
အမျိုး�း��အစား�းသစ်က်ိုု�ရုို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ်ရ်ော�ာဂါါကြော��ာင့််� လုုပ်ငန်းး�ရပ််နား�းထားး�ခြ�င်းး�၊ လုုပ်ငန်းး�ပိိတ်သ်ိိမ်းး�လိုု�က်ရ်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  

နေေထိုု�င်စ်ား�းသော�ာက်ရ်ေး�းတွငွ် ်အခက်အ်ခဲဲဖြ�စ်န်ေေသည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�အတွကွ််

အရေး�းပေါ်�်အသေး�းစား�းသုံးး��ငွေေ�များ�း�၊ ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ�များ�း�  
(အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�များ�း�)အားး� ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍်

သင်ခ်ျေး�း�ယူထူားး�သည့််� အရေး�းပေါ်�်အသေး�းစား�းသုံးး��ငွေေ�များ�း�၊ ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ�များ�း�(အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�များ�း�) ကိုု� 2023 ခုုနှစှ်မ်ှစှ၍ ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး� စတင်ပ်ါါမည်။် ဤ

ငွေေ�များ�း�သည် ်နိုု�င်င်ံတံော်�်�မှ ှသတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််� သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီပီါါက "ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�" ရရှိိ�ပါါမည်။် သင်သ်ည် ်"ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�

ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�" ရရှိိ�လားး�၊ မရရှိိ�ဘူးး�လားး�၊ "ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�" ရရှိိ�အော�ာင်မ်ည်သ်ို့့� �လုုပ်ရမည်ဆ်ိုု�သည်က်ိုု� ရှှင်းး�ပြ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည့််�အတွကွ်က်ြော��ာင့််� သေ�ချာ�ာ

စွာာ� ဖတ်ရု်ှုပါါ။

1 ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�

ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�သည် ်ချေး�း�ယူထူားး�သည့််�ငွေေ�အမျိုး�း��အစား�းတစ်ခ်ုုစီအီလိုု�က် ်လုုပ်ဆော�ာင်ရ်သည့််�နှစှ်အ်သီးး�သီးး�ကွဲဲ�ပြား�း�သွားး��

ပါါမည်။်

 2022 ခုုနှစှ်တ်ွငွ် ်ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ည်မ်ှာာ� "အရေး�းပေါ်�်အသေး�းစား�းသုံးး��ငွေေ�များ�း�" နှငှ့််� "ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့� 

ရေး�းငွေေ�များ�း�၏ 1 လမြော��ာက် ်မှ ှ3 လမြော��ာက်"် ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

ချေး�း�ငွေေ�အမျိုး�း��အစား�း
အရေး�းပေါ်�်အသေး�းစား�းသုံးး��

ငွေေ�

ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ�  ပထမ 

အကြိ�ိမ်(1 လမြော��ာက် ်မှ ှ3  

လမြော��ာက်)်

ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ� ကာာလ 

တိုးး��ခြ�င်းး�(4 လမြော��ာက် ်မှ ှ6  

လမြော��ာက်)်

ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ�

ပြ�န်ခ်ျေး�း�ယူခူြ�င်းး�

ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�

ဆိုု�င်ရ်ာာ

လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�ပြု�ုလုုပ်ရ

မည့််�နှစှ််

2022 2023 2024

2 2022 ခုုနှစှ်တ်ွငွ် ်ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ရမည့််� သတ်မ်ှတှ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�

2022 ခုုနှစှ်၏် ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် ရှှင်းး�ပြ�ပါါမည်။်

2021 ခုုနှစှ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်2022 ခုုနှစှ်တ်ွငွ် ်"သင် ်(ချေး�း�ယူထူားး�သူ)ူ" နှငှ့််� "သင် ်(ချေး�း�ယူထူားး�သူ)ူ ၏အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�" နှစှ်ဦ်းးစလုံးး�� "နေေထိုု�င်သ်ူတူစ်ဦ်းးချျင်းး�အခွနွ်န်ှုနု်းး�၊ 

ဝင်င်ွေေ�ခွနွ်န်ှုနု်းး� နှစှ်ခ်ုုလုံးး��မှ ှကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�" ရသည်ဆ်ိုု�ပါါက ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ရရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

3 ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�

●	လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရမည့််�ကာာလ	 2022 ခုုနှစှ် ်1လ မှ ှ8 လပုို�င်းး� 31 ရက် ်(ထိုု�နေ့့�ပို့့ � �ကြော��ာင်းး�အမှတှ်အ်သားး�မှာာ� တရား�းဝင်သ်ည်)်

●	လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရမည့််�နေေရာာ	 Tokyo Council of Social Welfare  အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�ရုံးး� �စင်တ်ာာ 

		  *ဤစာာနှငှ့််�အတူပူါါလာာသည့််� စာာအိိတ်ထ်ဲဲသို့့� �ထည့််�၍ ပေး�းပို့့� �ပါါ

●	လိုု�အပ််သည့််�စာာရွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�	 (1)�အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုဝင်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��၏နေေထိုု�င်သ်ူကူဒ် ်(မိိသားး�စုုဝင်အ်ားး�လုံးး��ပါါဝင်၍် 3 လအတွငွ်းး�ထုုတ်ထ်ားး�သည့််�ကဒ်)်

		  (2) အခွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ထော�ာက်ခ်ံစံာာ

		  (3)�ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ� (စာာအိိတ်ထ်ဲဲတွငွ်ပ်ါါသည့််�စာာရွက် ် 2  )

		  *�(3) သည် ်2ရွွက်ပ်ါါပါါက (1) နှငှ့််� (2) လည်းး� 2ရွွက်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် တစ်ရွ်ွက်သ်ည် ်

ကော်�်�ပီဖြ�စ်လ်ည်းး�ရပါါသည်။်

		  *�(3) ၏ဖြ�ည့််�နည်းး�ကိုု� နား�းမလည်ပ်ါါက အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�ရုံးး� �စင်တ်ာာ သို့့� �မဟုုတ် ်သင််

နေေထိုု�င်သ်ည့််� မြို့�့��နယ်မ်ှ ှလူမူှုဝုန်ထ်မ်းး� ကော�ာင်စ်ီသီို့့� � တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ

2022 ခုုနှစှ်ထ်ုုတ်ဝ်ေ�မှု	ု		လူ   မူှုဝုန်ထ်မ်းး�ကော်�်�ပို�ရေး�းရှှင်းး� Tokyo Council of Social Welfare

သင်သ်ည် ်ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� ရရှိိ�လားး�၊ မရရှိိ�ဘူးး�လားး� သိိရှိိ�ရန်အ်တွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါစာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ

1



4 ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� ရရှိိ�လားး�၊ မရရှိိ�ဘူးး�လားး� စစ်ဆ်ေး�းရန်န်ည်းး�လမ်းး�

သင်၏်အခြေ�ေအနေေကိုု� "ဟုုတ်ပ်ါါသည်"် "မဟုုတ်ပ်ါါ" "မသိိပါါ" ဟုုဖြေ�ေပါါ။

!	2022ခုုနှစှ် ်6 လပုို�င်းး�ခန့် ်�တွငွ် ်နော�ာက်တ်စ်က်ြိ�ိမ်ပြ�န်စ်စ်ဆ်ေး�းပါါ
2022 ခုုနှစှ်သ်ည် ်“နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�” ရပါါက ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ရပါါမည်။်

“နေေထိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�” ရရှိိ�သလားး�၊ မရရှိိ�သလားး�ဆိုု�သည်က်ိုု� 2022 ခုုနှစှ် ်6 လပုို�င်းး�ခန့် ်�တွငွ် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါမည်။်

●	2022 ခုုနှစှ်သ်ည်လ်ည်းး� “အခွနွ် ်(နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်က်ိုု� ပေး�းချေ�ေရန်လ်ိုု�အပ််သည်)် ဆိုု�ပါါက  & သို့့� � 

2-1 		သ  င်သ်ည် ်"နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�" ရှိိ�သည့််�အတွကွ်က်ြော��ာင့််� ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ရရှိိ�ရန် ်
အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါသည်။်

2-2 		သ  င်န်ှငှ့််� အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�သည် ်"နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�" ရှိိ�သည့််�အတွကွ်က်ြော��ာင့််� ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�
ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ရရှိိ�ရန် ်အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါသည်။်

ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�ကိုု�လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ  # သို့့� � 

#	သင်၏် “နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�” ရရှိိ�သလားး�၊ မရရှိိ�သလားး�စစ်ဆ်ေး�းပါါ
 % သို့့� � 

$	သင်န်ှငှ့််�အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�မှ ှ“နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�” ရရှိိ�သလားး�၊ မရရှိိ�သလားး�စစ်ဆ်ေး�းပါါ
 % သို့့� � 

လက�်�၏ိအမ်ိေထာငဦ်းစးီသည ်ေငေွချးယ�သည့အ်ခါ 
အြခားအမ်ိေထာငစ်�တစစ်�ြဖစပ်ါသလား?

လက�်�ိတငွ ်သငသ်ည ်ေနထိ�ငခ်နွက်ိ�  

ေပးေဆာငထ်ားပါသလား?

လက�်�ိတငွ ်သင ်သိ�မ့ဟ�တ ်အမ်ိေထာငဦ်းစးီ 

တစဦ်းဦးသည ်ေနထိ�ငခ်နွေ်ပးေဆာငထ်ားပါသလား?

ဟ�တပ်ါသည ်

ဟ�တပ်ါသည ် မသပိါ မသပိါ

ဟ�တပ်ါသည ် မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ သငမ်� 
မေပးေချထားပါ

အမ်ိေထာငဦ်းစးီမ� 
မေပးေချထားပါ

ဘယသ်�မ� 
မေပးေချထားပါ

လက�်�ိတငွ ်သငသ်ည ်“အမ်ိေထာငဦ်းစးီ” ြဖစပ်ါသလား?

*မိသားစ�ဝငအ်ားလံ�း၏ေနထိ�ငသ်�ကဒတ်ငွ ်နာမညသ်ည ်အေပါ်ဆံ�းတငွ�်�ိသ�သည ်“အမ်ိေထာငဦ်းစးီ” ြဖစပ်ါသည။်

1 3 1 1 42-1 2-2



5 နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�

သင်၏်အခြေ�ေအနေေကိုု� "ဟုုတ်ပ်ါါသည်"် "မဟုုတ်ပ်ါါ" "မသိိပါါ" ဟုုဖြေ�ေပါါ။

*သင်၏်ဝင်င်ွေေ�သည် ်ပင်စ်င်င်ွေေ�သာာဖြ�စ်ပ်ါါက ရပ််ကွကွ်ရ်ုံးး� �တွငွ် ်"အခွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�" သို့့� �မဟုုတ် ်"အခွနွ်ဆ်ော�ာင်ရ်ခြ�င်းး�" ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပါါ

အခွနွ်က်င်းး�လွတွ်သ်ည််
"သင်"် သို့့� �မဟုုတ် ်"သင်"် နှငှ့််� "အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�" ၏အခွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ထော�ာက်ခ်ံစံာာကိုု� ရယူထူားး�ပါါ။

2021 ခုုနှစှ် ်1 လပုို�င်းး�တွငွ် ်နေေထိုု�င်သ်ူကူဒ်ထ်ုုတ်ပ်ေး�းထားး�သည့််� မြို့�့��နယ်၏် ရုံးး� �တွငွ် ်ရယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။်

နား�းမလည်သ်ည်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက မြို့�့��နယ်ရ်ုံးး� �၏အခွနွ်ဌ်ာာနသို့့� �မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

အခွနွ်ပ်ေး�းဆော�ာင်ရ်မည််
 $ – ! သို့့� � 

ဟ�တပ်ါသည ်

ဟ�တပ်ါသည ်

ဟ�တပ်ါသည ်

2020 ခ���စ ်1 လ ~ 12 လအထဝိငေ်ငရွ��ခိဲသ့ည်

အလ�ပ်လ�ပ်ခဲသ့ည့က်�မ�ဏ၊ီ ဆိ�ငသ်ည ်�မိ��နယတ်ငွ ်လစာအစရီငခ်ထံားြခငး်��သိည်

မသပိါ
မကိ�ကည်ပီါ

မိမိကိ�ယတ်ိ�င ်စစေ်ဆးအစရီငခ်ြံခငး် 

သိ�မ့ဟ�တ ်ေနထိ�ငခ်နွအ်စရီငခ်ြံခငး်ြပ�ခဲသ့ည်
ဝငေ်ငသွည ်လစာတစခ်�သာ

ရပ်ကကွ�ံ်�းတငွ ်"အခနွက်ငး်လတွခ်ငွ့"် သိ�မ့ဟ�တ ်"အခနွေ်ဆာငရ်ြခငး်" ��မိ��ကိိ� စစေ်ဆးပါ

ရပ်ကကွ�ံ်�းတငွ ်ေနထိ�ငခ်နွအ်စရီငခ်�ံပီးေနာကမ်� "အခနွက်ငး်လတွခ်ငွ့"် သိ�မ့ဟ�တ ်"အခနွေ်ဆာငရ်ြခငး်" ��မိ��ကိိ� စစေ်ဆးပါ

ေနထိ�ငခ်နွအ်စရီငခ်ြံခငး်��င့ပ်တသ်က၍် ေနာကစ်ာမျက�်�ာကိ��ကည့�်�ပါ

ဟ�တပ်ါသည ်

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်အ်စီရီင်ခ်ံခံြ�င်းး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် နော�ာက်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�ကိုု�ကြ�ည့််�ရှုပါါ



နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်အ်စီရီင်ခ်ံခံြ�င်းး�
2021 ခုုနှစှ် ်1 လတွငွ် ်နေေထိုု�င်သ်ူကူဒ်ထ်ုုတ်ထ်ားး�သည့််� မြို့�့��နယ်ရ်ုံးး� �၏အခွနွ်ဌ်ာာနကော�ာင်တ်ာာ သို့့� �မဟုုတ် ်စာာပေး�းပို့့� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစီရီင်ခ်ံပံါါ။

စာာရွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�မပြ�င်ဆ်င်ရ်သေး�းခြ�င်းး�၊ နား�းမလည်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါက မြို့�့��နယ်ရ်ုံးး� �၏အခွနွ်ဌ်ာာနသို့့� � မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

[နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်အ်စီရီင်ခ်ံရံန် ်လိုု�အပ််သည့််�စာာရွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�]

■	နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်အ်စီရီင်ခ်ံလံွှာာ�  *မြို့�့��နယ်န်ှငှ့််�လိုု�က်၍် ပံုံ�စံကံွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည််

■	ကာာယကံရံှငှ်အ်ားး�အတည်ပ်ြု�ုနိုု�င်မ်ည့််�စာာရွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�

■	My Number

	 အစီရီင်ခ်ံရံန်အ်တွကွ် ်My Number လိုု�အပ််ပါါသည်။် My Number Card၊ My Numberအသိိပေး�းကဒ်၊် နေေထိုု�င်သ်ူကူဒ်စ်သည်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� စစ်ဆ်ေး�းပါါ။

■	ဝင်င်ွေေ�ထော�ာက်ခ်ံခံျျက်စ်ာာရွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�

•	 [ကုုမ္ပပဏီ၊ီ ဆိုု�င်မ်ျား�း�တွငွ် ်အလုုပ်လုုပ်နေေသူ]ူ လစာာဝင်င်ွေေ�၏ “လစာာဖြ�တ်ပု်ို�င်းး�” ၊ 1 နှစှ်စ်ာာလစာာအသေး�းစိိတ်စ်ာာရွက်စ်သည််

•	 [အများ�း�ပြ�ည်သ်ူပူင်စ်င်ရ်နေေသူ]ူ အများ�း�ပြ�ည်သ်ူပူင်စ်င်င်ွေေ� “ငွေေ�လက်ခ်ံဖံြ�တ်ပု်ို�င်းး�”

•	 [ပုုဂ္ဂဂလိိကလုုပ်ငန်းး�လုုပ်ဆော�ာင်န်ေေသူ]ူ မှတှ်စ်ုုများ�း�၊ ပြေ�ေစာာများ�း�စသည့််� ဝင်င်ွေေ�ကိုု�ထော�ာက်ခ်ံပံြ�နိုု�င်သ်ည့််�အရာာများ�း�

■	အခွနွ်န်ှုတု်ယ်ူမူှုစုာာရွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�

*�အခွနွ်ဆ်ော�ာင်ရ်မည့််� ဝင်င်ွေေ�ပမာာဏကိုု� လျှော့�့��ချျလိုု�သူမူျား�း� ပြ�င်ဆ်င်လ်ာာပါါ။ နှုတု်ယ်ူခူြ�င်းး�မပြု�ုလိုု�သူမူျား�း�သည် ်ပြ�င်ဆ်င်လ်ာာရန်မ်လိုု�ပါါ

•	မိိမိိကို ု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ေး�းဆော�ာင်ထ်ားး�သည့််� လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းအာာမခံကံြေး��းစသည်၏် ပေး�းဆော�ာင်ထ်ားး�မှုဖုြ�တ်ပု်ို�င်းး�စသည််

•	 အသက်အ်ာာမခံ၊ံ ငလျျင်အ်ာာမခံစံသည့််� ထော�ာက်ခ်ံစံာာများ�း�

•	ကျျန်းး �မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ှုတု်ယ်ူခူြ�င်းး�၏ အသေး�းစိိတ်စ်ာာရွက်၊် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာကုုန်က်ျျစရိိတ်ပ်ြေ�ေစာာစသည််

•	 အလှူငူွေေ�ဆိုု�င်ရ်ာာ ပြေ�ေစာာစသည််

•	မသန် စ်ွမွ်းး�လက်မ်ှတှ်၊် ပြ�န်လ်ည်န်ာာလန်ထ်ူနူေေခြ�င်းး�လက်မ်ှတှ်စ်သည််

6 ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက

2022 ခုုနှစှ် ်9 လပုို�င်းး�တွငွ် ်ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� ရမရ စာာဖြ�င့််�အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါမည်။်

ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�မရရှိိ�ခဲ့့�သူသူည် ်သင်၏်ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�မှ ှပြ�န်ဆ်ပ််ငွေေ�ကိုု� လစဉ်နှုတု်သ်ွားး��ပါါမည်။် နှုတု်ယ်ူသူွားး��မည့််� ဘဏ်အ်ကာာင့််�ကိုု� အစီရီင်ခ်ံစံေ�ပါါ

မည်။်

"ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ�များ�း�၏ 4 လမြော��ာက် ်မှ ှ6လမြော��ာက်"် အားး�ချေး�း�ယူထူားး�သည့််�ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�အားး� နော�ာက်န်ှစှ် ်ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� အတွကွ် ်

လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�ကာာလရော�ာက်ပ်ါါက ထပ်မံံ၍ လမ်းး�ညွှှန်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� မှတှ်သ်ားး�ထားး�ပေး�းပါါ။

7 ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�မရပါါက

ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ရန် ်လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�လုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် WEB ပေ့�့ချ််� သို့့� �မဟုုတ် ်စာာအိိပ်ထဲဲတွငွ် ်ပူးး�တွဲဲ�ပါါသည့််� "စုုငွေေ�

ဘဏ်အ်ကော�ာင့််�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုပံုုံ�စံ"ံ ဖြ�င့််� နှုတု်ယ်ူခူံရံမည့််�အကော�ာင့််�ကိုု� အစီရီင်ခ်ံပံါါ။ နား�းမလည်သ်ည်မ်ျား�း�ရှိိ�ပါါက အထူးး�

ချေး�း�ငွေေ�ရုံးး� �စင်တ်ာာ သို့့� �မဟုုတ် ်သင်န်ေေထိုု�င်သ်ည့််� မြို့�့��နယ်၏်လူမူှုဖူုူလုံံ�ရေး�းကော�ာင်စ်ီသီို့့� � တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

https://tcsw.g-sb.net/new/

စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ရန််
Tokyo Council of Social Welfare  အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�ရုံးး� �စင်တ်ာာ
☎03-6261-4335(လက်ခ်ံသံည့််�အချိိ�န်။် ရုံးး� �ဖွွင့််�ရက် ်9: 30 ~ 17:30 )
https://www.tcsw.tvac.or.jp/activity/coronatokurei.html


