
အနေရးနေပ်အနေသးစားသး�းနေင်စွသည််း ်အထိုးးနေခွ�းနေင်မွ်း�ားအား 
ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််န်ှငှ် ်စ်ပ်လ�ဉ်းး၍

ဤပေးင်မွးားသို့ည် ်နှ့�င်င််ပံေးတွာ်မ ှသို့တွမ်တှွ�်ားသို့ည်� ်သို့တွမ်တှွခ်ုးကမ်းားနှငှ်�က့်�ကည််�ီါက “ပေးင်ပွြ�န်ဆ်�်ပြခုင်း်ကင်း်လိတွွခ်ုငွ်� ်(ပြ�န်ဆ်�်
ရန်မ်လိ့�အ�်ပြခုင်း်)” ရရှိှ့�ါမည်။် 
2023 ခု�နှစ်ှာတွငွ် ်ပြ�န်ဆ်�်ပြခုင်း်ကင်း်လိတွွခ်ုငွ်�ဆ့်�င်ရ်ာမးားက့� လိ��်ပေးဆာင်န်ှ့�င်သ်ို့မူးားမာှ 2023 ဘာဏ္ဍာာနှစ်ှာတွငွ် ်“သို့င် ်(ပေးခုးးယူ�ူား
သို့)ူ” နှငှ်� ်“သို့င် ်(ပေးခုးးယူ�ူားသို့)ူ ၏ အမ့်ပေး�ာင်ဦ်းးစီား” နှစ်ှာဦးးစာလိံ�းသို့ည် ်“ပေးန်�့�င်သ်ို့တူွစ်ာဦးးခုးင်း်အခုနွ်န်ှနု်း်၊ ဝင်ပ်ေးင်ခွုနွ်န်ှနု်း် နှစ်ှာခု�လိံ�း
မ ှကင်း်လိတွွခ်ုငွ်� ်(ပေးန်�့�င်ခ်ုနွ်က့်� ပေး�းပေးဆာင်ရ်န်မ်လိ့�ပြခုင်း်)” ရ�ားလိှင်ပ်ြ�စ်ာသို့ည်။်
သို့င်သ်ို့ည် ်“ပြ�န်ဆ်�်ပြခုင်း်ကင်း်လိတွွခ်ုငွ်�”် ရနှ့�င်မ်ရနှ့�င်က့်�၊ “ပြ�န်ဆ်�်ပြခုင်း်ကင်း်လိတွွခ်ုငွ်�”် ရရန်အ်တွကွ ်မည်သ်ို့့� �လိ��်ပေးဆာင်ရ်မည်က့်� 
ရှိှင်း်ပြ�မည် ်ပြ�စ်ာပေးသို့ာပေး�ကာင်� ်ပေးသို့ပေးသို့ခုးာခုးာ�တွက်ာ၊ လိ့�အ�်သို့ည်မ်းားက့� လိ��်ပေးဆာင်�်ါ။

1 သင်အ်သး�းခြပုခ့ွသ်ည််း ်နေခွ�းနေင်ကွ်ု� အတ်ည်းခ်ြပုပါ

နေခွ�းနေင်အွမ်း�ုုးအစား နေခွ�းယူးက်ာလ အမ်း�ား�း�းနေခွ�းနေင်ပွမ်းာဏ

အပေးရးပေး�်အပေးသို့းစာားသို့ံ�း ပေးင်ွ ယူန်း် 2 သို့န့်း်

ဘာကစံ်ာ�ပေး�ာက�ံ်�ပေးရးပေးင် ွ 
(ကန်ဦးးပေးခုးးပေးင်)ွ

1 လိပေးပြမာက ်မ ှ3 လိပေးပြမာက်
တွစ်ာဦးးတွည်း်ရှိှ့သို့ည်�အ်မ့်ပေး�ာင်စ်ာ�　လိ

စာဉ်းပေးင်�ွမာဏ ယူန်း် 1 သို့န့်း်ခုွ့

နှစ်ှာဦးးနှငှ်�အ်�ကရ်ှိှ့သို့ည်�အ်မ့်ပေး�ာင်စ်ာ�　
လိစာဉ်းပေးင်�ွမာဏ ယူန်း် 2 သို့န့်း်

ဘာကစံ်ာ�ပေး�ာက�ံ်�ပေးရးပေးင် ွ 
(ကာလိတွ့�းပေးခုးးပေးင်)ွ *

4 လိပေးပြမာက ်မ ှ6 လိပေးပြမာက်

* “ကာလိတွ့�းပေးခုးးပေးင်”ွ ဆ့�သို့ည်မ်ာှ ကန်ဦးးပေးခုးးပေးင်၏ွ ပေးခုးးယူကူာလိက့� ကာလိ��်တွ့�း�ားသို့ည်� ်(ဆကလ်ိကအ်သို့ံ�းပြ�ုသို့ည်�)် 
ပေးခုးးပေးင်ပွြ�စ်ာသို့ည်။် 2020 ခု�နှစ်ှာ ဇူူလိ့�င်လ်ိမ ှ2021 ခု�နှစ်ှာ ဇွူန်လ်ိအ� ့လိကခ်ုပံေးဆာင်ရွ်ကပ်ေး�းခု့�သို့ည်။်

2023 ဘာဏ္ဍာာနှစ်ှာ  လိမူဝုန်�်မ်းပေးကာ်�့�ပေးရးရှိှင်း် Tokyo Council of Social Welfare

1



2 ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််ရ်နှု�င်သ်ည််း ်နေင်ပွမ်းာဏ

ဥပမ်းာ 1)  ဘက်စ်း�နေထိုာက်ပ်း်နေရးနေင် ွ(က်ေဦးးနေခွ�းနေင်)ွ ယူေ်း 6 သေ်ုးက်ု� 2023 ခွ�နှစှ ်ဇေ်ေဝါါရးလမှ်း 10 နှစှ်
အတ်ငွ်း် ခြပေ်�ပ်ရေ် စးစဉ်းထိုားပါက်

ဥပမ်းာ 2)  ဘက်စ်း�နေထိုာက်ပ်း်နေရးနေင် ွ(က်ေဦးးနေခွ�းနေင်)ွ ယူေ်း 4 သေ်ုး 5 နေသာင်း်က်ု� 2023 ခွ�နှစှ ်ဇွေ်လမှ်း 
5 နှစှအ်တ်ငွ်း် ခြပေ်�ပ်ရေ် စးစဉ်းထိုားပါက်

2022 ခွ�နှစှ ်ဧပြီးပးလနေောက်ပု်�င်း်တ်ငွ် ်

နေလာာက်ထ်ိုားပြီးပးး၊ နေခွ�းယူးထိုားသည််း ်အနေရးနေပ်အနေသးစား
သး�းနေင် ွသု�မ််းဟု�တ် ်ဘက်စ်း�နေထိုာက်ပ်း်နေရးနေင် ွ(က်ေဦးးနေခွ�းနေင်)ွ

2023 ခွ�နှစှ ်ဇေ်ေဝါါရးလ မှ်း ဒီးဇင်ဘ်ာလအထိုတု်ငွ် ် 

ခြပေ်�ပ်ရမ်းည်းခ်ြ�စသ်ည်း်
နေခွ�းယူးထိုားသည််း ်အနေရးနေပ်အနေသးစားသး�းနေင် ွသု�မ််းဟု�တ် ်

ဘက်စ်း�နေထိုာက်ပ်း်နေရးနေင် ွ(က်ေဦးးနေခွ�းနေင်)ွ

ဘက်စ်း�နေထိုာက်ပ်း်နေရးနေင် ွ(က်ာလတ်ု�းနေခွ�းနေင်)ွ

က်�ေ်ရုှှိနေေနေသာ နေင်ပွမ်းာဏ
အားလး�း

13 လနေခြမ်းာက်၏် နေောက်ပု်�င်း်
တ်ငွ် ်ခြပေ်�ပ်ရေ် စးစဉ်းထိုား

သည််း ်နေင်ပွမ်းာဏ

2023 ခွ�နှစှ ်
ဇေ်ေဝါါရးလ

2023 ခွ�နှစှ ်
ဇွေ်လ

5,000 ယူန်း် × 1 နှစ်ှာစာာ = 60,000 ယူန်း်

7,500 ယူန်း် × 1 နှစ်ှာစာာ = 90,000 ယူန်း်

5,000 ယူန်း် × 9 နှစ်ှာစာာ = 540,000 ယူန်း်

7,500 ယူန်း် × 4နှစ်ှာစာာ = 360,000ယူန်း်

ခြပေ်�ပ်ရေ်လု�အပ်သည်း်

ခြပေ်�ပ်ရေ်လု�အပ်သည်း်

ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််တ််ငွ် ်အက်�းုးဝါင်သ်ည်း်

ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််တ််ငွ် ်အက်�းုးဝါင်သ်ည်း်

2024 ခွ�နှစှ ်
ဇေ်ေဝါါရးလ 

2024 ခွ�နှစှ ်
ဇွေ်လ

2032 ခွ�နှစှ ်
ဒီးဇင်ဘ်ာလ

2028 ခွ�နှစှ ်
နေမ်းလ



3 ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််တ််ငွ် ်အက်�းုးဝါင်မ််းဝါင် ်အတ်ည်းခ်ြပုပါ

! ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင်် ်မ်းရနှု�င်ပ်ါ  ^ သို့့� � 

@ ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင်် ်နေလာာက်ထ်ိုားပါ  $ သို့့� �

# သင်သ်ည်း ်“2023 ဘဏ္ဍာာနှစှ ်နေေထိုု�င်ခွ်ွေ်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််”် ရထိုားသလား�ု�သည်းက််ု� အတ်ည်းခ်ြပုပါ  % သို့့� �

$  သင်န်ှငှ်် ်အမ်ု်းနေထိုာင်ဦ်းးစးးသည်း ်“2023 ဘဏ္ဍာာနှစှ ်နေေထိုု�င်ခွ်ွေ်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််”် ရထိုားသလား�ု�သည်းက််ု� 
အတ်ည်းခ်ြပုပါ  % သို့့� �

4 ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််န်ေလာာက်ထ်ိုားခြခွင်း်ေည်းး်လမ််းး

● နေလာာက်ထ်ိုားရေ်နေောက်�်း�းရက် ် 2023 ခု�နှစ်ှာ ဩဂု�တွလ်ိ 31 ရက ်(�့�ပေးန် �တွငွ် ်အသို့ံ�းပြ�ုခုငွ်�က်�န်ဆ်ံ�းပေး�ကာင်း် တွဆံ�့်နှှ�့်မည််
ပြ�စ်ာသို့ည်)်

● လု�အပ်သည််းစ်ာရွက်စ်ာတ်မ််းးမ်း�ား ①	ပေးန်�့�င်သ်ို့ကူတွ ်(အမ့်ပေး�ာင်စ်ာ�ဝင်အ်ားလိံ�း �ါဝင်ပ်ေးန်ပြီး�ီး၊ 3 လိအတွငွ်း် ��တွပ်ေး�း�ား
သို့ည်�က်တွ)်

 ②	2023 ဘာဏ္ဍာာနှစ်ှာ အခုနွ်က်င်း်လိတွွခ်ုငွ်� ်ပေး�ာကခ်ုစံာာ
 ③	ပေးင်ပွြ�န်ဆ်�်ပြခုင်း်ကင်း်လိတွွခ်ုငွ်�ပ်ေးလိှာကလ်ိာှ (စာာအတ့ွ�် ့)
 *		③ ၏ပြ�ည်�န််ည်း်က့� န်ားမလိည်�်ါက အ�းူပေးခုးးပေးင်ရံွုံး�းစာင်တ်ွာ သို့့� �မဟု�တွ ်သို့င်ပ်ေးန်�့�င််

သို့ည်� ်ပြီးမ့ု�န်ယူမ် ှလိမူဝုန်�်မ်း ပေးကာင်စီ်ာသို့့� � တွ့�င်�်င်ပ်ေးဆးွပေးနှးွ�ါ
● နေလာာက်ထ်ိုားရမ်းည််းန်ေေရာ Tokyo Council of Social Welfare  အ�းူပေးခုးးပေးင်ရံွုံး�းစာင်တ်ွာ
 * ဤစာာနှငှ်�အ်တွ�ူါလိာသို့ည်� ်စာာအတ့ွ�်သ့ို့့� ��ည်�၍် ပေး�း�့� ��ါ

1 32 21 1 4

လက�်�ိ၏အမ်ိေထာငဦ်းစးီသည ်ေငေွချးယ�သည့အ်ခါ 
အြခားအမ်ိေထာငစ်�တစစ်�ြဖစပ်ါသလား?

လက�်�ိတငွ ်သငသ်ည ်ေနထိ�ငခွ်န်ကိ�  

ေပးေဆာငထ်ားပါသလား?

လက�်�ိတငွ ်သင ်သိ�မ့ဟ�တ ်အမ်ိေထာငဦ်းစးီ 

တစဦ်းဦးသည ်ေနထိ�ငခွ်န်ေပးေဆာငထ်ားပါသလား?

 ဟ�တပ်ါသည ်

ဟ�တပ်ါသည ် မသပိါ မသပိါ

 ဟ�တပ်ါသည ် မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ သင်မှ 
မပေးချေထားပါ

အိမ်ထောင်ဦးစီးမှ 
မပေးချေထားပါ

ဘယ်သူမှ 
မပေးချေထားပါ

လက�်�ိတငွ ်သငသ်ည ်“အမ်ိေထာငဦ်းစးီ” ြဖစပ်ါသလား?

*မိသားစ�ဝငအ်ားလံ�း၏ေနထိ�ငသ်�ကဒတ်ငွ ်နာမညသ်ည ်အေပါ်ဆံ�းတငွ�်�ိသ�သည ်“အမ်ိေထာငဦ်းစးီ” ြဖစပ်ါသည။်



5 နေေထိုု�င်ခွ်ွေ်နှငှ််ပ်တ်သ်က်၍် စစန်ေ�းခြခွင်း်ေည်းး်လမ််းး

● 2023 ဘဏ္ဍာာနှစှတ််ငွ် ်အခွွေ်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််ရ်ခ့ွသ်ည်း ် $ သို့့� � 

● 2023 ဘဏ္ဍာာနှစှတ််ငွ် ်အခွွေ်နေ�ာင်ခ့်ွသ်ည်း ် ^ သို့့� � 

6 ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််မ််းရပါက်

ပြ�န်မ်ဆ�်မီတွငွ် ်အသို့ပ့ေး�းစာာ ပေး�း�့� ��ါမည်။် လိ�့်စာာပေးပြ�ာင်း်သို့ာွး�ါက အပေး�ကာင်း်�ကားပေး�း�ါ။

7 ခြပေ်�ပ်ခြခွင်း်က်င်း်လတွ်ခွ်ွင််န်ေလာာက်ထ်ိုားခြခွင်း်�ု�င်ရ်ာလ�ပ်ထိုး�းလ�ပ်ေည်းး်မ်း�ားပြီးပးး�း�းပါက်

2023 ခု�နှစ်ှာ စာကတ်ွင်ဘ်ာာလိပေးန်ာက�့်�င်း်တွငွ် ်ပြ�န်ဆ်�်ပြခုင်း်ကင်း်လိတွွခ်ုငွ်� ်ရမရက့� စာာပြ�င်� ်အပေး�ကာင်း်�ကား�ါမည်။်
ဘာကစံ်ာ�ပေး�ာက�ံ်�ပေးရးပေးင် ွ(ပြ�န်ပ်ေးခုးးယူပူြခုင်း်) က့�ပေးခုးးယူခူု့�သို့မူးားအား ပေးန်ာကန်ှစ်ှာတွငွ် ်ပြ�န်ဆ်�်ပြခုင်း်ကင်း်လိတွွခ်ုငွ်�န်ှငှ်�်
စာ�်လိးဉ်းး၍ ��်မံ လိမ်းညွှှန်မ်ည်ပ်ြ�စ်ာပေးသို့ာပေး�ကာင်� ်လိ�့်စာာပေးပြ�ာင်း်သို့ာွး�ါက အပေး�ကာင်း်�ကားပေး�း�ါ။

ဟ�တပ်ါသည်

ဟ�တပ်ါသည ်

ဟ�တပ်ါသည ်

2022 ခ���စ ်1 လ ~ 12 လအထဝိငေ်ငရွ��ိခဲသ့ည ်(ပငစ်ငေ်ငအွပါအဝင)်

အလ�ပ်လ�ပ်ခဲသ့ည့က်�မ�ဏီ၊ ဆိ�ငသ်ည ်�မိ��နယတ်ငွ ်လစာအစရီငခံ်ထားြခငး်��ိသည်

မသိပါ
မကိုက်ညီပါ

မိမိကိ�ယတ်ိ�င ်စစေ်ဆးအစရီငခံ်ြခငး် 

သိ�မ့ဟ�တ ်ေနထိ�ငခွ်န်အစရီငခံ်ြခငး်ြပ�ခဲသ့ည်
ဝငေ်ငသွည ်လစာတစခ်�သာ

ရပ်ကကွ�ံ်�းတငွ ်"အခွန်ကငး်လတွခွ်င့"် သိ�မ့ဟ�တ ်"အခွန်ေဆာငရ်ြခငး်" ��ိမ��ိကိ� စစေ်ဆးပါ

ရပ်ကွက်ရံုးတွင် နေထုိင်ခွန်အစီရင်ခံပြီးနောက်မှ "အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်" သ့ုိမဟုတ် 

"အခွန်ဆောင်ရခြင်း" ရိှမရိှကုိ စစ်ဆေးပါ

ဟ�တပ်ါသည ်

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

စး�စမ််းးနေမ်းးခြမ်းေ်းရေ်
〒119-0213  Tokyo Council of Social Welfare　အ�းူပေးခုးးပေးင်ရံွုံး�းစာင်တ်ွာ
☎ 050-3668-5012(လိကခ်ုသံို့ည်�အ်ခုး့န်။် ရံုံး� း�ွင်�ရ်က ်9: 30 ~ 17:30)
https://www.tcsw.tvac.or.jp/activity/coronatokurei.html




