
令和５年 9 月吉日 
大会参加をご検討の方へ 

福祉マラソン大会企画実行特別委員会 
 

第 36 回「心をつなぐ福祉マラソン大会」注意事項について 
 
福祉マラソン大会の開催に向け、感染対策を含め準備を進めております。 
しかし、大会開催日に実行委員会が、感染状況また雨天等、大会開催に高いリスクを生じ

ると判断した場合、中止といたします。※申し込み時のメールでお知らせいたします。 
中止となった場合、参加費の返金は出来ませんが、参加賞となる T シャツ等を送付いた

します。ご参加頂く皆様には、大会に向け安全に運営するために下記の注意事項を必ずお読
みになり、ご協力頂きますようお願い申し上げます。 

《大会スケジュールについて》 

・ロードマップ、感染対策として、下記のように競技別の受付/招集説明/スタート時間を 
予定しております。また、参加者人数を考慮したスケジュール調整をいたします。 

・今大会は、2 グループに分けてのスタートを予定していますが、人数によっては、 
3 グループでのスタートもあります。 

当日予定 
競技 ペース 受付 スタート招集説明 スタート 

10㎞ 1 ㎞ 10 分以内 
10:00～10:30 10:45～10:55 11:00 

5 ㎞ ハイペース 1 ㎞ 7分以内 
5km マイペース 1km 7 分以上 10:00～10:45 11:00～11:10 11:15 
※競技毎に受付時間が決まっています。 
時間に余裕を持ってお越し下さいますようお願い致します。  

《参加者への協力依頼について》 

【全般】 
・競技毎に受付、説明、スタート時間に間隔を設け、人との接触を極力避けます。 
・ゴミは、各自お持ち帰り頂くようお願い致します。 
・体調管理には十分に注意して頂き、参加される本人またご家族（同居の方）が体調を 
崩されている場合は参加を見合わせることも必要です。 

 
【競技前】 
・大会当日の体温が 37.5℃以上の場合には、無理しないようにお願いします。 
・更衣室は、男女 1 テントずつ用意をいたしますが、使用人数に制限がありますので 
 譲り合っての使用をよろしくお願いいたします。 
 
   ＜連絡先（事務局）＞ 

社会福祉法人東京都社会福祉協議会 福祉部 児童・障害担当（宮嵜） 
     TEL 03-3268-7174 


