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＊令和３年度 第１回総会（講演会）のご案内 

≪日時≫令和３年５月２７日（木）１４時２０分～１７時００分（予定） 

≪形式≫総会は書面決議、講演はオンラインで生配信します 
※詳細は４/２１付で送付している開催要項をご確認ください。  

＊【動画】こだわり！介護職人～新人ヘルパー編～ 公開！ 

 在宅介護の仕事の PR第１弾として、訪問介護員の１日に密着し、業務内容、業務に 

取り掛かるうえでの準備、こだわり等を紹介する動画を作成・公開いたしました！ 

ぜひご視聴ください👀  

■第 1号介護保険料は全国平均6,014 円 

5月14日、厚生労働省は「第8期介護保険事業計画期間における介護保険の第1号保険料及びサービス見込み量

等について」を公表し、第 8 期（2021～2023 年度）の 65 歳以上の第 1 号介護保険料の全国平均月額（基準額）は

6,014円で、第 7期（2018～2020年度）の 5,869円から 145円、2.5％増と報告しました。 

また、2025 年度の「機械的に算出した」平均月額は 6,856 円で、842 円増えるとしています。なお、2018 年に

厚生労働省が試算した第1号介護保険料は、「現状投影」で2025年度に約6,900円、2040年度に約8,800円、

「計画ベース」で2025年度に約7,200円、2040年度に約9,200円です（経済財政諮問会議2018年第6回資

料4-1）。 

全国でみると、基準額8,000円以上の「高額保険者」は東京都青ヶ島村9,800円（伸び率＋12.6％）、秋田県五城

目町8,300円（－1.2％）、福島県葛尾村 8,200円（－16.3％）、「低額保険者」は北海道音威子府村（＋10.0％）と

群馬県草津町（0.0％）が3,300円、東京都小笠原村3,374円（0.0％）で、最高と最低で6,500円、3倍の差にな

ります。 

東京都の平均月額は 6,080 円（＋2.9％）で、「高額保険者」（青ヶ島村）と「低額保険者」（小笠原村）で 3.4 倍の開

きがあります。「高額保険者」は、区部では足立区6,760円（＋2.7％）、市部では昭島市6,280円（＋3.8％）、「低額

保険者」は区部では千代田区5,400円（＋1.9％）、市部では羽村市 5,100（＋6.3％）です。 

引き上げ率が大きいのは、区部では江戸川区5,900円（＋9.3％）と品川区6,100円（＋8.9％）、荒川区6,480

円（＋8.4％）、市部では日野市 6,115 円（＋11.6％）です。また、引き下げ率が大きいのは西東京市 6,050 円（－

5.0％）、世田谷区6,180 円（－4.2％）になります。 

■東京都の感染状況 

新型コロナウイルス感染症では、5 月になり、大阪府の特別養護老人ホーム、兵庫県の老人保健施設などで、病院に

空きがない、認知症などで入院困難などの理由で「施設療養」していた利用者の死亡が増えています。政府は新型イン

フルエンザ等対策推進会議基本的対処方針分科会（尾身茂・議長）を開いていますが、東京都では新型コロナウイルス

感染症モニタリング会議が毎週のように開かれています。5 月 13 日のモニタリング会議の「感染状況・医療提供体制

の分析」では、「病院、有料老人ホーム、通所介護の施設等で、クラスターが複数発生している。高齢層への感染を防ぐ

ためには、家庭外で活動する家族、医療機関や高齢者施設で勤務する職員が、新型コロナウイルスに感染しないことが

最も重要である」とコメントしています。                   

（市民福祉情報オフィス・ハスカップ 小竹雅子） 
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