
 

 

 

 

 

１．保育所給食の質の向上 

２．子どもの将来の食生活の基盤となる食育の推進 

３．保護者支援、地域の子育て支援 

４．上記項目のための、保育所栄養士の必置義務にむけての研究等 

 

 

新型コロナウイルス感染症も少しずつ落ち着き、社会全体が以前のような日常に戻りつつあります。保育園

においては離乳食の進め方・食物アレルギー・様々な個別対応・食育活動など、一層の「食」に関する専門性

が求められています。本研究会では、上記に示す給食研究会の理念に基づき専門職の立場として何ができるの

か、学びを深めるためこれまでの開催に取り組んでまいりました。コロナ禍では、オンラインでの開催でした

が、今年度から集合型での研究会を再開します。参加園の様々な取り組みを報告しあいながら、保育園の給食・

食育の一層の充実を目指して学びあいましょう。 

なお、学びを深めるため、本研究会は同一（１名）の参加者に全４回を通してご参加いただきます。 

 

 

 

 

テーマを下記の４つに分け、グループに分かれて討議を行います。 

グループは経験年数等を鑑み、運営委員会で決定します（１グループ８名程度を予定）。 

 ※参加者は年間を通して同じグループに所属します（年度の途中でのグループ移動はできません）。 

乳児のみ、または幼児のみという保育園の方も、討議に参加できるよう配慮いたしますので、ぜひ全

４回の研究会に積極的にご参加ください。 

 ※グループ分けの都合上、第１希望に沿えない場合もございます。 

 ※本給食研究会では講演会形式ではなく、各参加者の報告・発表を中心としたグループディスカッシ

ョン形式で進めていきます。参加者にも「進行」、「記録」、「発表」を分担してお願いすることに

なります。研究会活動の一環ですので、ご協力の程よろしくお願いします。 

※第４回の終了後、給食研究会の議事録等をまとめた報告書をお送りする予定です。 

 

 

 

【一日のスケジュール（予定）】 

※初回は①の終了時間が14：30となる予定です。また、回によってこの時間は前後することがあります。

予めご了承ください。 

14:00   14：10                           16：10    16：30  

①助言者や運営委員より 

講演・実践報告 
②グループワーク ③まとめ 

３．進め方 

２．運営 

１．「給食研究会」の主旨  

令和５年度 東社協保育部会 

給食研究会（集合型） 実施要綱 

◆給食研究会の理念 

【テーマ１】乳児食（離乳食・咀嚼支援等） 【テーマ２】食育・行事食 

【テーマ３】アレルギー          【テーマ４】特定のテーマに絞らず広く話し合う 

東社協保育部会 給食研究会運営委員会 



 

 

大妻女子大学短期大学部家政科食物栄養専攻 准教授  小野 友紀 氏 

 

 

回 日  程 会  場 

１ 令和５年 ９月１４日（木）１４時～１６時３０分 家の光会館 ７階 コンベンションホール 

２ 令和５年１０月２６日（木）１４時～１６時３０分 飯田橋レインボービル ７階 大会議室 

３ 令和５年１１月３０日（木）１４時～１６時３０分 家の光会館 ７階 コンベンションホール 

４ 令和６年 １月２２日（月）１４時～１６時３０分 家の光会館 ７階 コンベンションホール 

  
 
 

下記の項目にすべて該当する方 

（１）東社協保育部会所属会員保育園 職員（保育士・調理師・栄養士・看護師等） 

（２）保育園における勤務経験年数が令和５年４月１日現在で満２年以上の方（３年目以降） 

（３）第１～第４回のすべての回に参加できる方（各保育園におかれましては、同一の職員を派遣くださ

いますようお願いいたします） 

※派遣・委託業者の方は、東社協保育部会所属会員保育園に現在勤務をされていても、参加対象とは

なりません。予めご了承ください。 

※同一参加者のご参加が難しいことが既に分かっている場合は参加申込みをご遠慮ください。 

※満１年未満、２年目の方（新任職員）を対象とした研修会については別途企画中につき、改めてご

案内します。 

 
 
 

８０名 
 
 

 

年額４，０００円（一人につき） 

 

 

（１）本研究会は毎年多数のお申し込みをいただいていることから、下記の方法で受付をさせていただ

きます。下記によらないお申し込みをされた場合には、大変恐縮ですがお申し込みをお断りさせ

ていただく場合がございます。ご理解のほどお願い申し上げます。 

（２）お申し込みにあたっては下記のＷｅｂサイトからお願いします。 

 

 

 

※本サイトは、主催者が参加取りまとめ・参加費の徴収事務等を委託する業者で作成されたページ

【申込Ｗｅｂサイト】 https://www.mwt-mice.com/events/tkykenkyu2023 

 

６．参加対象 

４．助言 

８．参加費 

５．開催日程・会場 

９．申込方法 

７．募集人数 

 



です。 

※過去に本会主催の研修にお申し込みをされたことがある場合でも登録情報は引き継がれないた

め、「新規登録」からお手続きをお願いします。 

 

 

 

【申込開始日時】 令和５年６月１６日（金）１０：００～ 

【申込締切日】  令和５年６月３０日（金）※必着 

※お申し込みは原則として先着順です。定員に達した場合は、締切日以前であっても、申し込みを締め

切らせていただきます。予めご了承下さい。 

 
  

 

（１）申し込み内容を確認ができ次第、送金手続のご案内をお送りしますのでご入金下さい（送金手数料

は各園でご負担ください）。なお、振込先は本会が事務を委託している業者の口座となりますので、

ご留意ください。 

（２）参加費の領収証は、原則として金融機関の振込の控えをもって代えさせていただきます。特に領収

証が必要な場合は、別途東京都社会福祉協議会保育部会事務局までお申し出ください。 

（３）法人の経理都合上、本会発行の請求書や所定の書式への押印が必要となる場合のみ、申込時に該当

項目に入力をお願いします（本会が事務を委託している業者からの振込のご案内でお支払いの処

理が問題なくご対応いただける場合には当該項目には入力をしないでください）。 

 

 

 

全４回を通じての参加券を所属保育園宛に郵送いたします。参加券は各回分を切り取り、会場にお持

ちください。年間を通して同じ方にご参加いただきます。また原則として参加券の再発行はできませ

んので、紛失されないようご注意ください。 

 

 

 

（１）所属グループは、経験年数やテーマ希望内容等を勘案して、給食研究運営委員会が決定します（グ

ループ所属希望は受付いたしません）。 

（２）この研究会は年間通して同じ方が参加できるようにご配慮ください。 

 

 

 

 

【参加申込・請求内容について】 

名鉄観光サービス㈱ ＭＩＣＥセンター（受付時間 平日 10:00～17:00・土日祝日休業） 

〒１００－００１３ 東京都千代田区霞が関 3-3-2 新霞が関ビルＬＢ階 

（電話）０３－３５９５－１１２１ （ＦＡＸ）０３－３５９５－１１１９ 

 

１１．参加費の送金 

１４．お問い合わせ先 

１０．申込受付期間 

１３．備考 

１２．参加券の送付について 



【開催内容について】 

東京都社会福祉協議会 福祉部 児童・障害担当（保育部会事務局） 

〒162-8953 新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ５階 

（電話）０３－３２６８－７１７４ （ＦＡＸ）０３－３２６８－０６３５ 

 

回 日  程 会  場 

１ 令和５年 ９月１４日（木）１４時～１６時３０分 家の光会館 ７階 コンベンションホール 

２ 令和５年１０月２６日（木）１４時～１６時３０分 飯田橋レインボービル ７階 大会議室 

３ 令和５年１１月３０日（木）１４時～１６時３０分 家の光会館 ７階 コンベンションホール 

４ 令和６年 １月２２日（月）１４時～１６時３０分 家の光会館 ７階 コンベンションホール 

【アクセス】 

ＪＲ 「飯田橋」駅西口から徒歩6分 

地下鉄 有楽町線／南北線「飯田橋」駅から徒歩5分 

東西線／大江戸線「飯田橋」駅から徒歩9分 

（地下鉄はB3出口） 

１５．会場案内図 


