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社会福祉法人東京都社会福祉協議会 保育部会研修委員会 

 

 
 

オンデマンド配信 ※専用ページに動画を掲載いたします。 

「すくわくプログラム」（以下「すくわく」）と聞くと、何をしなければならないのか、どのようにまと

めればよいのかなどと、少し構えてしまう保育者の方もいらっしゃるのではないでしょうか。 
本来の「すくわく」は、特別なことを新たに始めるものではなく、日々の保育の中で子どもが心を動か

し、「やってみたい」「不思議だな」と夢中になって遊ぶ姿そのものに目を向け、その過程を保育者自身も

楽しみながら見つめ直していくための視点が重要なのかと思います。 
年間のテーマを軸に、子どもの主体的な遊びが少しずつ広がり、深まっていく姿を捉えることで、「記

録のための『すくわく』」ではなく、「保育がより面白くなる『すくわく』」へと変わっていきます。 
本講座では、長年乳幼児の遊びや探究、保育者の関わりを研究されてきて、「とうきょう すくわくプロ

グラム」の推進にあたり、東京都と協定を結ぶ東京大学大学院教育学研究科附属 発達保育実践政策学セ

ンター（CEDEP）の特任教授 野澤 祥子 先生を講師に迎え、理論と実践を行き来しながら学びを深

めます。 
子どもの姿の捉え方や環境構成、保育者の関わりを振り返り、「今の保育のどこが面白いのか」「この

先、どんな展開が考えられるのか」を語り合いながら、保育者自身もワクワクし、明日からの保育が楽し

みになることを願っています。 

令和８年度東社協保育部会主催 保育講座１（オンデマンド配信） 
 

保育がもっと面白くなる『すくわく』 
― 子どもも保育者もワクワクする主体的な保育 ― 

 
≪研修趣旨≫ 

≪講師≫ 

野澤
の ざ わ

 祥子
さ ち こ

 氏（東京大学大学院教育学研究科附属発達保育実践政策学センター（Cedep） 特任教授） 
＜プロフィール＞ 
東京家政学院大学准教授、東京大学大学院教育学研究科附属発達保育実践政策学センター准教授を経て

現職。内閣府 子ども・子育て会議委員、厚生労働省 保育所等における保育の質の確保・向上に関する

検討会委員等を歴任。現在、こども家庭庁 子ども・子育て支援等分科会委員、板橋区 こども・子育て

会議座長 等も務める。 
専攻は発達心理学・保育学。子どもの発達とウェルビーイングを支える保育の質や、保育者の専門性の発

達について研究している。 

１ 主催 

２ 実施方法 
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令和８年５月１８日（月）～６月１９日（金） ※研修動画は約９０分を予定しております。 

 

 

保育がもっと面白くなる『すくわく』― 子どもも保育者もワクワクする主体的な保育 ― 

 

 

東社協保育部会会員施設 ※非会員施設でもお申し込みは可能ですが、参加費が異なります。 

 

 

【施設単位でのお申込み】１園 会員：７，５００円 非会員：１５，０００円 

【個人単位でのお申込み】１名 会員：３，０００円 非会員： ６，０００円 

施設単位でお申込みいただく場合：お申し込み時にご登録いただく代表のメールアドレス宛てに

お送りする視聴用のリンクを園内職員で共有することや、園内研修時に活用いただくことが可能で

す。 

個人単位でお申込みいただく場合：お申し込み時にご登録いただく受講者のメールアドレス宛に

リンクをお送りいたします。配信期間内に各自でご視聴ください。 

※参加者の皆様の利益を守るためにも、お送りする視聴用リンクのお取り扱いには十分にご留意いただき

ますようお願いいたします。 

  

 

 

申し込みは下記 Webサイトからお願いします。 

  

 

 

 

※これまでも本会主催の研修にお申込みをされたことがある場合でも、登録情報は引き継がれないため、「新規

登録」からお手続きをお願いいたします。 

※申込完了後、登録されたメールアドレスに自動の受付完了メールが届きます。翌営業日を過ぎても「申込完了

メール」が届かない場合は、迷惑メールフォルダにも未着なことをご確認の上、名鉄観光サービス(株)MICE セ

ンターまでご連絡ください（「１１ お問合せ先」参照）。 

 

 

令和８年４月１日（水）～４月３０日（木） ※オンデマンド配信のため定員はありません 

 

 

（１） 参加申込受付後、ご登録いただいたメールアドレス宛に、メールにて「参加決定通知」を

お送りします。本研修はオンデマンド配信のため、定員設定がありません。そのため全申込

３ 配信期間 

４ 内容（テーマ） 

５ 受講対象 

６ 参加費 

７ 申込方法 

【申込 Web サイト】 https://www.mwt-mice.com/events/tkyhoiku260501  

 

 

 

 

 

 

 

８ 申込受付期間 

９ 参加費のご請求等について 

https://www.mwt-mice.com/events/tkyhoiku260501
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者が参加決定となります。５月１１日（月）になっても参加決定通知（メール）が届かない

場合には、名鉄観光サービス（株）までお問い合わせください。 

（２） 参加費のご請求も名鉄観光サービス（株）が行います。請求書は「参加決定通知」の送付

後、本研修会の申込サイトへログインいただくことで、ダウンロードいただけます。詳細は

参加決定通知メールに記載しますので、請求書ダウンロードの上、記載の口座へ参加費をお

振込みいただきますよう、お願いいたします。（送金手数料は各自でご負担ください）。 

なお、振込先は名鉄観光サービス（株）の指定口座となります。 

（３） 参加費のご入金をもって正式なお申込みといたします。参加費のご入金がない場合、視聴

に係る専用ページへのログイン情報等をお知らせできませんのでご注意ください。 

（４） 参加費の領収書は原則として金融機関の振込控えをもって代えさせていただきます。特に

領収書が必要な場合には、お申込サイトのお問合せフォームにてお知らせください。 

（５） 参加費入金後の参加取り消しは、原則としてお断りさせていただきます。 

（６） 誤入金等によるご返金の必要が生じた場合、恐れ入りますが振込手数料をご負担いただく

こととなりますのであらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

（１） オンライン環境を各自ご準備いただきますようお願いします。 

（２） 研修の録音、録画、撮影、転用および資料の複写・転載等は固く禁止します。また、研修

参加のための URLや ID・パスコードの再配布についても禁じます。 

（３） 参加のお申込みにあたりご提供いただいた個人情報は、本研修の運営・管理の目的に限っ

て使用します。 

（４） 「３ 配信期間」に示す期間外での再配信や個別対応は致しかねます。あらかじめご承知

おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ お問合せ先 

【参加申込・請求内容について】 

 名鉄観光サービス㈱ ＭＩＣＥセンター  

（受付時間 平日 10:00～17:00・土日祝日休業） 

〒１００－００１３ 東京都千代田区霞が関 3-3-2 新霞が関ビルＬＢ階 

TEL ０３－３５９５－１１２１  FAX ０３－３５９５－１１１９ 

 

【開催内容について】 

社会福祉法人 東京都社会福祉協議会 福祉部 児童・障害担当 保育部会事務局 

〒１６２－８９５３ 新宿区神楽河岸１-１  

TEL ０３－３２６８－７１７４  FAX ０３－３２６８－０６３５ 

１０ オンライン研修ご受講にあたっての留意事項 


