
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

社会福祉法人東京都社会福祉協議会 保育部会研修委員会 

 
 
 

令和８年７月８日（水）１４時～１７時 （受付開始 １３時３０分） 

保育の仕事は子どもや保護者、職場の同僚など、さまざまな人との関わりの中で成り立っています。

日々の子どもたちの成長を支える保育は、大きなやりがいを感じられる一方で、気になる子どもへの対

応や、多様な考えを持つ保護者との関わり、職員同士の連携など、多くの対人関係が求められます。そ

の中で、周囲からの期待や責任を背負い、知らず知らずのうちにストレスや負担を抱え込んでしまうこ

とも少なくありません。「自分が悪いのではないか」と自分を責めてしまう場面もあるのではないでしょ

うか。また、そのような状況は個人だけで抱えるものではなく、職員同士で支え合うことの大切さも求

められています。 

そこで本研修では、多数の子育て相談や心の相談に長年携わり、子どもや保護者と向き合ってこられ

た実績をお持ちの帆足暁子先生をお招きし、ストレスとの上手な向き合い方や、職員同士が支え合うた

めの関わりについて、さらに、自分を認め、自分を大切にすることについてもご助言をいただきます。 

本研修が、皆様方のストレスを解消し、笑顔で保育に向き合えるための一助となれば幸いです。皆様

のご参加を心よりお待ちしております。 

 

令和８年度東社協保育部会主催 保育講座②（集合型） 
 

やりがいを笑顔に変えて働くために 
～自分を認め、自分を大切にするストレスとの上手な向き合い方～ 

≪研修趣旨≫ 

帆足
ほ あ し

 暁子
あ き こ

 氏（一般社団法人親と子どもの臨床支援センター 代表理事） 

＜プロフィール＞ 

大妻女子大学卒業。公認心理師、臨床心理士、保育士資格、幼稚園教諭一種免許。 

専門は乳幼児発達臨床心理学、保育臨床、子育て相談、子どものメンタルヘルス。 

ほあしこどもクリニック副院長として約 20 年、子育て相談やこころの相談で子どもや親と向き合ってきた実

績を持つ。その他、保育者との事例研究会を毎月継続して開催するとともに、保健センターでの虐待発生予防

事業等にも携わる。保育者、保健師等を対象とした研修会・講演会を全国で行っている。 

 

公益財団法人母子衛生研究会インターネット相談室相談員、月刊母子保健編集委員、全国保育士会研究紀要編

集委員。 

１．主催 

２．開催日時 

≪講師≫ 



 

 
 

飯田橋レインボービル７階 大会議室（〒162-0826 新宿区市谷船河原町 11番地） 

※詳細は「１２．会場案内」参照 

 

 

テーマ：「やりがいを笑顔に変えて働くために 

～自分を認め、自分を大切にするストレスとの上手な向き合い方～」 

内 容：当日は講師による講演のほか、６名程度のグループに分かれてグループワークを行う 

予定です。所属グループは、所属園の所在地区や役職等の情報をもとにあらかじめ主催

者で振り分け、当日受付でお伝えいたします。 

 

 

東社協保育部会会員施設 ※非会員施設でもお申し込みは可能ですが、参加費が異なります。 

 

 

東社協保育部会 会員施設職員  ３，０００円  

東社協保育部会 非会員施設職員 ６，０００円 

 

 

１２０名程度（原則として先着順） 

※本講座は原則として保育部会会員施設職員が対象です。定員を超える申し込みをいただいた場合は、申込順

に関わらず、会員施設職員を優先的に受け付けさせていただきます。 

 

 

 

申し込みは下記 Webサイトからお願いします。 

 

 

 

 

※これまで本会主催の研修にお申込みをされたことがある場合でも、登録情報は引き継がれないため、「新規登

録」からお手続きをお願いいたします。 

※申込完了後、登録されたメールアドレスに自動の受付完了メールが届きます。翌営業日を過ぎても「申込完了

メール」が届かない場合は、迷惑メールフォルダにも未着なことをご確認の上、名鉄観光サービス(株)MICEセ

ンターまでご連絡ください（１３．お問い合わせ先参照）。 

 

 

令和８年５月２５日（月）～６月１５日（月） ※定員に達し次第、受付終了 

 

 

（１） 参加が決定した方については、申込受付期間の終了後、本会が事務を委託している業者「名

３．会場 

４．研修テーマと内容（予定） 

５．受講対象 

６．参加費（一人につき） 

８．申込方法 

【申込 Web サイト】 https://www.mwt-mice.com/events/tkyhoiku260708 

 

 

 

 

 

 

 

９．申込受付期間 

７．定員 

１０．参加決定と参加費等の送金 

https://www.mwt-mice.com/events/tkyhoiku260708


鉄観光サービス（株）」より、ご登録のメールアドレスに「参加決定通知」をお送りします。 

（２） 参加費のご請求も名鉄観光サービス（株）が行います。請求書は「参加決定通知」の送付

後、本研修会の申込サイトへログインいただくことで、ダウンロードいただけます。詳細は

参加決定通知メールに記載しますので、請求書ダウンロードの上、記載の口座へ参加費をお

振込みいただきますよう、お願いいたします。（送金手数料は各自でご負担ください）。 

なお、振込先は名鉄観光サービス（株）の指定口座となります。 

（３） 定員等の関係で参加いただけない場合には、その旨をメールにてお知らせいたします。 

（４） 参加費の領収書は原則として金融機関の振込控えをもって代えさせていただきます。特に

領収書が必要な場合には、名鉄観光サービス（株）までご連絡ください。 

（５） 参加決定者には、各園での困りごとや課題等をもとに、講師への事前質問を募集する予定

です。詳細は参加決定通知（メール）でお知らせいたします。 

 

 

本研修では参加券の発行がありません。メールで「参加決定通知」が届いた方は、請求書の記載

に沿って参加費をお振込みいただき、当日は会場までお越しください。 

会場受付でお名前を確認させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１．参加券について 

１３．お問い合わせ先 

【参加申込・請求内容について】 

名鉄観光サービス㈱ ＭＩＣＥセンター 
（受付時間 平日 10:00～17:00・土日祝日休業） 
〒１００－００１３ 東京都千代田区霞が関 3-3-2 新霞が関ビルＬＢ階 

TEL ０３－３５９５－１１２１  FAX ０３－３５９５－１１１９ 

 

【開催内容について】 
社会福祉法人東京都社会福祉協議会 福祉部 児童・障害担当 保育部会事務局 

〒１６２－８９５３ 新宿区神楽河岸１-１ 飯田橋セントラルプラザ５階 

TEL ０３－３２６８－７１７４  FAX ０３－３２６８－０６３５ 

１２．会場案内 

飯田橋レインボービル７階 大会議室（〒162-0826 新宿区市谷船河原町 11番地） 

【アクセス】 

ＪＲ 「飯田橋」駅西口から徒歩 6 分 

地下鉄 有楽町線／南北線「飯田橋」駅から

徒歩 5 分 

東西線／大江戸線「飯田橋」駅から徒歩 9 分 

（地下鉄は B3 出口） 


