
 

 

 

 

 

１．保育所給食の質の向上 

２．子どもの将来の食生活の基盤となる食育の推進 

３．保護者支援、地域の子育て支援 

４．上記項目のための、保育所栄養士の必置義務にむけての研究等 

 

 

保育園においては離乳食の進め方・食物アレルギー・様々な個別対応・食育活動など、一層「食」に関する

専門性が求められています。 本研究会は上記に示す給食研究会の理念に基づき、昨年度までは保育園給食に

関わった年数が３年以上の職員を対象として、専門職がそれぞれの立場において何をすべきなのか、どのよう

な取り組みを行っているのか等、互いに研究・学びを深める会となっていました。 

今年度は例年２月頃、経験年数３年未満の職員を対象に開催していた「給食研究会新人研修会」の実施を見

送り、代わりにこの給食研究会において、新人職員の方もご参加いただけるよう、内容を再検討の上、企画い

たしました。給食に関わる様々な職種・職層の方が集い、園の状況・情報を共有できるよう経験年数等により

グループ分けを調整いたしますので、ぜひお申込みください。 

なお、より充実した会とするため、本研究会は同一の参加者に全４回を通してご参加いただくことを推奨い

たします。 

 

 

 

 

 

テーマを下記の４つに分け、グループに分かれて討議を行います。 

参加決定者の所属グループは運営委員会で決定します（１グループ８名程度、経験年数とテーマに応

じて調整する予定です）。 

 ※参加者は年間を通して同じグループに所属します（年度の途中でのグループ移動はできません）。 

新人の方、乳児のみ、または幼児のみという保育園の方も、討議に参加できるよう配慮いたしますの

で、ぜひ全４回の研究会に積極的にご参加ください。 

 ※申込状況等に応じてグループ分けを行うため、第１希望に沿えない場合もございます。 

 ※本給食研究会では講演会形式ではなく、各参加者の報告・発表を中心としたグループディスカッシ

ョン形式で進めていきます。参加者にも「議事録作成」、「発表」を分担してお願いすることになり

ます。研究会活動の一環ですので、ご協力の程よろしくお願いします。 

※各回の終了後、各グループで作成いただいた議事録を給食研究会運営委員において確認、修正した

うえで、全参加者にメール共有する予定です。詳細は第１回において説明いたします。 

 

 

 

 

 

３．進め方 

２．運営 

１．「給食研究会」の主旨  

令和８年度 東社協保育部会 

給食研究会（集合型） 実施要綱 

◆給食研究会の理念 

【テーマ１】乳児食（離乳食・咀嚼支援等） 【テーマ２】食育・行事食 

【テーマ３】個別対応（障害児、アレルギー、宗教食等）  

【テーマ４】特定のテーマに絞らず広く話し合う 

社会福祉法人東京都社会福祉協議会保育部会 給食研究会運営委員会 
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【一日のスケジュール（予定）】 

※回によってこの時間は前後することがあります。予めご了承ください。

 

大妻女子大学短期大学部家政科 准教授  小野 友紀 氏 

 

回 日  程 会  場 

１ 令和８年 ９月 ３日（木）１４時～１６時３０分 研究社英語センタービル地下２階大会議室 

２ 令和８年１０月２２日（木）１４時～１６時３０分 家の光会館７階 コンベンションホール 

３ 令和８年１１月２６日（木）１４時～１６時３０分 
研究社英語センタービル地下２階大会議室 

４ 令和９年 １月１４日（木）１４時～１６時３０分 

※会場アクセスは「１５．会場案内図」を参照してください

 

下記の項目にすべて該当する方 

（１）東社協保育部会所属会員保育園 職員（保育士・調理師・栄養士・看護師等）

（２）第１回～第４回のすべての回に参加できる方

※同一参加者のご参加を推奨いたします（第 1回から第 4回すべて同グループでのグループワー

クを予定しています。回をまたいでの課題・取り組みを共有する場合があります）

※派遣・委託業者の方は、東社協保育部会所属会員保育園に現在勤務をされていても、参加対象

とはなりません。予めご了承ください。

 

７０名 

４，０００円 

 

申し込みは下記 Web サイトからお願いします。 

14:00   14：10   16：10    16：30 

①助言者や運営委員より

講演・実践報告 
②グループワーク ③まとめ

６．参加対象 

４．助言

８．参加費（一人につき） 

５．開催日程・会場

９．申込方法 

７．募集人数 

【申込 Web サイト】  https://www.mwt-mice.com/events/tkyhoiku260903 
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※本サイトは、主催者が参加取りまとめ・参加費の徴収事務等を委託する業者で作成されたページです。 

※これまでに本会主催の研修にお申込みをされたことがある場合でも、登録情報は引き継がれないため、「新

規登録」からお手続きをお願いいたします。 

※申込完了後、登録されたメールアドレスに自動の受付完了メールが届きます。翌営業日を過ぎても「申込完

了メール」が届かない場合は、迷惑メールフォルダにも未着なことをご確認の上、名鉄観光サービス(株)MICE

センターまでご連絡ください（「１４．お問い合わせ先」参照）。 

 

 

 

【申込開始日】 令和８年７月 ６日（月） 

【申込締切日】 令和８年７月２１日（火） 

※お申し込みは原則として先着順です。定員に達した場合は、締切日以前であっても、申し込みを締め

切らせていただきます。あらかじめご了承下さい。 

 
  

 

（１） 参加が決定した方については、申込受付期間の終了後、本会が事務を委託している業者「名鉄観

光サービス（株）」より、ご登録いただいたメールアドレスに「参加決定通知」をお送りします。 

（２） 参加費のご請求も名鉄観光サービス（株）が行います。請求書は「参加決定通知」の送付後、本

研修会の申込サイトへログインいただくことで、ダウンロードいただけます。詳細は参加決定通

知メールに記載しますので、請求書ダウンロードの上、記載の口座へ参加費をお振込みいただき

ますよう、お願いいたします。（送金手数料は各自でご負担ください）。 

なお、振込先は名鉄観光サービス（株）の指定口座となります。 

（３） 定員等の関係で参加いただけない場合には、その旨をメールにてお知らせいたします。 

（４） 参加費の領収書は原則として金融機関の振込控えをもって代えさせていただきます。特に領収書

が必要な場合には、名鉄観光サービス（株）までご連絡ください。 

 

 

 

本研究会では参加券の発行がありません。メールで「参加決定通知」が届いた方は、請求書の記載に沿

って参加費をお振込みいただき、当日は会場までお越しください。受付でお名前を確認させていただ

きます。 

 

 

 

（１） 研究会における所属グループは、経験年数やテーマ希望内容等を勘案して、給食研究運営委員会

が決定します。ご希望テーマに沿えない場合もありますのであらかじめご了承ください。 

（２） 年間通して同じ方にご参加いただく想定です。 

（３） 参加決定者には事前課題として、各園の状況をご記入いただく「園紹介シート」を期限内に提出

いただきます。専用サイトへのデータアップロードをお願いする予定です。詳細は、申込締切日

以降、ご登録のアドレスに送付する参加決定通知（メール）でお知らせいたします。 

 

１１．参加決定と参加費のご請求等について 

１０．申込受付期間 

１３．その他（所属グループ、事前課題について） 

１２．参加券について 
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【参加申込・請求内容について】 

名鉄観光サービス㈱ ＭＩＣＥセンター（受付時間 平日 10:00～17:00・土日祝日休業） 

〒１００－００１３ 千代田区霞が関 3-3-2 新霞が関ビルＬＢ階 

（電話）０３－３５９５－１１２１ （ＦＡＸ）０３－３５９５－１１１９ 

 

【開催内容について】 

社会福祉法人東京都社会福祉協議会 福祉部 児童・障害担当（保育部会事務局） 

〒１６２－８９５３ 新宿区神楽河岸 1-1 セントラルプラザ５階 

（電話）０３－３２６８－７１７４ （ＦＡＸ）０３－３２６８－０６３５ 

 

 

回 日  程 会  場 

１ 令和８年 ９月 ３日（木）１４時～１６時３０分 研究社英語センタービル 地下２階大会議室 

２ 令和８年１０月２２日（木）１４時～１６時３０分 家の光会館７階 コンベンションホール 

３ 令和８年１１月２６日（木）１４時～１６時３０分 
研究社英語センタービル 地下２階大会議室 

４ 令和９年 １月１４日（木）１４時～１６時３０分 

【所在地】 

研究社英語センタービル地下２階大会議室（〒162-0825 新宿区神楽坂1-2） 

第２回のみ➡家の光会館７階 コンベンションホール（〒162-0826 新宿区市谷船河原町11） 

【アクセス】 

ＪＲ 「飯田橋」駅西口から徒歩約6分 

地下鉄 有楽町線／南北線「飯田橋」駅から徒歩約5分 

東西線／大江戸線「飯田橋」駅から徒歩約9分（地下鉄はB3出口） 

 

１４．お問い合わせ先 

１５．会場案内図 

研究社英語センター 
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