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東京都高齢者福祉施設協議会とは？

東京都高齢者福祉施設協議会（高齢協）は、
社会福祉法人東京都社会福祉協議会（東社
協）の業種別部会連絡協議会に属する部会
の一つとして、東京都内の特別養護老人
ホーム・養護老人ホーム・軽費老人ホーム・
地域包括支援センター・在宅介護支援セン
ター・デイサービスセンター等を会員とす
る組織です（会員数約 1200 施設・事業所）。

介護の仕事に就いたきかっけは人それぞれ。憧れて就職した人ばかりではないけれど・・・
今回は情熱的に仕事をしている若い介護職のみなさんに
集まっていただき、介護のこれからについて話し合いま
した。

目  次

中浜　崇之さん
NPO法人Ubdobe理事、社会福祉法人
滋雲福祉会 グランアークみづほ開設準
備室 施設長。
東京都高齢者福祉施設協議会 情報・
広報室アドバイザー。

原　和歌子さん
社会福祉法人 愛隣会
養護老人ホーム 白寿荘 生活相談員。
入職３年目。

ホームページをリニューアル
しました。

介
護
の
仕
事
を
選
ん
だ

５
人
の
物
語

―
―
中
浜　

介
護
福
祉
は
魅
力
的
な
仕
事
で

す
。
も
ち
ろ
ん
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

楽
し
い
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
今
回
の
座
談
会

で
は
、
介
護
施
設
の
職
員
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
皆
さ
ん
と
、
介
護
職
の
楽
し
さ
は
、
ど
の
よ

う
に
し
た
ら
若
い
人
た
ち
に
伝
え
ら
れ
る
の
か

一
緒
に
考
え
て
み
ま
す
。

　

私
は
介
護
の
仕
事
を
15
年
ほ
ど
し
て
き
ま
し

た
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
働
い
た
後
、
仲

間
た
ち
と
独
立
開
業
し
て
、
一
緒
に
小
さ
な
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
経
営
し
て
い
る
時
期
も
あ
り
ま

し
た
。今
は
介
護
施
設
の
管
理
職
を
し
な
が
ら
、

介
護
の
魅
力
を
社
会
へ
伝
え
る
活
動
も
し
て
い

ま
す
。

―
―
原　

介
護
業
界
の
仕
事
を
始
め
て
５
年

目
で
す
。
介
護
士
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
１
年

ほ
ど
前
か
ら
生
活
相
談
員
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
仕
事
内
容
は
が
ら
り
と
変
わ
っ
た
け
れ

ど
、
お
年
寄
り
の
生
活
に
寄
り
そ
う
と
い
う
根

本
は
同
じ
な
の
で
そ
れ
ほ
ど
戸
惑
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
身
内
の
介
護
を
見
て

育
ち
ま
し
た
。
親
た
ち
が
自
宅
と
病
院
の
ど
ち

ら
で
看
取
り
を
す
る
の
か
話
し
て
い
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
祖
母
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
い

た
こ
と
の
影
響
も
あ
っ
て
、
大
学
進
学
は
社
会

福
祉
学
科
に
入
学
し
ま
し
た
。就
職
活
動
で
は
、

多
く
の
同
級
生
た
ち
が
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
を
選
び
ま
し
た
。
し
か
し
私
は
、
相
談
員

と
し
て
働
く
た
め
に
は
介
護
の
現
場
経
験
が
必

要
だ
と
思
い
、
介
護
施
設
に
就
職
し
ま
し
た
。

―
―
松
坂　

こ
の
仕
事
を
始
め
て
４
年
目
で

す
。
失
敗
し
て
し
ま
い
嫌
な
こ
と
も
沢
山
あ
り

ま
す
が
、
楽
し
く
働
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
21
才

で
す
が
、
最
近
は
ご
利
用
者
の
気
持
ち
に
寄
り

添
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
将
来
の
夢
な
ど
も
な
い
よ
う
な

高
校
生
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
母
が
足
の
重

い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
れ
か
ら
は
機
能

訓
練
や
ケ
ア
の
こ
と
が
気
に
な
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
母
の
運
動
機
能
が
低

下
し
て
い
く
の
に
、
自
分
に
と
っ

て
大
切
な
人
の
た
め
に
何
も
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
と
て
も
悔
し
い

思
い
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
介
護

や
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
事
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

高
校
三
年
生
に
な
っ
て
も
進
路
を

決
め
ら
れ
ず
に
い
た
と
き
、
先
生

が
介
護
の
仕
事
を
す
す
め
て
く
れ

ま
し
た
。

―
―
阿
部　

都
内
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
勤

務
し
て
４
年
目
で
す
。
22
歳
の
時
、
最
初
の
所

属
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
し
た
。
子
ど
も

の
時
、自
営
業
を
し
て
い
た
両
親
は
忙
し
く
て
、

祖
父
と
多
く
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

高
校
生
の
と
き
、
祖
父
を
介
護
し
て
い
た
母
が

ヘ
ル
パ
ー
２
級
を
取
得
し
て
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
働
き
始
め
た
こ
と
に
影
響
さ
れ
、
福

祉
系
の
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
母
は

介
護
職
の
先
輩
で
す
ね
。
学
生
時
代
に
は
障
害

者
施
設
や
児
童
福
祉
施
設
で
も
実
習
を
し
ま
し

た
が
、
就
職
活
動
で
見
学
し
た
介
護
施
設
に
就

職
し
ま
し
た
。
こ
の
ご
ろ
は
介
護
の
仕
事
を
選

ん
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が

生
ま
れ
て
育
休
を
取
得
し
た
と
き
も
、
職
場
の

人
た
ち
は
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
育

て
と
の
両
立
が
し
や
す
い
職
場
で
す
。
家
で
は

子
ど
も
た
ち
の
食
事
も
用
意
し
ま
す
よ
。
主
夫

を
し
て
い
ま
す
。

―
―
畠
中　

介
護
の
仕
事
を
始
め
て
３
年
目

で
す
。
高
校
生
の
と
き
に
介
護
施
設
で
配
膳
の

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
の
施
設

で
出
会
っ
た
介
護
士
さ
ん
が
、
ご
利
用
者
の
こ

と
を
と
て
も
詳
し
く
知
っ
て
い
て
、
そ
の
仕
事

を
し
て
い
る
姿
が
と
て
も
か
っ
こ
よ
く
て
憧
れ

ま
し
た
。
そ
れ
で
介
護
の
資
格
を
取
る
た
め
に

専
門
学
校
へ
進
学
し
ま
し
た
。
今
の
職
場
は
学

生
の
時
の
実
習
先
で
す
。

―
―
木
村　

介
護
職
員
は
10
年
目
、
介
護
士

と
生
活
相
談
員
を
兼
務
し
て
い
ま
す
。
今
の
職

場
は
定
員
が
２
４
０
床
の
大
規
模
な
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
な
の
で
、
と
て
も
賑
や
か
で
す
。

高
校
生
の
時
、
障
害
者
の
福
祉
施
設
へ
訪
問
す

る
授
業
が
あ
り
、２
日
間
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
18
歳
か
ら
65
歳
の
人
が
入
所
し
て
た

の
で
す
が
、
自
分
の
年
齢
と
近
い
人
が
寝
た
き

り
で
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
姿
を

見
た
こ
と
は
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
そ
う

い
っ
た
人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た

の
で
。
し
か
し
働
い
て
い
る
職
員
の
み
な
さ
ん

は
笑
顔
で
と
て
も
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
の
中
、

ケ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
こ
の
仕
事
に

魅
力
を
感
じ
、
介
護
福
祉
士
に
な
ろ
う
と
進
路

を
決
め
ま
し
た
。
高
齢
者
施
設
に
は
専
門
学
校

の
実
習
の
時
に
初
め
て
行
き
ま
し
た
。
実
習
課

題
が
自
分
で
支
援
計
画
を
立
て
る
こ
と
で
、
片

麻
痺
の
ご
利
用
者
を
担
当
し
た
の
で
す
が
、
そ

の
方
の
笑
顔
が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
、
こ
の
仕
事

に
就
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
の
仕
事
、

私
は
こ
こ
が
好
き

―
―
中
浜　

ま
だ
世
間
に
は
、
こ
の
仕
事
の

魅
力
が
十
分
に
伝
わ
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
実
際
に
仕
事
を
し
て
か
ら
気
が
つ
い
た
、
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Ｑ．何故、“介護”に関わる仕事に？
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2018 年 12 月 20 日に開催した「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」の
実践報告会には、高齢協会員の他、ボランティア団体や社協、自治体、一般の方な
ど76 名の参加を頂き、今後のひろがりが期待される集いとなりました。　

実践報告は、126 の取組の中から、テーマ別
に以下の４事例の発表を頂きました。

情報交換会では、10グループに分かれ、積
極的な意見交換とグループ発表が行われました。
その中で、「主役は住民！ 住民の顔が見える所ま
で行き、もがきながら進めていくことを学んだ」
など、人材不足にも負けず、「ちいきの輪」づ

くりに取り組み邁進する意義を改めて考える有意義な会となりました。
今後も「つなひろ」が高齢協の取組として進化し、そこでのつながりが様々な壁を越え

てちいきの輪を広げていくものとなるよう、更に工夫していきたいと思います。

地域貢献活動の実践報告会

「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」とは？
高齢者福祉施設がお互いに協力しながら、地域によりそうためのイベントや交流会を行う
キャンペーンとして 2016 年にスタートしました。だれもが安心して暮らせるまちづく
りのために、地域に暮らす方々がつながり、その輪がひろがることを目指し、毎年９月～
11 月に実施しています。3 年目を迎え、複数施設や東京都高齢者福祉施設協議会（以下
高齢協）会員以外の福祉施設や団体との協働も目標としています。（ 通称「つなひろ」 ）

①「ちょっと よりみち 癒しの茶店」 」堂食風清こにこに「 ③

」りつま団援応校学小西泉大「 ② 」）ェフカリオ（efac irO「 ④

４つの実践報告

を開催しました！

社会福祉法人 三幸福祉会
癒しの里西小松川

社会福祉法人 芳洋会
サンライズ大泉

社会福祉法人 賛育会　清風園

社会福祉法人 福信会　麦久保園
社会福祉法人 渓流会　草花苑　

実践報告会の様子

盛り上がった情報交換会

松坂　一穂さん
社会福祉法人 一誠会
看護小規模多機能型居宅介護事業所
第二偕楽園ホーム 介護職員。
入職４年目。

木村　綾乃さん
社会福祉法人 池上長寿園
大田区立たまがわ高齢者在宅サービス
センター 介護職員、生活相談員。
入職 10 年目。

畠中　桜さん
社会福祉法人 楽友会
特別養護老人ホーム 白楽荘 介護職員。
入職３年目。

阿部　智祐さん
社会福祉法人 泉陽会
第三光陽苑 いずみグループホーム
介護職員。
入職４年目。

介
護
職
の
良
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

―
―
木
村　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
仕
事
で
は
ご

利
用
者
と
よ
く
お
話
し
し
ま
す
。
そ
の
と
き
に

戦
時
中
や
疎
開
の
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。
あ
る

ご
利
用
者
か
ら
は
、「
昔
は
、
女
性
が
学
ぶ
こ

と
が
難
し
か
っ
た
の
よ
」
と
言
わ
れ
て
、
今
の

自
分
が
ど
れ
ほ
ど
幸
せ
で
あ
る
の
か
、
身
に

し
み
て
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
90
代
の
方
た

ち
は
と
て
も
我
慢
強
い
な
と
思
い
ま
す
。
思
っ

た
こ
と
が
あ
っ
て
も
職
員
や
他
の
ご
利
用
者
を

気
づ
か
い
我
慢
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
し
た
姿
勢
は
、
私
も
見
習
い
た
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
ご
利
用
者
か
ら
お
聞
き
し

た
昔
の
話
を
私
た
ち
が
将
来
へ
つ
な
い
で
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
保
育
園
児

が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
く
れ
る
日
が
あ
る
の

で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
人
た
ち
と
の
交

流
の
機
会
を
つ
く
る
こ
と
も
私
た
ち
の
仕
事
で

す
。

―
―
阿
部　

仕
事
で
調
理
を
担
当
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
母
と
同
じ
世
代
の
同

僚
が
多
く
、
教
わ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
の
仕
事
に
つ
い
て
い
な
か
っ
た
ら
、
自

宅
で
料
理
も
で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
子

育
て
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
よ
。

―
―
原　

介
護
士
を
し
て
い
た
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
の
職
員

が
い
ま
し
た
。
あ
る
方
は
食
事
を
大
切
に
し
て

い
て
、
食
べ
た
い
料
理
を
食
べ
た
い
と
き
に
食

べ
ら
れ
る
こ
と
が
幸
せ

だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

別
の
職
員
は
排
泄
が
人

間
に
と
っ
て
一
番
大
切

な
こ
と
で
、
ご
利
用
者

に
は
そ
の
気
持
ち
良
さ

を
持
ち
続
け
て
ほ
し
い

と
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
介
護
士
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
譲
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
話
し
合
え
る
職
場

は
と
て
も
面
白
い
で
す
。
福
祉
の
職
場
に
は

様
々
な
職
員
が
い
る
け
れ
ど
、
自
分
と
同
じ
よ

う
な
志
や
気
持
ち
の
人
と
出
会
え
た
ら
、
こ
の

仕
事
は
も
っ
と
楽
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
畠
中　

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
切
な
職
場

だ
と
思
い
ま
す
。
何
人
か
の
職
員
と
一
緒
に
仕

事
を
や
り
遂
げ
た
と
き
は
達
成
感
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
か
ら
、
ご
利
用
者
と
雑
談
し
て
い
る

と
き
は
い
ち
ば
ん
楽
し
い
で
す
ね
。

―
―
松
坂　

ご
利
用
者
に
と
っ
て
私
は
孫
の

よ
う
な
世
代
で
す
か
ら
、
本
当
の
孫
の
よ
う
に

気
に
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
自
分
の
祖
父
母

は
幼
い
頃
に
亡
く
な
っ
て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
記

憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
今
は
、「
こ
の
方

が
（
自
分
の
）
お
婆
ち
ゃ
ん
な
ん
だ
」
と
思
い

な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
19
歳
で
入
職
し

て
す
ぐ
の
頃
、
初
め
て
担
当
し
た
の
が
１
０
０

歳
に
な
る
女
性
で
し
た
。
そ
の
方
に
「
残
り
の

人
生
は
こ
の
人
（
松
坂
）
に
お
任
せ
し
ま
す
か

ら
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ご
利
用
者
か
ら
叱
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
で
も
翌
日
に
は「
今

日
は
元
気
そ
う
ね
」
と
逆
に
気
に
か
け
て
い
た

だ
け
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

介
護
の
仕
事
を

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
伝
え
よ
う

―
―
中
浜　

介
護
の
仕
事
を
す
る
仲
間
を
増

や
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

も
っ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
こ
の
仕
事
の
こ
と
を
伝

え
て
い
け
ば
、
社
会
が
抱
い
て
い
る
介
護
の
イ

メ
ー
ジ
を
刷
新
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

―
―
松
坂　

現
場
の
職
員
が
楽
し
く
仕
事
を

し
て
い
れ
ば
、
人
は
自
然
と
集
ま
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
介
護
の
仕

事
を
長
く
続
け
て
い
る

人
に
は
、
こ
の
仕
事
に

対
す
る
思
い
が
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
職
員
の
や

り
た
い
気
持
ち
を
引
き

出
す
こ
と
が
で
き
た
な

ら
ば
、
自
分
も
楽
し
く

働
き
続
け
ら
れ
ま
す
。

―
―
阿
部　

介
護
の
仕
事
を
し
て
い
て
良

か
っ
た
の
は
金
銭
面
の
こ
と
で
す
。
家
を
建
て

た
と
き
に
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
み
、
審
査
を
通
過

で
き
る
か
心
配
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
社

会
福
祉
法
人
に
勤
務
し
て
い
る
こ
と
を
評
価
し

て
い
た
だ
き
、
無
事
に
借
り
入
れ
が
で
き
ま
し

た
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
介
護
の

仕
事
は
社
会
的
に
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。

 

給
与
面
で
も
施
設
勤
務
で
夜
勤
手
当
が
つ
く

こ
と
も
あ
っ
て
、
結
婚
し
て
か
ら
も
生
活
に
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
―
中
浜　
（
給
与
面
の
）
待
遇
に
つ
い
て
誤

解
さ
れ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
ね
。
い
ろ
い

ろ
な
加
算
も
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
営
業

職
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
残
業
も
少
な
い
業
界
で

す
。
時
給
換
算
す
る
と
、
悪
く
な
い
金
額
で
す

よ
。
政
府
か
ら
は
70
歳
ま
で
働
き
ま
し
ょ
う
と

い
う
話
が
出
て
い
ま
す
が
、
訪
問
介
護
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
あ
れ
ば
、
そ
う
い
っ
た
年
齢
ま
で

働
け
ま
す
。
長
く
働
き
や
す
い
こ
と
も
介
護
の

魅
力
で
す
ね
。

―
―
原　
「
福
祉
の
仕
事
を
し
て
い
て
偉
い

ね
」
と
友
人
な
ど
か
ら
言
わ
れ
る
こ
と
に
、
何

で
そ
う
思
う
の
と
反
発
し
て
し
ま
い
ま
す
。
な

に
も
特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
も

高
齢
に
な
っ
た
と
き
認
知
症
を
発
症
す
る
か
も

し
れ
な
い
し
、お
む
つ
だ
っ
て
使
う
で
し
ょ
う
。

介
護
は
他
人
事
で
は
な
い
の
に
、
職
業
と
し
て

正
し
く
評
価
し
て
も
ら
え
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
。
食
事
や
車
い
す
の
介
助
を
す
る
と
き
も
、

専
門
的
な
知
識
や
技
術
が
必
要
な
の
で
、
だ
れ

で
も
で
き
る
仕
事
で
は
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
は

ど
の
仕
事
に
も
言
え
る
こ
と
。
中
学
校
や
高
校

の
職
業
体
験
で
介
護
施
設
に
行
く
こ
と
は
い
い

と
思
い
ま
す
。そ
の
年
齢
で
介
護
施
設
見
学
は
、

介
護
職
の
イ
メ
ー
ジ
を
新
し
く
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
で
し
ょ
う
。

―
―
中
浜　

自
己
選
択
で
こ
の
仕
事
に
就
い

た
わ
け
で
、
別
に
偉
い
と
思
わ
れ
た
い
わ
け

じ
ゃ
な
い
。
私
も
そ
こ
に
世
間
と
の
ギ
ャ
ッ
プ

を
感
じ
て
い
ま
す
。
家
族
に
介
護
が
必
要
な
人

が
い
な
け
れ
ば
出
会
う
こ
と
の
な
い
仕
事
だ
か

ら
、
介
護
と
い
う
仕
事
の
正
し
い
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
授
業
で
の
施
設
見
学

は
大
事
な
体
験
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

―
―
松
坂　

私
は
介
護
の
仕
事
と
い
う
よ
り

も
、
要
介
護
の
高
齢
者
に
対
し
て
の
世
間
の
イ

メ
ー
ジ
が
気
に
な
り
ま
す
。ほ
と
ん
ど
話
せ
ず
、

何
も
で
き
ず
に
い
る
方
た
ち
だ
と
思
わ
れ
て
い

ま
す
。実
際
に
は
競
馬
好
き
な
方
だ
と
か
、色
々

な
趣
向
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。

―
―
原　

何
も
で
き
な
い
人
た
ち
で
は
な
く
、

専
門
職
が
支
援
す
る
こ
と
で
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ご
利
用
者
と
一
緒
に
で
き
る
こ
と
を

増
や
す
の
が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。
も
っ
と
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
視
点
を
持
た
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。
介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
る
の
は
、
今
働

い
て
い
る
自
分
た
ち
で
す
。
介
助
の
方
法
を
工

夫
す
る
こ
と
で
、
機
械
式
の
特
殊
浴
か
ら
一
般

的
な
浴
槽
で
の
入
浴
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
方

も
い
ま
す
。
施
設
全
体
で
仕
事
の
や
り
方
を
見

直
し
て
い
く
こ
と
で
、
ご
利
用
者
が
で
き
る
こ

と
を
増
や
せ
ま
す
。
ご
利
用
者
か
ら
い
つ
も
、

「
ご
め
ん
ね
」
と
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、
私
は

謝
ら
れ
る
た
め
に
ケ
ア
の
仕
事
を
し
て
い
る
わ
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2018 年 12 月 20 日に開催した「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」の
実践報告会には、高齢協会員の他、ボランティア団体や社協、自治体、一般の方な
ど76 名の参加を頂き、今後のひろがりが期待される集いとなりました。　

実践報告は、126 の取組の中から、テーマ別
に以下の４事例の発表を頂きました。

情報交換会では、10グループに分かれ、積
極的な意見交換とグループ発表が行われました。
その中で、「主役は住民！ 住民の顔が見える所ま
で行き、もがきながら進めていくことを学んだ」
など、人材不足にも負けず、「ちいきの輪」づ

くりに取り組み邁進する意義を改めて考える有意義な会となりました。
今後も「つなひろ」が高齢協の取組として進化し、そこでのつながりが様々な壁を越え

てちいきの輪を広げていくものとなるよう、更に工夫していきたいと思います。

地域貢献活動の実践報告会

「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」とは？
高齢者福祉施設がお互いに協力しながら、地域によりそうためのイベントや交流会を行う
キャンペーンとして 2016 年にスタートしました。だれもが安心して暮らせるまちづく
りのために、地域に暮らす方々がつながり、その輪がひろがることを目指し、毎年９月～
11 月に実施しています。3 年目を迎え、複数施設や東京都高齢者福祉施設協議会（以下
高齢協）会員以外の福祉施設や団体との協働も目標としています。（ 通称「つなひろ」 ）

①「ちょっと よりみち 癒しの茶店」 」堂食風清こにこに「 ③

」りつま団援応校学小西泉大「 ② 」）ェフカリオ（efac irO「 ④

４つの実践報告

を開催しました！

社会福祉法人 三幸福祉会
癒しの里西小松川

社会福祉法人 芳洋会
サンライズ大泉

社会福祉法人 賛育会　清風園

社会福祉法人 福信会　麦久保園
社会福祉法人 渓流会　草花苑　

実践報告会の様子

盛り上がった情報交換会

松坂　一穂さん
社会福祉法人 一誠会
看護小規模多機能型居宅介護事業所
第二偕楽園ホーム 介護職員。
入職４年目。

木村　綾乃さん
社会福祉法人 池上長寿園
大田区立たまがわ高齢者在宅サービス
センター 介護職員、生活相談員。
入職 10 年目。

畠中　桜さん
社会福祉法人 楽友会
特別養護老人ホーム 白楽荘 介護職員。
入職３年目。

阿部　智祐さん
社会福祉法人 泉陽会
第三光陽苑 いずみグループホーム
介護職員。
入職４年目。

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
で
は
な
く
、「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。

そ
う
で
あ
れ
ば
お
互
い
前
向
き
な
気
持
ち
に
な

れ
る
し
、
笑
顔
も
増
え
る
で
し
ょ
う
。

介
護
の
仕
事
で

か
な
え
た
い
夢
と
は

―
―
中
浜　

仕
事
で
ど
の
よ
う
な
目
標
を
お

持
ち
で
す
か
。

―
―
阿
部　

自
分
の
親
が
要
介
護
に
な
っ
た

と
き
に
後
悔
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
で
両

親
を
看
取
る
こ
と
が
こ
の
仕
事
の
ゴ
ー
ル
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
今
は
、
そ
の
と
き
を

迎
え
る
た
め
に
経
験
を
積
ん
で
い
る
時
期
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
松
坂　

成
り
行
き
で
始
め
た
介
護
の
仕

事
で
し
た
が
、
実
際
に
し
て
み
る
と
、
と
て
も

い
い
仕
事
で
し
た
。
だ
か
ら
同
じ
介
護
職
の
方

た
ち
に
、
一
緒
に
働
き
た
い
、
こ
う
い
う
介
護

士
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
も
ら
い
、
自
分
た
ち

と
ご
利
用
者
が
楽
し
い
と
思
え
る
場
所
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
原　

私
も
、
介
護
の
仕
事
に
携
わ
る
新

人
職
員
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。新
人
が
抱
え
て
い
る
悩
み
事
は
多
様
で
す
。

そ
の
こ
と
を
私
た
ち
は
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
人
た
ち
が
相
談
で
き
る

よ
う
な
場
所
を
つ
く
り
た
い
で
す
。

―
―
畠
中　

介
護
の
仕
事
を
は
じ
め
て
ま
だ

３
年
目
で
す
が
、
入
社
し
て
か
ら
こ
れ
ま
で
技

術
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。最
近
よ
う
や
く
、

ど
う
し
た
ら
上
手
く
介
護
で
き
る
か
、
人
に
聞

か
な
く
て
も
ご
利
用
者
を
見
れ
ば
分
か
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
う
い
っ
た
介
護
が
正

解
な
の
か
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
、

介
護
現
場
の
都
合
で
ご
利
用
者
に
我
慢
を
さ
せ

る
よ
う
な
こ
と
は
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
職
員

の
こ
と
を
気
づ
か
い
な
が
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

施
設
で
過
ご
し
て
い
る
方
は
少
な
く

な
い
と
思
い
ま
す
。
完
全
な
ス
ト
レ

ス
フ
リ
ー
と
い
う
の
は
難
し
い
け
れ

ど
も
、
残
り
の
人
生
は
笑
っ
て
過
ご

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

―
―
中
浜　

介
護
の
仕
事
を
よ
り

良
く
す
る
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の
思

い
は
、
ま
ず
身
近
な
友
人
た
ち
に
伝

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
皆
さ
ん

と
話
し
た
こ
と
は
、
簡
単
に
答
え

が
見
つ
か
る
よ
う
な
問
題
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
介
護
の
現
場
で
若
手
職
員

の
皆
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
こ
と
を
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
伝
え
る
こ
と
で
、
介
護

の
イ
メ
ー
ジ
は
も
っ
と
良
く
な
り
ま

す
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
２
０
１
８
年
10
月
24
日 

飯
田
橋
に
て
）

　地域住民の方が気軽に立ち寄れる茶店を施設内に開いた事例。
地域課題に共に寄り添う実践のきっかけを聞くことができました。

　小学校をはじめとする多様な団体との協働・連携に参画。子ども向
け介護体験コーナーを通じて地域との関係づくりが深まっていると、
感じられました。

　施設と地域住民による子ども食堂の取組み。施設だけでなくボラン
ティアの方の貴重な報告からちいきの輪をひろげる様子を聞くことが
できました。

　２法人で出張図書館や出前講座を開きながら地域交流の場をつくる
取組み。地域の声にアウトリーチしながら、多角的な視点で分析し、
運営する様子を学びました。
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東京都高齢者福祉施設協議会とは？

東京都高齢者福祉施設協議会（高齢協）は、
社会福祉法人東京都社会福祉協議会（東社
協）の業種別部会連絡協議会に属する部会
の一つとして、東京都内の特別養護老人
ホーム・養護老人ホーム・軽費老人ホーム・
地域包括支援センター・在宅介護支援セン
ター・デイサービスセンター等を会員とす
る組織です（会員数約 1200 施設・事業所）。

介護の仕事に就いたきかっけは人それぞれ。憧れて就職した人ばかりではないけれど・・・
今回は情熱的に仕事をしている若い介護職のみなさんに
集まっていただき、介護のこれからについて話し合いま
した。

目  次

中浜　崇之さん
NPO法人Ubdobe理事、社会福祉法人
滋雲福祉会 グランアークみづほ開設準
備室 施設長。
東京都高齢者福祉施設協議会 情報・
広報室アドバイザー。

原　和歌子さん
社会福祉法人 愛隣会
養護老人ホーム 白寿荘 生活相談員。
入職３年目。

ホームページをリニューアル
しました。

『東京の介護ってすばらしい！』開催

※１： 高齢者福祉施設における日常のさまざまな場面にスポットをあてながら、介護の仕事の魅力を広く伝える目的によって昨年度より開催しているグ
ランプリです。本年度は、①事業所・施設が公開する「ホームページ」部門、②高齢者福祉施設でご利用者に提供する「ランチ」部門、③日頃の想
いを伝える「メッセージ」部門の３部門について、高齢者福祉施設・事業所の職員・ご利用者・ご家族より応募いただきました。

※２： 東京都内の高齢者福祉施設・事業所で働く若手介護職員によるユニットです。自分たちの言葉で介護の魅力を伝えることを目的に活動を行ってい
ます。

トーク
イベント

協
齢
高

　

室
報
広
・
報
情

　

高齢協　ＴＯＰＩＣＳ

（4）

・ アクティブ福祉 in 東京’19の日程が決定
日時：平成３１（２０１９）年９月３０日（月）
　場所：京王プラザホテル（新宿区）
・ 高齢協ホームページをリニューアル
　ＵＲＬ，ＱＲコードは１面を参照

・ 高齢協Facebook更新中
https://www.facebook.com/
tokyokourei

第１４回高齢者福祉実践・研究大会

ム
ラ
コ
長
室

中
浜
　
介
護
の
魅
力
を
伝
え
る
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
か
？

町　

一
言
で
介
護
の
魅
力
を
表
現
す
る
の

は
難
し
い
で
す
が
、
介
護
は
一
人
一
人 

の
人
生
に
寄
り
添
う
仕
事
な
の
で
、
マ

ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
や
れ
ば
い
い
わ
け
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
母
の
介
護
を
し
て
い

た
時
は
、
い
つ
も
「
も
し
自
分
な
ら
」
と

考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
母
に
は

言
語
障
害
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
何
を
求

め
て
い
る
の
か
な
ど
先
回
り
す
る
想
像
力

を
求
め
ら
れ
た
か
ら
で
す
。
家
族
で
あ
っ

て
も
１
０
０
％
理
解
す
る
こ
と
は
難
し
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
理
解
し
よ
う
と

す
る
プ
ロ
セ
ス
が
と
て
も
大
切
で
す
。
自

分
が
感
じ
た
ま
ま
に
目
の
前
の
人
を
ど
れ

だ
け
大
事
に
思
っ
て
働
い
て
い
る
か
を
、

拙
く
て
も
良
い
の
で
自
分
の
言
葉
に
で
き

れ
ば
介
護
の
魅
力
は
伝
わ
る
と
思
い
ま

す
。

石
塚　

私
は
以
前
に
福
祉
の
人
材
会
社
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
方
と

話
し
て
印
象
に
残
る
の
は
、
み
ん
な
自
信

が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
す
ご
い
こ
と

を
し
て
い
る
の
に
、
自
分
た
ち
は
こ
の
く

ら
い
の
仕
事
し
か
し
て
い
な
い
と
言
う
方

が
多
い
ん
で
す
。
働
い
て
る
人
た
ち
が
自

信
を
持
て
た
ら
、
周
り
に
も
魅
力
が
伝

わ
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

井
村　

介
護
は
イ
メ
ー
ジ
の
悪
さ
が
先
行

し
て
し
ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一
度

経
験
し
て
も
ら
え
れ
ば
イ
メ
ー
ジ
を
変
え

ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

柴
田　

福
祉
業
界
に
来
る
方
は
人
の
た
め

に
何
か
し
た
い
と
い
う
想
い
が
強
い
と
思

い
ま
す
。し
て
差
し
上
げ
る
の
で
は
な
く
、

自
分
が
成
長
す
る
良
い
機
会
を
持
て
る
と

思
う
と
見
方
が
全
然
変
わ
り
ま
す
。
最
終

的
に
自
分
の
成
長
の
た
め
に
、
自
分
が
ど

う
成
長
で
き
る
か
を
自
分
に
問
い
か
け
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
だ
い
ぶ
違
う
と
思
い
ま

す
ね
。

高
橋　

身
体
介
護
だ
け
で
な
く
日
常
を
快

適
に
す
る
た
め
に
、
職
員
が
で
き
る
こ
と

が
多
様
に
あ
り
ま
す
。
自
分
の
特
技
が
活

か
せ
る
部
分
が
あ
る
と
現
場
の
中
で
や
り

が
い
が
で
き
、
ご
利
用
者
に
愛
着
も
湧
き

ま
す
。
ど
う
喜
ん
で
も
ら
う
か
を
考
え
る

こ
と
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま

す
。
広
い
窓
口
で
力
を
活
か
せ
る
機
会
を

つ
く
る
た
め
に
「
ま
ず
は
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
」
と
い
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
力
を
活
か
せ
る
こ
と
が
伝
わ

れ
ば
介
護
が
オ
ー
プ
ン
に
な
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
泉　

介
護
は
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
多

く
て
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

ば
か
り
で
な
く
う
れ
し
い
楽
し
い
新
鮮
な

発
見
が
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
興
味
が
あ

る
方
は
足
を
踏
み
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

私
は
東
京
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
と
し
て
介
護

の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

中
浜
　
現
場
の
一
人
一
人
が
や
り
が
い
を

感
じ
て
お
り
、
そ
れ
を
自
信
持
っ
て
も
っ

と
外
に
出
せ
れ
ば
良
い
で
す
ね
。
や
っ
て

み
て
や
っ
ぱ
り
良
い
な
と
思
え
る
「
介
護

職
と
し
て
の
自
分
を
認
め
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
」
を
す
る
こ
と
が
魅
力
を
発
信
す
る

ポ
イ
ン
ト
か
と
思
い
ま
す
。

町　

先
ほ
ど
介
護
に
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
な

い
と
言
い
ま
し
た
が
、
働
い
て
い
る
介
護

職
も
そ
れ
ぞ
れ
個
性
的
で
あ
る
こ
と
が
介

護
の
魅
力
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。「
町

さ
ん
が
介
護
を
経
験
し
て
い
た
と
は
」
と

よ
く
周
囲
の
人
か
ら
驚
か
れ
ま
す
が
、
福

祉
ら
し
く
な
い
私
が
介
護
の
問
題
に
取
り

組
む
こ
と
が
、
知
ら
な
い
人
に
魅
力
を
伝

え
る
こ
と
に
繋
が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

中
浜
　
楽
し
い
と
こ
ろ
に
し
か
人
は
集
ま

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
介
護
の
仕
事
は
楽

し
い
、
自
分
た
ち
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る

こ
と
を
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
で

人
が
集
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
つ
の
施
設
に
と
ど
ま
ら
ず
、東
京
全
体
、

業
界
全
体
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※
当
日
の
詳
細
は
高
齢
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
、
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

政
府
は
昨
年
末
、
２
０
１
９
年
度
予
算
案
を

閣
議
決
定
し
、
医
療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障

関
係
費
は
、
３
４
兆
５
８
７
億
円
と
過
去
最
大

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
10
月
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
い
、

介
護
報
酬
も
プ
ラ
ス
０
．
３
９
％
の
報
酬
改
定

が
行
わ
れ
ま
す
。
特
に
、「
経
験
・
技
能
の
あ
る

介
護
職
員
」
に
お
い
て
月
額
８
万
円
、
ま
た
は

処
遇
改
善
後
の
賃
金
が
全
産
業
平
均
賃
金
で
あ

る
年
収
４
４
０
万
円
以
上
と
な
る
者
を
設
定
す

る
こ
と
な
ど
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
方
、「
経
験
・
技
能
の
あ
る
介
護
職
員
」
以

外
の
「
そ
の
他
の
介
護
職
員
」
は
そ
の
１
／
２

以
下
、
さ
ら
に
、「
そ
の
他
の
職
種
」
は
そ
の 

１
／
２
以
下
と
、
事
業
所
内
に
お
け
る
不
均
衡

も
危
惧
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
他
、
基
準
費
用
額
の
問
題
や
、
改
正
入

管
法
に
基
づ
く
外
国
人
労
働
者
の
受
け
入
れ
の

問
題
な
ど
、
福
祉
・
介
護
を
取
り
巻
く
課
題
は

ま
だ
ま
だ
山
積
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
高
齢
者
施
設
福
祉
協
議
会
は
、
本
号

に
登
場
し
て
い
る
様
々
な
職
種
、
全
て
の
職
員

の
方
々
が
や
り
が
い
を
も
っ
て
働
け
る
職
場
づ

く
り
を
目
指
し
て
、
今
後
も
西
岡
修
会
長
を
中

心
に
様
々
な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

情
報
・
広
報
室　

室
長　

水
野　

敬
生

　2018 年 12 月１日（土）に東京都高齢者福祉施設協議会（高齢協）主催によるトークイベント「東京の
介護ってすばらしい！」を開催しました。当日は、「東京の介護ってすばらしい！グランプリ」（※１）の表
彰式をはじめ、イベントの終盤では NPO 法人 Ubdobe 理事の中浜崇之さんの進行のもとで、フリーアナ 
ウンサーの町亞聖さん、グランプリ最優秀賞受賞の３名、東京ケアリーダーズ（※２）の２名によるトークセッ
ションが行われました。こちらではその内容をお届けいたします。

　写真右から、
　中

なかはま

浜 崇
たかゆき

之　 NPO法人Ubdobe理事、社会福祉法人滋雲福祉会 グランアークみづほ開設
準備室 施設長。東京都高齢者福祉施設協議会 情報・広報室アドバイザー。

　町
まち

　 亜
あ せ い

聖　 フリーアナウンサー、東京都高齢者福祉施設協議会アンバサダー

　石
いしづか

塚 勇
ゆ う じ

次　 社会福祉法人北野会 マイライフ徳丸 人材開発研究室（「東京の介護って素
晴らしい！グランプリ 2018」ホームページ部門最優秀賞受賞施設）

　井
い む ら

村 亮
りょうた

太　 社会福祉法人たま紫水会 みたか紫水園 管理栄養士（「東京の介護って素晴
らしい！グランプリ 2018」ランチ部門最優秀賞受賞施設）

柴
し ば た

田 由
ゆ き こ

紀子　 社会福祉法人東京蒼生会 大森老人ホーム 管理栄養士（「東京の介護って素
晴らしい！グランプリ 2018」メッセージ部門最優秀賞受賞者）

高
たかはし

橋　 雅
まさゆき

之　 社会福祉法人たま紫水会 みたか紫水園 介護福祉士（東京ケアリーダーズ）

小
こいずみ

泉 沙
さ や か

耶加　 社会福祉法人アゼリヤ会 みやま大樹の苑 介護福祉士（東京ケアリーダーズ）
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