
け
で
は
な
く
て
ケ
ア
す
る
側

に
も
き
っ
と
大
事
で
、
そ
れ

が
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て

い
る
ん
で
す
ね
。

　
続
い
て
杉
原
君
は
な
ぜ
介

護
の
世
界
に
入
っ
た
の
で
す

か
。

杉
原（
以
下
、
杉
）　
最
初
は

先
生
を
目
指
し
て
い
て
、
介

護
等
体
験
の
実
習
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
た
ん
で
す
。

そ
の
時
に
学
ん
だ
こ
と
が
も

の
す
ご
く
響
い
て
、
福
祉
の

の
道
も
視
野
に
入
れ
始
め
ま

し
た
。
同
時
期
に
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
倒
れ
て
、
何
も
出

来
な
い
ま
ま
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に

こ
う
い
う
知
識
と
か
経
験
と

か
が
あ
っ
た
ら
何
か
出
来
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
思
い

が
あ
っ
て
、
介
護
業
界
に
就

職
し
て
ち
ょ
う
ど
11
年
目
に

な
り
ま
す
。

町
　
結
構
中
堅
で
す
ね
。

杉
　
そ
う
で
す
ね
、
で
も
ま

だ
ま
だ
自
分
で
は
若
手
と
呼

ば
れ
た
い
ん
で
す
け
ど
・・・
。

町
　（
笑
）、
そ
う
で
す
よ
ね
。

　
で
は
岡
本
君
、
お
願
い
し

ま
す
。

岡
本
（
以
下
、
岡
）　
僕
は
大

学
で
学
ん
で
い
た
こ
と
も
全

く
介
護
と
は
別
で
し
た
。
た

だ
同
居
し
て
い
る
祖
母
が
認

知
症
に
な
り
ま
し
て
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
ん
で
す
。

町
　
い
よ
い
よ
本
日
よ
り
正

式
に
「
東
京
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー

ズ
」
が
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

し
た
。
本
日
は
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
の
赤
い
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
気

持
ち
を
新
た
に
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
で
は
早
速
、
お
話
し

を
聞
い
て
い
き
た
い
と
思
う

の
で
す
が
、
最
初
は
ま
ず
介

護
の
仕
事
を
ど
う
し
て
や
ろ

う
と
思
っ
た
ん
で
し
ょ
う

か
？
　
ま
ず
星
野
君
か
ら
。

星
野（
以
下
、
星
）　
母
親
が

介
護
の
仕
事
を
し
て
い
て
、

実
際
に
自
分
自
身
も
お
年
寄

り
と
か
子
供
と
か
が
す
ご
く

好
き
だ
っ
た
の
で
、
そ
う
い

う
福
祉
と
い
う
業
界
に
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。
母
親
と
一

緒
の
仕
事
、
ど
ん
な
も
の
な

ん
だ
ろ
う
、
と
い
う
こ
と
で

福
祉
系
の
専
門
学
校
に
進
学

し
ま
し
た
。

町
　
お
母
さ
ん
が
や
っ
て
い

る
と
い
う
の
は
、
少
な
か
ら

ず
影
響
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

星
　
そ
う
で
す
ね
、
忙
し
そ

う
で
は
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど
、

家
族
で
介
護
を
行
い
な
が
ら
、

実
際
に
介
護
現
場
で
ど
う

い
っ
た
こ
と
が
問
題
に
な
っ

て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
考
え
て

い
く
内
に
、
だ
ん
だ
ん
興
味

を
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。

町
　
全
然
違
う
こ
と
を
勉
強

し
て
い
て
飛
び
込
ん
だ
介
護

現
場
で
す
け
れ
ど
も
、
実
際

に
介
護
職
に
な
っ
て
い
か
が

で
す
か
？

岡
　
き
つ
い
と
は
何
度
も
思

い
ま
し
た
け
れ
ど
、自
分
が
進

歩
し
て
い
く
こ
と
で
利
用
者

の
方
が
生
活
し
や
す
い
環
境

を
作
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
感

じ
る
度
に
、介
護
を
や
っ
て
い

て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

す
ご
く
格
好
よ
か
っ
た
で
す
。

町
　
で
も
、
実
際
自
分
で
働

く
と
違
う
と
思
う
の
で
す
が
、

ギ
ャ
ッ
プ
と
か
は
感
じ
ま
せ

ん
で
し
た
か
。

星
　
僕
ら
が
最
初
考
え
る
イ

メ
ー
ジ
と
い
う
の
は
お
年
寄

り
と
楽
し
く
お
話
を
し
て
、

み
た
い
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。

実
際
入
っ
て
み
た
ら
、
や
は

り
認
知
症
や
身
体
状
況
に

よ
っ
て
も
違
い
、
す
ご
く
難

し
い
と
い
う
か
。
で
も
働
い
て

い
く
内
に
、
難
し
か
っ
た
こ

と
が
う
ま
く
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
の
を
感
じ
て
い

て
、
楽
し
い
な
と
い
う
の
を
年

数
と
と
も
に
感
じ
て
い
ま
す
。

町
　
成
功
体
験
と
い
う
の

は
、
き
っ
と
利
用
者
の
方
だ

な
ぜ
介
護
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
か
？

2016年夏に発足し、9月30日のアクティブ福祉in東京ʼ16での任
命式から正式に活動を開始した「東京ケアリーダーズ」。その中の
メンバー6名に「なぜ介護の仕事を選んだのか」、「自身の経験から
印象に残っているエピソード」についてを語っていただいきまし
た。聞き手には同日に高齢協アンバサダーとして就任したフリー
アナウンサーの町 亞聖氏を迎え、対談を開催しました。
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こ
の
度
、
高
齢
協
で
は
、
慢
性
的
な
人
手
不
足

に
あ
る
介
護
現
場
の
人
材
確
保
が
急
務
と
な
っ
て

い
る
中
、
介
護
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
の
た
め
、
東

京
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

　
先
月
20
日
、
ミ
ス
タ
ー
ラ
グ
ビ
ー
と
言
わ
れ
た

平
尾
誠
二
氏
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
平
尾
氏
は
、

「
３
Ｋ
」（
き
つ
い
、
汚
い
、
危
険
）
が
代
名
詞
だ
っ

た
ラ
グ
ビ
ー
の
イ
メ
ー
ジ
を
、
自
ら
が
「
エ
ン
ジ
ョ

イ
」
を
体
現
し
な
が
ら
勝
つ
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の

理
想
型
で
支
持
を
集
め
、
カ
ッ
コ
よ
く
、
美
し
い

ラ
グ
ビ
ー
に
変
え
ら
れ
ま
し
た
。

　「
世
の
中
も
っ
と
こ
う
な
っ
て
欲
し
い
な
あ
と
思

う
こ
と
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず
自
分
が
変
わ
り
な
さ

い
」。
こ
れ
は
、
あ
の
ガ
ン
ジ
ー
の
言
葉
で
す
。
東

京
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
の
活
動
が
、
介
護
へ
の
不
安

を
抱
え
る
一
般
家
庭
の
助
け
と
な
る
正
し
い
情
報

発
信
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
な
く
て
は
な
ら
な

い
人
材
の
獲
得
の
た
め
、
業
界
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

�

情
報
広
報
室
　
室
長
　
水
野
　
敬
生

　
次
世
代
を
担
う
介
護
職

の
育
成
と
情
報
発
信
強
化

の
一
環
と
し
て
、
若
手
介

護
職
員
が
中
心
と
な
っ
て

活
動
を
行
う
チ
ー
ム
を
東

京
都
高
齢
者
福
祉
施
設
協

議
会
内
に
設
立
。

　
現
場
の
職
員
が
直
接
介
護
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
介
護
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
を
は
か
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
チ
ー
ム
の
活
動
に
あ
た
っ
て
は
、

参
加
者
の
主
体
性
を
尊
重
し
つ
つ
、
メ
デ
ィ
ア
等
関
係

者
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
東
京
都
高
齢
者
福
祉
施
設
協

議
会
が
支
援
を
行
っ
て
い
く
形
で
活
動
し
て
い
る
。

室長コラム
東京ケアリーダーズとは

星
ほし

野
の

　龍
りゅう

一
いち

【略歴】社福）聖風会 特別
養護老人ホーム六月 介護
職員

現
場
か
ら
介
護
の
魅
力
を
届
け
る

東
京
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
の
活
動
ス
タ
ー
ト
！

町 

亞
聖
×
東
京
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
　
特
別
対
談
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こ
と
が
積
み
重
な
る
こ
と
。

そ
れ
が
私
た
ち
に
と
っ
て
も

お
年
寄
り
に
と
っ
て
も
幸
せ

な
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
で
は
木
村
さ
ん
。

木
　
最
初
に
居
た
特
養
で
初

め
て
夜
勤
に
入
っ
た
時
の
出

来
事
な
の
で
す
が
、
新
人
の

私
の
話
を
よ
く
聞
い
て
く
れ

る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い
た
ん

で
す
。「
き
ょ
う
初
め
て
の
夜

勤
な
ん
で
す
が
私
、
誕
生
日

な
ん
で
す
」
と
、
新
人
だ
っ

た
の
で
名
前
を
憶
え
て
も
ら

う
た
め
に
話
を
し
て
い
た
ら
、

巡
回
の
と
き
に
、
名
前
を
呼

ん
で
「
お
誕
生
日
お
め
で
と

う
！
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ

の
会
話
の
後
に
容
体
が
急
変

し
て
、
私
の
初
め
て
の
救
急

対
応
し
た
利
用
者
さ
ん
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
夜
勤
を
や
る
と
き
の
不
安

を
感
じ
た
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
利
用
者
さ
ん
と
1
対
1

で
か
か
わ
れ
る
、
と
て
も
有

意
義
な
時
間
な
の
だ
と
い
う

こ
と
を
思
い
、
そ
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
に
、
1
対
1
の
関

係
を
し
っ
か
り
築
い
て
い
く

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

町
　
初
め
て
の
夜
勤
に
グ
ッ

と
詰
ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

わ
け
で
す
ね
。
利
用
者
さ
ん

に
と
っ
て
は
ス
タ
ッ
フ
の
方

も
も
し
か
し
た
ら
家
族
の
次

に
身
近
と
い
う
か
、
家
族
と

同
じ
ぐ
ら
い
に
感
じ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
で
は
斉
木
さ
ん
は
い
か
が

で
す
か
。

斉
　
最
初
に
勤
め
た
施
設
で

の
看
取
り
対
応
を
し
た
時
の

話
な
の
で
す
が
、
糖
尿
病
で

足
が
壊
死
し
て
し
ま
っ
て
、

「
も
う
長
く
な
い
ね
」
と
い
う

話
か
ら
半
年
ぐ
ら
い
頑
張
っ

て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い

た
ん
で
す
。
い
つ
亡
く
な
る

か
も
分
か
ら
な
い
中
、
私
が

夜
勤
の
日
に
そ
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
て
、
最

期
を
看
取
る
こ
と
が
で
き
た

ん
で
す
。

　
認
知
症
な
の
で
は
っ
き
り

と
意
思
も
伝
え
ら
れ
な
い

し
、
最
期
の
頃
は
昏
睡
状
態

だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
の
顔

を
見
て
「
お
姉
さ
ん
が
い
い
」

と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
の
方
は
身
寄
り
の
な
い
方

だ
っ
た
の
で
す
が
、
最
期
に

側
に
い
て
欲
し
い
人
と
し
て
、

選
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き

た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
自
分
で
自
信
を
持
っ
て

「
看
取
り
対
応
が
で
き
た
」と

言
え
る
出
来
事
で
し
た
。

町
　
こ
れ
か
ら
は
家
族
が
看

取
れ
な
い
方
が
本
当
に
た
く

さ
ん
い
て
、
介
護
は
体
の
ケ

ア
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
て
、

最
期
ま
で
寄
り
添
う
と
い
う

こ
と
が
本
当
に
こ
れ
か
ら
は

と
て
も
大
切
な
役
割
に
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
で
は
、
星
野
君
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
お
願
い
し
ま
す
。

星
　
当
時
担
当
し
て
い
た
、

目
の
ほ
と
ん
ど
見
え
な
い
お

じ
い
さ
ん
の
話
で
す
が
、
熱

狂
的
な
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

フ
ァ
ン
で
、
い
つ
も
試
合
の

ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
い
る
よ
う

な
方
で
し
た
。
あ
る
時
ふ
と

そ
の
人
が
「
あ
あ
、
死
ぬ
ま

で
に
東
京
ド
ー
ム
辺
り
で
も

う
1
回
野
球
を
見
た
い
な
」

と
言
っ
た
ん
で
す
。「
で
も
俺

見
え
な
い
し
、
歩
け
な
い
か

ら
、
ま
あ
無
理
だ
ろ
う
け
ど

な
。
ハ
ハ
ハ
」
と
い
う
感
じ

で
話
し
て
い
て
。
何
か
、

ち
ょ
っ
と「
チ
ッ
！
」と
思
っ

て
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
い
ろ

い
ろ
試
合
を
調
べ
て
、
ち
ょ

う
ど
い
い
時
期
に
交
流
戦
で

巨
人
戦
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

「
こ
れ
は
絶
対
行
っ
て
や
ろ

う
！
」
と
思
っ
て
、
車
椅
子

席
の
チ
ケ
ッ
ト
を
取
っ
て
、

ル
ー
ト
も
調
べ
て
、
実
際
に

連
れ
て
行
く
こ
と
が
で
き
た

の
で
す
。

　
た
だ
、
目
が
見
え
な
い
の

で
、
ラ
ジ
オ
を
持
参
し
て
聞

き
な
が
ら
、
試
合
の
雰
囲
気

だ
け
感
じ
る
と
い
う
感
じ
で

し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
そ
の

後
ず
っ
と
「
あ
の
と
き
は
よ

か
っ
た
な
、
あ
り
が
と
う
な
。

も
う
冥
土
の
土
産
だ
」
と

言
っ
て
く
れ
て
。

　
そ
の
2
年
後
に
そ
の
方
が

亡
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
お

葬
式
に
参
列
さ
せ
て
い
た
だ

い
と
き
に
娘
さ
ん
が
「
あ
の

時
試
合
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
て
、
父
は
喜
ん
で
旅
立
っ

た
と
思
い
ま
す
」
と
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
自
分
の
中
で
は
一

番
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

町
　「
チ
ッ
」と
思
っ
た
所
が

い
い
で
す
ね
。
ご
本
人
や
家

族
で
は
ど
う
し
て
も
あ
き
ら

め
る
気
持
ち
が
ど
こ
か
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。
贅
沢
を

言
っ
て
は
い
け
な
い
と
。
で

も
、そ
こ
の
遠
慮
の
部
分
を
、

あ
き
ら
め
た
ま
ま
に
さ
せ
た

く
な
い
と
思
っ
て
行
動
さ
れ

た
こ
と
。
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
人
の

中
で
何
が
大
事
な
の
か
を
優

先
さ
せ
た
ら
、
リ
ス
ク
よ
り

も
大
事
な
物
が
き
っ
と
そ
の

先
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、

今
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
感
じ
ま

し
た
。

　
で
は
杉
原
君
、
お
願
い
し

ま
す
。

杉
　
僕
の
父
の
話
に
な
る
の

で
す
が
、
僕
が
こ
の
仕
事
に

就
く
こ
と
に
な
っ
た
と
き
に

「
お
ま
え
み
た
い
な
給
料
の
安

見
た
ら
、
大
笑
い
し
て
い
た

ん
で
す
。
す
ご
く
小
さ
い
こ

と
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
が
、

介
護
の
仕
事
に
就
い
て
初
め

て
「
あ
あ
、
こ
れ
が
や
り
が

い
な
の
か
な
」
と
感
じ
ら
れ

た
瞬
間
で
し
た
。
私
自
身
も

そ
こ
か
ら
す
ご
く
イ
ベ
ン
ト

が
好
き
に
な
っ
て
、
積
極
的

に
企
画
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

町
　
そ
う
で
す
ね
、
毎
日
が

誕
生
日
で
な
く
て
も
よ
く
て
、

さ
さ
や
か
な
こ
と
で
笑
え
る

い
で
す
ね
。

　
で
は
木
村
さ
ん
、
い
か
が

で
す
か
。

木
村
（
以
下
、
木
）　
私
は
高

校
の
授
業
の
一
環
で
、
障
害

者
施
設
に
行
く
機
会
が
あ
り

ま
し
て
、
そ
こ
で
の
数
日
間

が
と
て
も
自
分
の
中
で
印
象

に
残
っ
て
い
て
、
高
2
の
冬

ぐ
ら
い
の
時
に
は
こ
う
い
う

福
祉
の
道
に
進
も
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
早
く
働
き
た

い
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
た
の

で
短
大
と
い
う
道
を
選
び
ま

し
た
。
実
習
で
お
世
話
に

な
っ
た
施
設
の
方
か
ら
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
て
、
そ
の

ま
ま
就
職
し
ま
し
た
。

町
　
辞
め
よ
う
と
思
っ
た
り

す
る
よ
う
な
場
面
に
は
出

会
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
。

木
　
辞
め
よ
う
と
い
う
風
な

気
持
ち
に
な
り
か
け
る
と
き

は
一
杯
あ
り
ま
し
た
。
最
初

は
特
養
に
2
年
半
ぐ
ら
い
居

た
の
で
す
が
、
腰
を
痛
め
て

し
ま
っ
て
。
こ
の
仕
事
も
自

分
の
体
の
中
で
は
潮
時
な
の

か
な
…
と
ち
ょ
っ
と
あ
き
ら

め
か
け
る
時
は
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
痛
み
が
治
ま
っ
て
く

る
と
「
ま
た
や
り
た
い
な
、

利
用
者
さ
ん
と
関
わ
り
た
い

な
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る

の
で
、
ま
だ
辞
め
る
と
い
う

選
択
に
は
至
っ
て
い
な
い
で

す
。
　

町
　
積
み
重
ね
で
す
ね
。

　
で
は
女
性
陣
に
、
斉
木
さ

ん
、
介
護
職
を
選
ん
だ
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

斉
木
（
以
下
、
斉
）　
私
は
最

初
化
粧
品
関
係
の
会
社
に
勤

め
て
い
た
ん
で
す
け
れ
ど
、

母
が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
。
働
き
な
が
ら
面
倒
を
見

て
い
た
ん
で
す
。
で
も
母
が

亡
く
な
っ
た
と
き
に
会
社
も

辞
め
て
し
ま
っ
て
。
何
を
し

よ
う
か
悩
ん
で
い
た
時
、

せ
っ
か
く
長
い
間
母
を
見
て

き
た
ん
だ
か
ら
、
経
験
を
活

か
せ
る
仕
事
を
し
て
み
た

ら
？
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
老
人
ホ
ー
ム
の
こ

と
を
勉
強
し
て
み
て
、
就
職

し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

町
　
お
母
さ
ん
の
看
病
は
ど

れ
ぐ
ら
い
？

斉
　
3
年
ぐ
ら
い
で
す
。
そ

の
中
で
学
ん
だ
こ
と
も
あ
っ

た
の
で
、
何
か
活
か
せ
る
こ

と
が
あ
れ
ば
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
経

験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
出
来
る

こ
と
も
あ
る
と
思
っ
て
、
今

ち
ゃ
ん
と
福
祉
の
仕
事
が
出

来
て
い
る
の
で
、
向
い
て
い

る
と
い
う
か
、や
っ
て
よ
か
っ

た
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
　
そ
う
か
、
じ
ゃ
あ
お
母

さ
ん
が
与
え
て
く
れ
た
、
開

い
て
く
れ
た
道
か
も
し
れ
な

　
で
は
、
引
き
続
き
久
保
さ

ん
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

久
　
先
ほ
ど
も
認
知
症
の
方

の
話
を
し
た
の
で
す
が
、

笑
っ
た
所
を
見
た
こ
と
が
な

か
っ
た
ご
利
用
者
が
い
た
の

で
す
。
そ
の
人
も
楽
し
い
と

か
、
嬉
し
い
と
思
え
る
瞬
間

が
ど
こ
か
に
な
い
か
な
？
と

思
っ
て
日
々
が
過
ぎ
て
い
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、ち
ょ

う
ど
敬
老
会
の
企
画
で
ス

タ
ッ
フ
が
二
人
羽
織
を
や
っ

た
時
、
ふ
と
そ
の
人
の
顔
を

町
　
や
は
り
介
護
す
る
側
も

体
が
健
康
で
な
い
と
。
で
も
、

利
用
者
さ
ん
が
い
る
か
ら
続

け
た
い
と
思
う
訳
な
ん
で
す

ね
。

　
で
は
久
保
さ
ん
、
お
願
い

し
ま
す
。

久
保（
以
下
、
久
）　
学
生
時

代
に
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
バ

イ
ト
を
し
て
い
て
、
そ
こ
で

出
会
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
の
で
す
が
、

毎
日
の
よ
う
に
箱
の
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
2
つ
ず
つ
買
っ
て

い
っ
て
、
日
に
よ
っ
て
は
表

情
が
険
し
く
突
然
怒
り
出
す

よ
う
な
方
で
、
先
輩
ス
タ
ッ

フ
や
店
長
も
「
あ
あ
、
ま
た

あ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
来
た
ね
、

嫌
だ
ね
」
と
い
う
感
じ
だ
っ

た
ん
で
す
。
あ
る
日
、
思
い

切
っ
て
対
応
を
変
え
て
み
よ

う
か
な
？
と
思
っ
て
、
自
分

か
ら
そ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

近
寄
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
全
然
怒
る
こ
と

も
な
く
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
笑
顔
で
「
あ
り
が
と
う
ね
」

と
言
っ
て
帰
っ
て
い
っ
た
の

で
す
。

　
多
分
そ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
認
知
症
な
ん
で
す
け
ど
、

こ
ち
ら
の
対
応
次
第
で
す
ご

く
気
持
ち
よ
く
お
互
い
が
過

ご
せ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ

た
ん
で
す
。
世
の
中
が
、
と

言
う
と
ち
ょ
っ
と
大
げ
さ
な

ん
で
す
け
ど
、
多
く
の
人
が

理
解
を
持
っ
て
接
し
て
い
け

れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。

町
　
そ
う
か
、
そ
れ
は
大
き

な
、
貴
重
な
き
っ
か
け
で
す

ね
。
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
そ

う
い
う
場
面
に
出
会
っ
て
、

人
生
を
大
き
く
変
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

杉
すぎ

原
はら

　美
よし

憲
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い
た
の
が
お
む
つ
に
な
っ
て
、

自
分
で
パ
ッ
ド
を
か
え
て
い

た
の
が
替
え
ら
れ
な
く
な
っ

て
。
た
だ
最
期
の
最
期
ま
で
、

看
護
師
さ
ん
に
は
「
う
ち
に

は
介
護
士
が
い
る
か
ら
、
介

護
士
が
来
て
く
れ
る
か
ら

パ
ッ
ド
は
替
え
な
く
て
い
い

よ
」
と
言
っ
て
い
た
み
た
い

な
ん
で
す
。

　
そ
の
後
余
命
ど
お
り
に
亡

く
な
っ
た
の
で
す
が
、「
う
ち

に
は
介
護
士
が
い
る
」
っ
て

言
っ
て
く
れ
て
い
て
、
こ
の

仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た

な
と
思
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
の

1
つ
で
し
た
。

町
　「
う
ち
に
介
護
士
が
い

る
」
と
い
う
の
で
、
お
父
さ

ん
も
息
子
さ
ん
を
頼
り
に
し

て
い
た
ん
で
す
ね
。
男
親
っ

て
難
し
く
て
、
う
ち
の
父
も

お
父
さ
ん
と
同
じ
よ
う
な
リ

ア
ク
シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
途
中
か
ら
は
絶

対
に
「
息
子
が
選
ん
だ
仕
事

だ
か
ら
」
と
、
き
っ
と
認
め

て
い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
で
は
岡
本
君
、
お
願
い
し

ま
す
。

岡
　
僕
が
い
る
特
養
に
入
居

し
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

話
で
す
が
、
す
ご
く
厳
し
い

方
で
、
毎
日
の
よ
う
に
僕
は

怒
ら
れ
な
が
ら
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
僕
の
祖
母
も
厳
し

い
人
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
姿

い
仕
事
、
ど
う
せ
続
か
な
い

だ
ろ
う
」
と
い
う
よ
う
な
父

だ
っ
た
の
で
す
が
、
あ
る
と

き
体
を
壊
し
て
、脊せ

き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭
き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
うと
い
う
病
気
に
な
っ
た

の
で
す
。
祖
母
の
と
き
に
何

も
出
来
な
か
っ
た
と
い
う
思

い
が
あ
っ
た
の
で
、
う
ち
の

父
に
関
し
て
は
僕
が
面
倒
を

見
よ
う
と
な
っ
た
ん
で
す
。

　
本
当
に
飲
み
に
行
く
の
が

大
好
き
な
父
だ
っ
た
の
で
、

車
椅
子
で
飲
み
に
行
っ
て
、

帰
り
は
常
連
さ
ん
に
押
し
て

も
ら
っ
て
帰
宅
す
る
。
僕
が

呼
び
出
さ
れ
る
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
し
た
。
あ
る
夏
の
日

に
、
急
に
父
が
甘
い
も
の
を

ず
っ
と
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
、

受
診
に
行
っ
た
結
果
、
末
期

の
膵
臓
が
ん
で
し
た
。

　
医
者
か
ら
は
「
余
命
は
3

カ
月
で
す
」
と
言
わ
れ
て
、

父
に
は
が
ん
の
宣
告
や
余
命

の
こ
と
は
言
わ
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
相
談
し
て
「
じ
ゃ

あ
、
旅
行
だ
け
行
か
せ
て
く

だ
さ
い
」
と
。「
で
も
、
誰
か

が
つ
い
て
行
か
な
い
と
だ
め

で
す
よ
ね
」「
い
や
大
丈
夫
で

す
、
う
ち
に
は
介
護
士
が
い

ま
す
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
。

（
笑
）そ
れ
で
家
族
で
温
泉
に

行
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
ど
ん
ど
ん
体
調

が
悪
く
な
っ
て
い
っ
て
し

ま
っ
て
、
ト
イ
レ
に
行
け
て

が
祖
母
に
重
な
っ
て
し
ま
っ

て
人
一
倍
気
に
な
っ
て
し
ま

う
方
で
し
た
。

　
納
涼
祭
の
日
に
、
自
分
が

付
き
添
っ
て
案
内
を
し
て
い

て
、
締
め
く
く
り
で
花
火
を

園
内
で
打
ち
上
げ
た
ん
で

す
。
そ
の
花
火
を
見
て
い
た

ら
、「
あ
あ
、
も
う
今
日
は
い

い
も
の
が
見
れ
た
。
死
ぬ
前

に
い
い
も
の
が
見
れ
た
。
あ

ん
た
の
お
か
げ
だ
。
あ
ん
た

は
ま
だ
入
っ
た
ば
か
り
だ
け

ど
、
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
い

く
ん
だ
よ
」
と
、
思
っ
て
も

い
な
い
よ
う
な
こ
と
を
言
わ

れ
て
し
ま
っ
て
、
そ
れ
が
な

ぜ
だ
か
す
ご
く
印
象
に
残
っ

た
ん
で
す
。
先
月
そ
の
方
は

肺
炎
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ

星
　
今
回
若
手
た
ち
が
集

ま
っ
て
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く

と
い
う
こ
と
な
の
で
、
ま
じ

め
に
「
介
護
っ
て
こ
う
い
う

仕
事
な
ん
で
す
」
と
い
う
こ

と
で
入
っ
て
く
れ
る
人
も
い

れ
ば
、「
何
か
面
白
い
事
を

や
っ
て
い
る
な
」
と
い
う
こ

と
で
来
て
く
れ
る
人
も
い
る

と
思
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、

元
気
さ
だ
っ
た
り
、
未
熟
な

り
に
頑
張
っ
て
い
る
姿
み
た

い
な
と
こ
ろ
も
発
信
し
て
い

く
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
と
で
も

関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

杉
　
僕
ら
の
職
場
っ
て
、

や
っ
ぱ
り
す
ご
く
閉
鎖
的
な

空
間
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
部
分
ば
か
り

た
ん
で
す
が
、
も
っ
と
何
か

喜
べ
る
よ
う
な
事
が
し
て
あ

げ
ら
れ
な
か
っ
た
か
な
と
心

残
り
が
自
分
の
中
に
あ
っ

て
、
一
番
忘
れ
ら
れ
な
い
経

験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

町
　
で
も
、
そ
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
き
っ
と
怒
る
こ
と

で
岡
本
君
を
励
ま
し
て
、「
こ

の
子
は
叱
っ
て
伸
び
る
子

だ
」
と
思
っ
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
皆
さ

ん
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
宝
物

み
た
い
な
経
験
が
あ
っ
て
、

私
が
す
ご
く
ジ
ー
ン
と
来
て

し
ま
い
ま
し
た
し
、
こ
れ
か

ら
の
介
護
は
大
丈
夫
だ
と
、

皆
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
感

じ
ま
し
た
。

が
伝
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
て

す
ご
く
も
っ
た
い
な
い
。
な

の
で
そ
れ
だ
け
で
は
な
い

も
っ
と
楽
し
い
部
分
を
こ
ち

ら
か
ら
発
信
し
て
い
け
る
よ

う
な
存
在
で
あ
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

岡
　
自
分
自
身
が
か
つ
て
介

護
に
対
し
て
余
り
良
く
な
い

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
な
が

ら
、
今
こ
う
し
て
現
場
で
働

い
て
い
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、

悩
ん
で
い
る
人
た
ち
の
た
め

に
現
場
を
見
て
も
ら
お
う

と
、
実
際
に
そ
こ
に
住
ん
で

い
る
お
年
寄
り
の
方
た
ち
と

接
し
て
話
し
て
も
ら
っ
て
、

そ
こ
で
そ
の
人
た
ち
が
ど
う

感
じ
て
も
ら
う
か
が
大
事
だ

と
思
う
の
で
、
学
生
と
現
場

に
任
せ
る
こ
と
の
一
番
い
い

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
自
信
を
持
っ
て
こ
れ

か
ら
Ｐ
Ｒ
し
て
い
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

　
私
も
発
信
す
る
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
こ
れ
か
ら
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

�

（
了
）

の
架
け
橋
と
な
れ
る
よ
う
に
、

そ
う
い
っ
た
環
境
作
り
に
努

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

斉
　
や
る
、
や
ら
な
い
と
い

う
よ
り
も
ま
ず
興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
だ
と

思
う
の
で
、
そ
の
き
っ
か
け

に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

初
め
か
ら
介
護
一
本
で
目
指

し
て
い
る
方
も
い
れ
ば
、
私

み
た
い
な
転
職
組
も
い
ま
す

の
で
、
ど
ん
な
場
所
か
ら
で

も
興
味
を
持
っ
た
ら
始
め
ら

れ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
皆

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
え
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

木
　
ち
ょ
っ
と
前
に
行
っ
た

研
修
の
先
生
が
す
ご
く
熱
い

方
で
、「
自
分
の
施
設
の
利
用

者
さ
ん
を
4
年
後
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
全
員
連
れ
て
行
く

ん
だ
」
と
い
う
目
標
を
持
っ

て
い
ま
し
て
、ケ
ア
リ
ー
ダ
ー

ズ
と
し
て
も
そ
う
い
う
目
標

を
持
っ
て
動
い
て
い
る
姿
を

見
せ
る
こ
と
が
で
き
た
ら

「
あ
あ
、
こ
ん
な
仕
事
が
あ
っ

た
ん
だ
」「
こ
の
仕
事
は
こ
ん

な
に
お
年
寄
り
を
生
き
生
き

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ

な
」
と
い
う
部
分
を
、
感
じ

て
も
ら
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

久
　
介
護
を
志
し
て
や
っ
て

い
る
人
と
い
う
の
は
何
か
目

的
や
理
由
が
あ
っ
て
、
こ
れ

か
ら
働
く
人
も
、
今
働
い
て

い
る
人
も
、
も
う
一
度
介
護

の
よ
さ
、
楽
し
さ
や
や
り
が

い
を
思
い
出
せ
る
よ
う
な

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
若
い
世
代
だ

け
で
は
な
く
、
そ
の
親
世
代

の
方
に
も
「
と
て
も
楽
し
い

仕
事
で
す
よ
」
と
い
う
こ
と

を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
前
向
き

に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

町
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
日
は
本
当
に
い
い
話

が
聞
け
て
、
う
ち
の
お
母
さ

ん
と
お
父
さ
ん
が
生
き
て
い

た
ら
「
未
来
は
捨
て
た
も
ん

じ
ゃ
な
い
よ
」
と
、
タ
イ
ム

マ
シ
ン
が
あ
っ
た
ら
言
っ
て

あ
げ
た
い
よ
う
な
感
じ
で
す
。

　
今
、
こ
れ
だ
け
頼
も
し
い

皆
さ
ん
が
い
て
く
れ
る
の
で
、

そ
れ
を
本
当
に
家
族
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
今
日

は
思
い
ま
し
た
。
家
族
は
元

気
な
頃
を
知
っ
て
い
る
か
ら
、

出
来
な
く
な
っ
た
こ
と
を
見

が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。皆
さ
ん
は
そ
の
人
の「
出

来
な
い
こ
と
」
で
は
な
く
て

「
出
来
る
こ
と
」を
最
初
に
考

え
て
く
れ
る
の
で
、
そ
う
い

う
意
味
で
絶
対
家
族
の
介
護

と
は
違
う
介
護
が
出
来
る
。

し
か
も
、
そ
こ
に
家
族
と
同

じ
よ
う
に
思
っ
て
く
れ
る
気

持
ち
が
あ
る
。
そ
こ
が
プ
ロ

こ
れ
か
ら
東
京
ケ
ア
リ
ー
ダ
ー
ズ
で

ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
く
の
か

聞き手：町
まち

　亞
あ

聖
せい

【略歴】フリーアナウンサー。
脳障害のため車椅子の生活を
送っていた母と過ごした10年
の日々、そして母と父をがんで
亡くした経験をまとめた著書

「十年介護」を小学館文庫から
出版。医療と介護を生涯のテー
マに取材、啓発活動を続ける。
2016年秋から高齢協アンバサ
ダーに就任。

木
き

村
むら

　綾
あや

乃
の

【略歴】社福）池上長寿園 
大田区立たまがわ高齢者
在宅サービスセンター 介
護職員

久
く

保
ぼ

　素
もと

子
こ

【略歴】社福）江寿会 アゼ
リーアネックス 介護職員
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東京都高齢者福祉施設協議会

【東京都高齢者福祉施設協議会 facebook 随時更新中！】

東京都高齢者福祉施設協議会facebookも随時更新中！
なお、東京ケアリーダーズ アクティブ福祉in東京ʼ16でのダンスおよびトークセッションがYOUTUBEでご覧い
ただけます。「東京ケアリーダーズ」で検索し、ぜひご覧ください！！

【高齢協が実施している調査】＊現在報告書作成中

● 特養のショートステイへの意識調査（居宅ケアマネ向け調査）
● 特養における利用率および介護職員充足状況に関する実態調査（特養向け）
● 平成27年度東京都内特別養護老人ホーム入所(居)待機者等に関する実態調査
● 支援センター運営実態調査（地域包括および在宅介護支援センター向け）
● 介護保険負担限度額認定の見直し及び介護保険負担割合証による利用者・家族への影響に関する調査（特養向け）

【養護分科会】

●都内の養護老人ホームの空床情報を高齢協のホームページにて掲載しています。トップページの「分科会・委員会」欄にある養護
分科会ページ内に情報を掲載しております。関係機関の皆様はぜひご活用ください。

東京在宅福祉・介護フォーラム実行委員会にて財務省に要望書を提出

10月11日参議院議員会館にて財務大臣宛の要望書を提出しました。
今回要望書の提出は、フォーラム実行委員会の構成団体から代表者4名で訪問し、現場
のおかれている状況や要介護1・2の認定を受けた利用者の方の実態についてお伝えし
て参りました。

アクティブ福祉グランドデザイン改定作業進行中

平成25年6月に策定された『アクティブ福祉グランドデザイン』から3年が経ち、高齢者福祉・介護を取り巻
く環境も大きく変化しました。それに伴いより一層都民の皆様や行政等に対して、施設・事業所の取り組みを
理解していただくため、グランドデザインの改定作業を進めております。来年1月末を目途に、会員からの意
見・要望などを取り入れ、来年2月に行われる総会で改定最終案を提案する予定です。

つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO

東京都高齢者福祉施設協議会では東京の高齢者福祉施設による、地域によりそうキャンペーン「つな
がれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」を10月〜11月の期間に開催いたしました。キャンペーンにご
参加いただいた方は関係団体を含めると317団体となります。（平成28年11月時点）
各法人や事業所で取り組まれた内容についてのレポートは高齢協のFacebookに掲載しております！
各地域の社会福祉法人が行なわれている地域に向けた様々な取り組みをぜひご覧ください。なお、最
終的な活動報告書としてまとめ、皆様にご覧いただけるように進めて参ります。
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