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令和６年１０月１日 

各位 

社会福祉法人  東京都社会福祉協議会 

東京都高齢者福祉施設協議会会長  田中 雅英 

軽費分科会 分科会長  浅利 洋平 
 

東京都高齢者福祉施設協議会 軽費分科会主催研修会 

 
 

 

時下、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

軽費分科会では、下記のとおり研修会を開催いたします。万障お繰り合わせのうえご出席ください

ますようお願い申し上げます。 

 
記 

 

１ 開催目的  レクリエーションの意味と効果を学び、技術を習得することで、利用者の介護予防に活

かす。また、他施設の職員との交流の場を持つことで、お互いに高め合い、自施設での

業務のヒントを見つけることを目的とする。 
 

２ 日  時   令和６年１１月２０日（水）１４時００分～１６時００分 
 

３ 会  場  研究社英語センタービル地下２階 大会議室 

 

４ 対  象  東京都内の軽費老人ホームに所属する現場の介護職員等 

定員５０名（先着順） 

         ※Ａ型・Ｂ型・ケアハウス（特定施設含む）・都市型、種別関係なく参加可 

※ご興味のある方は職種を問わず管理者・生活相談員等もご参加いただけます。 

 

５ 内  容  軽費老人ホームにおけるレクリエーションについて 

講師 
公益財団法人日本レクリエーション協会 

事業部専門職 津幡 佳代子 氏 

内容 

下記のポイントでご講義いただきます。 

・レクリエーションの意味や目的 

・レクリエーションを行う際にはどのような配慮や声掛けが必要か 

・様々なレクリエーションの紹介・体験 
＊実際にレクリエーションを体験いただきながら、自施設に持ち帰れるもの

や、自施設で取り入れる際の留意点を学んでいただきます。 

 

６ 参加費  【会員】無料 【非会員】おひとり２，０００円 

 

７ 申込み 

 東京都高齢者福祉施設協議会ＨＰ「最新情報」より当該研修のページに記載の申込フォームまたは

別紙申込書をＦＡＸ送信にてお申込み下さい。 

【申込締切】令和６年１１月１日（金） 

 

８ 参加費のお支払いについて【非会員のみ】 ※会員の方はお支払い不要です。 

・振込でのお支払いとなります。振込にかかる手数料は事業所にてご負担いただきます。 

・申込締切後、請求書をメールにて送付いたします。請求書は１名分ずつ発行します。 

・１１月１３日（水）までにお振込みください。振込先は請求書をご確認ください。 

・入金後の返金は致しかねます。予めご了承ください。 

・領収書の発行は致しません。 

軽費老人ホームにおけるレクリエーション 



<送信枚数：2枚目/全2枚> 

９ 注意事項 

・研修会当日は、実際に体を動かしますので、動きやすい服装でご参加ください。 

・参加券は発行しませんので、直接会場へお越しください。 

 

１０ 問い合わせ先  東京都社会福祉協議会 福祉部 高齢担当（林） 

TEL:０３－３２６８－７１７２ FAX:０３－３２６８－０６３５ 

            E-mail: k@tcsw.tvac.or.jp 
 

 

返信先ＦＡＸ ０３－３２６８－０６３５ 東社協福祉部高齢担当（林）行 
＊送付状は 

 不要です 

申込締め切り：令和６年１１月１日（金） 
 

東社協 東京都高齢者福祉施設協議会 軽費分科会主催研修会 

軽費老人ホームにおけるレクリエーション 参加申込書 

会員区分 

＊当てはまるものに○ 
   会員 （ 無料 ） ・   非会員 （ 2,000円 ） 

施設名  

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

メールアドレス 

 

 

*本研修会に関するご案内や請求書の送付先となります。必ずご記入ください。 

参加者氏名 
（フリガナ） 

 

職種 

＊当てはまるものに○ 
施設長 ・ 生活相談員 ・ 介護職 ・その他（     ） 

【通信欄】＊申込みにあたって特記事項があればご記入ください。 

 

 

 

 

 

＊同施設から複数名ご参加希望の場合は、お手数ですが本申込書をコピーしておひとりずつお申込み

ください。 

 

＜東社協 東京都高齢者福祉施設協議会とは＞ 

 
東京都高齢者福祉施設協議会は、社会福祉法人東京都社会福祉協議会（東社協）に

おける業種別部会の一つであり、東京都内の特別養護老人ホーム・養護老人ホーム・
軽費老人ホーム・地域包括支援センター・在宅介護支援センター・デイサービスセンタ
ーを会員とする組織です。（会員数約1,200施設・事業所） 
東京の高齢者福祉の発展と、福祉サービスの質の向上を目指して、業種別・職種別・

テーマ別など、さまざまな委員会活動をとおして、研修会の企画や調査研究、提言活
動、ネットワークづくりに取組んでいます。 

 

 

東京都高齢者福祉施設協議会 

マスコットキャラクター 

「アクティブル」 

mailto:k@tcsw.tvac.or.jp

