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区市町村
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テーマ１
施設のもつ強みを生かす

三鷹市 山本 悟 施設長 牟礼東町会・恵比寿苑
牟礼東町会秋祭り 太鼓巡
行

施設所属町会の、秋祭り太鼓
巡行の際に、施設に立ち寄って
頂き、地域住民とご利用者の交
流の場としている。

・地域のお祭りの立ち寄り場とし
て施設の土地を開放して交流を
図っている

テーマ１
施設のもつ強みを生かす

杉並区 鈴木 伸亮 生活相談員
南陽園在宅サービスセン
ター

ももの木トレーニング

筋トレマシンを利用した運動の
場及び集いの場提供による、地
域在宅高齢者の転倒予防と外
出の促進。

・施設の設備や強みを生かした
地域の交流の場づくり

テーマ２
新しい取組みはじめてみまし
た

日野市 正木 直子 栄養課長 日野市（協力：市内特養6施設）
お食事お困りごと相談コー
ナー他（認知症を知る月
間）

市内6つの特養栄養士が集まり
「お食事お困りごと相談コー
ナー」と施設の実際の食事展
示・摂食嚥下が難しい方へのメ
ニュー提案を行います（認知症
カフェ内への出展）

・市内6つの特養の栄養士が初
めて集まって行ったもの
・イオンモールでの食事展示と栄
養相談

テーマ３
施設内に理解を深める

日の出町 関澤 孝文 総務部マネジャー ひのでホーム こどもランチ

地域のこどもや保護者に自慢
の食事を提供しつつレクリェー
ションを通じて、交流を図るイベ
ントです。

・多世代交流という高齢分野以
外の取組みをどう施設内で理解
してもらい広げてきたか

テーマ４
他団体との協働

瑞穂町 的場 一信 在宅部 センター長
瑞穂町通所介護事業所連
絡会

もう一つの敬老会

瑞穂町8施設の利用者が集ま
り、一般町民、寿会の皆様にも
幅広く声掛けし、一緒に敬老の
お祝いをするものである。

・8施設の利用者と町民が集まる
場づくり

テーマ５
地域によりそうアウトリーチ

品川区 津田 敬子 総合施設長 品川区立杜松ホーム のんきの日

「のんきの日」は3つの目的で開
催しています。[1]地域住民の交
流[2]地域内資源のネットワーク
構築[3]地域による見守り活動
の支援

・地域資源を把握する地図をつく
る活動を今後展開予定。


