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東京都高齢者福祉施設協議会 職員研修委員会 生活相談員研修委員会 

「2019年度 ソーシャルワーク・アカデミー」 

   ～ジェネラリスト・ソーシャルワークを基礎から学ぶ～ 

  募 集 及 び 開 催 要 綱 

 

「これから生活相談員になるけど、ソーシャルワークって何だか分からない」、「生活相談員にな

って数年経つが、十分な研修を受けてこなかったため、ソーシャルワークが分からない」等、日頃

の業務を振り返り、そのような想いをしたことはありませんでしょうか。 

稼働率向上のための研修や、苦情対応研修、加算取得の研修は、東京都高齢者福祉施設協議会以

外の研修会でもよく見かけますが、生活相談員には業務の中核であるソーシャルワーク機能を集中

的に学ぶ機会はほとんどないのが実情でした。 

そこで、経験の浅い生活相談員向けに、中核的機能として備えておくべき「ソーシャルワーク」

を集中的に学ぶ研修会を開催いたします。 

ソーシャルワークへの理解を深めることは、利用される方々や家族はもちろんのこと、施設内の

稼働率コントロールや多職種調整の場面においても大きな力となります。みなさん奮っての参加を

お待ちしています。 

関係所属長におきましては、貴事業所関係職員の参加方につきご高配賜りますよう、よろしくお

願い申し上げます。 
 

記 

・ 対 象  東京都高齢者福祉施設協議会 会員事業所に所属し、原則全研修日程出席できる新
任（経験年数が概ね１～５年）の生活相談員、定員３０名。 
新任、あるいは介護職員からの転属等で新たに高齢者施設の生活相談員となった方、

または介護支援専門員兼務に変わった方など大歓迎です！ 

※本研修会にグループ研究はありません。 
 
・ 日 程  全１２回 

※２０１９年４月～２０２０年３月までの月１回開催 

※詳細・時間については、別紙日程表をご参照ください。 
 
・ 会 場  飯田橋セントラルプラザ １２階 会議室（〒162-8953 新宿区神楽河岸 1-1） 

研究社英語センター地下２階大会議室（〒162-0825 新宿区神楽坂 1-2） 他 
 
・ 参加費  会員事業所職員：３３,０００円  非会員事業所職員：６６,０００円 

※受講決定者には、４月中旬を目途に請求書（受講決定通知書）をＦＡＸにてお送



りいたしますので、指定の口座に送金ください。(３月全体会費用を含む) 

１ 内 容 

 

       ジェネラリスト・ソーシャルワークの講義・演習を通じた実践 

 ソーシャルワーク・アカデミーの一番の狙いは、生活相談員のソーシャルワークに関わる力を高め

ることです。そのために、本年度は、ジェネラリスト・ソーシャルワークを軸とした社会福祉援助技術

の取得を目指します。具体的には、基礎講義で理論を培い、培った理論を演習で実践していきます。理

論と演習を一組として学習することで実践力を身に付けていきます。 

 

 

連携能力の獲得を目的としたグループ形成 

グループを形成し、メンバー間で演習に取り組むことで、各自が実践でソーシャルワークを展開でき

ることを後押しします。本年度は、「ストレングス・エンパワメント視点による多職種調整」、「各施設

の地域アセスメント」、「社会資源の活用とアウトリーチの方法について」の三点を演題として活用しま

す。また、グループメンバーと連携することで、一体感、達成感を肌で感じ、次なる挑戦への動機づけ

に繋がることが期待できます。グループは 5 人～8 人の少人数で構成することにより、生活相談員同士

のネットワークを豊かにする効果もあります。 

 

 

 
２ 備 考  （１）別紙申込書に必要事項をご記入のうえ、平成３１年４月１０日（水）までに

インターネット（下記参照）またはＦＡＸにてお申込みください。 

（２）受講者は委員会にて選考の上で決定いたします。４月中旬を目途に申込者全

員に参加の可否を郵送にて通知します。 

（３）本研修を受講された方には、最終回に「修了証」を発行いたします。 

   やむを得ない事情を除き欠席回数が多かった方には、修了証を発行できかね

る場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

３ 連絡先  東京都社会福祉協議会 福祉部 高齢担当 

ＴＥＬ：０３－３２６８－７１７２ ＦＡＸ：０３－３２６８－０６３５ 

 

 

【インターネットから申込みの場合】 
東京都高齢者福祉施設協議会のホームページにアクセスの上、最新情報より当該研修のリンクを

お選びいただき、お申込みください。 
 
会員のお申し込みには会員コードの入力が必須となります。 

 ⇒本通知左上または案内メールに記載しています。 

 

◆東京都高齢者福祉施設協議会ホームページ http://www.tcsw.tvac.or.jp/bukai/kourei 

 

 
 

 

申込先 インターネット⇒http://www.tcsw.tvac.or.jp/bukai/kourei 

     ＦＡＸ⇒０３－３２６８－０６３５ 東社協福祉部（佐藤）行 ＊送付状不要 

http://www.tcsw.tvac.or.jp/bukai/kourei
http://www.tcsw.tvac.or.jp/bukai/kourei
http://www.tcsw.tvac.or.jp/bukai/kourei


東京都高齢者福祉施設協議会 職員研修委員会 生活相談員研修委員会主催 

≪ソーシャルワーク・アカデミー≫ 参加申込書 
 

事業所名 
※法人名不可 

会員コード： 施設種別 

（１つに○） 

特養・養護・軽費 

デイ・包括 

住  所 

 

 〒 

Ｅ-ｍａｉｌ 
※申込者が使用できるものをご記入ください  

Ｔ Ｅ Ｌ  Ｆ Ａ Ｘ  

ふりがな  生活相談員歴 
※平成31年4月1日現在  

   年年                 年   ヶ月 

  

参加者名 

 

 

（ 男性 ・ 女性 ） 
所有資格  

 

 

 

 

◆事前アンケート（必ずご記入ください）： 

 

（１）自らが学びたい、理解を深めたいことがありましたらご記入ください。 
 

 

 

 

 

 

（２）“施設・個人（生活相談員として）”現状の課題についてご記入ください（箇条書き可） 

 

 

 

 

※１施設から複数名参加申込みの場合は、この用紙をコピーしてください。 

※平成３１年４月１０日（水）までにお申し込みください。 


