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東京都医師会から都民のみなさまへのお知らせ

新型コロナウイルス感染症対策について

● 新型コロナウイルス感染症の予防策
もっとも大切なことは「標準的な感染症予防策」。   通常のインフルエンザ予防策と同じです。
症状が出ない潜伏期でも感染する場合があります。人混みや集会への参加は避けましょう。

● 新型コロナウイルス感染症が心配なとき
一般の医療機関ではPCR検査は受けられません。まずかかりつけ医または下記の相談窓口に電話でご相談ください。

ご不明な点はかかりつけ医にご相談ください。
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マスクをして受診

新型コロナ外来
（帰国者・接触者外来）

《９時～ 21時》
（土日祝含む）

新型コロナ
受診相談窓口

《平日（日中）》
最寄りの保健所の相談センター
連絡先は福祉保健局HPへ

24時間対応

《平日17時～翌朝9時》
《土日祝日（終日）》　

必
要
な
場
合

（帰国者・接触者電話相談センター）


