
「ちいきの輪」に
加わって新しい
つながりを見つけて
みてください

参加ご希望の場合は、
必ず施設に

お問合せください

地域のみなさまが
参加できる
プログラムが
たくさん！

東京　高齢協議会

交

新宿 高齢協ホーム

高齢協まつり

	 10/1	10：00～17：00
	 高齢協ホーム	1階
	 03-●●●●-●●●●	
事前申込制	

日
会
問
注

開催区市町村

主催者名

イベント名

開催日時

会場名

お問い合わせ先

イベント種別

注意事項

	 食事会や交流会

	 高齢者宅への訪問

	 地域の防災活動

	 認知症カフェ等

交
訪
災
カ

	 市民向け学習会

	 学生向けの出張講座

	 ボランティア養成講座

	 その他

市
学
養
他

イベント種別について

10

参加団体数

おねがい
①�参加ご希望の場合、お申し込み方法などについて、あらかじめ
主催施設・団体までご連絡ください。

②�イベント・プログラムへの参加は、主催施設・団体がある地域
にお住いの方を優先させていただく場合があります。

③�イベント・プログラム等の都合により、内容や�
開催日時の変更などを行う場合があります。

きっと見つかる！
あなたのまちの「ちいきの 輪 」
～「つながれ�ひろがれ�ちいきの輪�in�TOKYO」参加施設一覧～

都内で「つながれ�ひろがれ�ちいきの輪�in�TOKYO」に参加している施設・団体の事業を、区市町村
ごとにまとめました。
お近くの施設で行われるイベントやプログラムから、ご興味のある内容をおさがしください。
情報はＨＰで随時更新しています！

千代田（社福）多摩同胞会

区民向けシンポジウム
「神田の福祉」

	 11/19	14：00～16：00
	 岩本町ほほえみプラザ	
1階	多目的ホール

	 03-3265-1165

日
会

問 市5

中央 （社福）トーリケアネット 
高齢者総合福祉施設 晴海苑

認知症カフェ

	 10/16	13：30～15：30
	 晴海苑	1階	フロア
	 03-3533-7148

日
会
問

カ  

港 芝地区高齢者
相談センター

勉強会「住み慣れたこの
街で最期まで暮らしたい」
	 10/10	13：00～16：40
	 港区立神明いきいきプラ
ザ6階体育館

	 03-5232-0840

日
会

問 市2

渋谷（社福）パール

パール介護予防
プロジェクト

	 毎週月～金	
11：00～15：00	他

	 （社福）パール　
1階地域交流ロビー　他

	 03-5458-4811

日

会

問 交  

文京 アクティブ介護
文京実行委員会

アクティブ介護28
～文京みんなの集い～�他
	 12/13	10：00～16：00
	 文京区役所1階	ギャラリーシビック、

アートサロン、26階スカイホール
	 03-3947-2801

日
会

問 市27

文京 文京大塚みどりの郷
文京くすのきの郷

地域の中で自分らしく暮らしていくため
には～最期の時まで素敵な時間に！～
	 11/20	10：00～12：00
	 特別養護老人ホーム
文京くすのきの郷

	 03-3941-6669

日
会

問 市  

北 王子光照苑

王子光照苑祭

	 11/20	10：00～15：00
	 高齢者在宅サービスセンター
王子光照苑

	 03-3927-9851

日
会

問 他  

	 11/13	10：00～16：00
	 北とぴあ　
	 03-5924-7711
	 「きたく介護あんしん

フェア2016」へ出展

日
会
問
注

北 北区高齢者
福祉施設長会
区内施設紹介・
事例発表・相談会

他10

北 新町光陽苑

新町光陽苑�秋祭り

	 10/30	11：30～13：30
	 新町光陽苑	敷地内
	 03-5855-1185

日
会
問

カ  

北 赤羽地域包括
支援センター

認知症サポーター交流会

	 10/31	14：00～16：00
	 赤羽会館
	 03-3903-4167

日
会
問

他1

豊島 高齢者在宅サービス
センター山吹の里

仄仄（ほのぼの）カフェ

	 10/17	13：00～15：00	他
	 高齢者在宅サービス
センター山吹の里

	 03-3981-5067

日
会

問 カ  

豊島 デイサービス長崎
いずみの郷

いずみサロン

	 10/16	14：00～16：00	他
	 デイサービス長崎いずみ
の郷

	 03-5917-6217

日
会

問 カ  

豊島 風かおる里

そよかぜカフェ・
ひまわり

	 毎月第2・4月
	 そよかぜ喫茶
	 03-5982-1021

日
会
問

カ  

豊島 養浩荘高齢者在宅
サービスセンター

アートカフェ

	 10/24	13：00～15：00	他
	 いけぶくろ茜の里	
喫茶スカーレット

	 03-3971-6541

日
会

問 カ1

豊島 特別養護老人
ホーム養浩荘

顔みて食べよう会

	 10/21	11：30～13：00	他
	 いけよんの郷3階	食堂
	 03-3971-6541

日
会
問

交  

豊島（社福）フロンティア

夢を応援「茜パン」

	 毎週月・火・木
	 いけぶくろ茜の里
	 03-5949-5995
	 対象者限定

日
会
問
注 他1

豊島 （社福）フロンティア 西部
地域包括支援センター

寸劇で楽しく学ぶ認知症
サポーター養成講座

	 11/20
	 長崎いずみの郷
	 03-3974-0065

日
会
問

市1

豊島 千川の杜

らくゆうサロン千川の杜

	 10月第2火・第3土
	 ふるさと千川
	 03-5917-0370

日
会
問

カ1

豊島 アトリエ村

アトリエ村バザー�他

	 10/30	11：00～14：00
	 アトリエ村
	 03-5965-3400

日
会
問

他  

板橋（社福） 小茂根の郷

地域高齢者の消費生活トラブル防止対策！
～高齢者見守り人材向け出前講座～
	 10/30	10：00～11：00
	 小茂根の郷	こもね在宅サー
ビスセンター	ひまわり教室

	 03-3959-7421

日
会

問 養2

板橋 （社福）みその福祉会 特別養護
老人ホームケアタウン成増

災害時応援協定者
合同防災訓練

	 11/24	10：30～12：00
	 特別養護老人ホーム
ケアタウン成増

	 03-3939-0763

日
会

問 災3

板橋（社福）至誠学舎
東京 みどりの苑
グリーンカフェ
介護者サロン　他

	 10/17	10：30～15：00
	 みどりの苑１階相談室・
ラウンジ

	 03-5994-5925

日
会

問 カ1

台東 あさくさ地域包括
支援センター

街づくり懇談会

	 10/22	18：00～20：30
	 特別養護老人ホーム浅草
	 03-3873-8088
	 事前申込制

日
会
問
注 他3

台東 特別養護老人
ホーム台東

特養台東フェスティバル

	 11/5	12：00～16：00
	 佐竹商店街	事務所
	 03-3834-4435

日
会
問

交2

台東 台東区立みのわ高齢者
在宅サービスセンター

みんなで歌おう会

	 10/26	13：30～14：30	他
	 三ノ輪福祉センター1階
エントランス

	 03-5603-2245

日
会

問 交  

台東 特別養護老人
ホーム浅草

日曜レストラン

	 10/16	11：45～14：00	他
	 特別養護老人ホーム浅草
5階デイルーム

	 03-3875-8825

日
会

問 交1

足立 特別養護老人
ホーム プレミア扇
プレミア扇

地域交流会�2016
	 11/6	11：00～15：00
	 特別養護老人ホーム	
プレミア扇

	 03-3890-3333

日
会

問 交  

足立（社福）敬仁会

（社福）敬仁会
『ふれあい�はあとまつり』
	 10/15	10：00～15：00
	 特別養護老人ホームル・
ソラリオン西新井

	 03-3899-3005

日
会

問 交  

足立 紫磨園在宅サー
ビスセンター

クローバーサロン

	 毎月第1日	10：00～11：30
	 特別養護老人ホーム紫磨園
（紫磨園在宅サービスセンター）

	 03-3857-8419

日
会

問 交  

葛飾（社福）仁生社

卓球教室�他

	 10/22	14：00～16：00
	 特別養護老人ホーム
水元園

	 03-3607-4060

日
会

問 交  

墨田 墨田区特別養護老人
ホームたちばなホーム

たちばな祭

	 10/27～10/30
	 墨田区特別養護老人ホー
ムたちばなホーム

	 03-3613-8718

日
会

問 他  

墨田（社福）賛育会

はなみずきホーム
オープンハウス

	 10/16	10：00～14：00
	 墨田区特別養護老人ホー
ムはなみずきホーム

	 03-3617-8734

日
会

問 交  

江戸川 江戸川光照苑

地域との相互防災訓練

	 11/27	10：00～12：00
	 江戸川光照苑
	 03-5668-0051

日
会
問

災  

江戸川（社福） 江東園

お年寄り疑似体験

	 10/6	8：30～12：35
	 江戸川区下鎌田東小学校
	 03-3677-4611
	 対象者限定

日
会
問
注 他2

江戸川 江戸川区熟年者
福祉施設連絡会

施設紹介・相談会　他

	 10/9	9：00～16：00
	 都立篠崎公園
	 03-3877-0100
	 「区民まつり」
へ出展

日
会
問
注

他17

江戸川 暖心苑

オレンジカフェ　他

	 10/15	14：00～16：00	他
	 暖心苑
	 03-3877-0100

日
会
問

カ  

江戸川 おしゃべりクラブ

おしゃべりクラブ

	 10/17	11：00～14：30	他
	 暖心苑
	 03-3877-0100

日
会
問

交  

江戸川 地域包括支援
センター 泰山

認知症カフェおよび
介護予防教室　他

	 10/1～11/30
	 泰山ブランチルーム
	 03-5889-1165

日
会
問

カ  

江東 あそか園 地域交流
プロジェクト(TKP)
あそか園�

地域交流まつり
	 9/22	11：00～15：30
	 あそか園	園庭・
1階デイルーム

	 03-3632-3615

日
会

問 他  

中野 しらさぎホーム

いきいきしらさぎ
フェスタ2016

	 11/5～11/11
	 しらさぎホーム
	 03-3336-6511

日
会
問

他  

中野（社福）ケアネット

家族介護教室
「からだ」にやさしい介護
	 11/20	13：30～15：00
	 弥生ホーム	
1階デイホール

	 03-5342-0820

日
会

問 市  

中野 高齢者グループ
ホーム おさたけ

みんなのランチ

	 毎週火・木	12：30～14：00
	 高齢者グループホーム	
おさたけ

	 03-3336-0930
	 事前申込制

日
会

問
注 交  

杉並（社福）浴風会

まるわかり！あんしん
介護フェア2016

	 11/12	10：00～16：00
	 （社福）	浴風会
	 03-3334-2149
	 詳細はＨＰへ

日
会
問
注 他  

杉並（社福）浴風会 南陽園
在宅サービスセンター

ももの木トレーニング

	 毎週水	14：00～17：00
	 特別養護老人ホーム	
南陽園	機能訓練室

	 03-3334-2743

日
会

問 カ  

杉並 和田堀ホーム

和田堀カフェ

	 10/23	10：00～15：00	他
	 和田堀ホーム
	 03-3316-2943

日
会
問

カ3

練馬 光陽苑

喫茶�陽だまり

	 10/15	13：30～15：30	他
	 光陽苑	1階レストラン
	 03-3923-5264

日
会
問

他2

練馬（社福）東京福祉会 
練馬高松園

まつぼっくりサロン

	 10/23	13：00～15：00
	 練馬高松園
	 03-3926-7871

日
会
問

交  

練馬 練馬キングス・
ガーデン

家族介護者教室「負担の
少ない介護技術講習」
	 10/22	13：30～15：30
	 練馬キングス・ガーデン
	 03-5399-2201

日
会
問

市  

練馬 第二光陽苑

第二光陽苑�秋まつり

	 10/30
	 第二光陽苑
	 03-5991-9917

日
会
問

他  

目黒 目黒区社会福祉事業団 
特別養護老人ホーム東が丘

地域セミナーおよび
高齢者施設見学会

	 11/11	13：30～16：30
	 特別養護老人ホーム
東が丘

	 03-5481-5639

日
会

問 市2

目黒 菅刈住区住民会議

菅刈公園フェスティバル

	 10/29	13：00～16：00
	 菅刈公園
	 03-3791-3503

日
会
問

他  

目黒 青葉台さくら苑

地域合同防災訓練�他

	 9/15
	 青葉台さくら苑
	 03-3791-3503

日
会
問

災  

目黒 なのはな結の会

ふれあいの居場所

	 毎週第2金	14：00～15：30
	 特別養護老人ホーム中目黒
	 03-5704-3631

日
会
問

交  

目黒 特別養護老人
ホーム中目黒

地域交流サロン�他

	 毎週火	10：00～16：00	他
	 特別養護老人ホーム中目黒
	 03-5704-3631

日
会
問

交1

目黒 ひがしやまホーム
ボランティアグループ

交流サロンひがしやま

	 毎週第1金	14：00～15：30
	 ひがしやまホーム
	 03-3791-8451

日
会
問

カ1

世田谷 特別養護老人
ホーム千歳敬心苑

特養へ行こう！

	 11/6	10：00～13：00
	 特別養護老人ホーム千歳
敬心苑

	 03-3307-1165

日
会

問 市  

世田谷 多摩川癒しの会

秋の芋煮会

	 11/13
	 二子玉川河川敷
	 03-5491-0340

日
会
問

交4

世田谷（社福）大三島育徳会

タガヤセ（認知症）
カフェ�他

	 10/29	13：00	～15：00	他
	 タガヤセ大蔵デイ
	 03-5494-5687

日
会
問

カ3

世田谷 砧ホーム

地域交流
ふれあい施設見学会

	 10/2	11：00～11：30、
13：30～14：00

	 （社福）友愛十字会	
友愛ふれあい祭り	会場

	 03-3416-3164

日

会

問 交  

世田谷 久我山園

看取りシンポジウム

	 11/23	14：00～15：30
	 久我山園
	 03-3309-3211

日
会
問

市  

八王子 偕楽園ホーム・多摩特養老人
ホーム・ファミリーマイホーム

八王子介護フェア

	 11/12	10：00～14：30
	 八王子市加住市民センター
	 042-691-2830

日
会
問

他4

八王子 浅川ホーム・
清明園

もみじ祭り

	 11/10
	 浅川ホーム・清明園
	 042-661-1513

日
会
問

交  

八王子 養護老人ホーム
竹の里

福祉授業

	 9/30	他
	 八王子市立陶鎔小学校
	 042-654-4046
	 小学校の
授業で開催

日
会
問
注

学3

日野 高齢者福祉総合施設 
マザアス日野

あったカフェ

	 10/5	10：00～16：00	他
	 あったカフェ
	 042-582-1661

日
会
問

カ  

日野 日野市地域包括支援
センター多摩川苑
たまカフェ

（コミュニティカフェ）
	 11/26
	 特別養護老人ホーム	
マザアス日野	1階

	 042-582-1707

日
会

問 カ  

日野 浅川苑

夕食お届けサービス
試食会

	 11/6	12：00～13：30
	 浅川苑
	 042-593-1165
	 事前申込制

日
会
問
注 交  

日野（社福）マザアス日野

配食サービス

	 お問合せください
	 （社福）マザアス日野
	 042-582-1675

日
会
問

他  

日野 あさかわ祭り
実行委員会

第14回あさかわ祭り

	 10/16	10：00～14：30
	 浅川苑
	 042-593-1165

日
会
問

他3

町田（社福）芙蓉会

フラダンス・音楽会

	 10/4	10：00～12：00	他
	 ～ほっとステ－ション～
ながれぼし

	 042-862-0120

日
会

問 交  

町田 特別養護老人
ホーム 友愛荘

ゆうあい広場

	 10/5	14：30～16：30
	 特別養護老人ホーム	
友愛荘		1階	食堂

	 042-793-7530

日
会

問 交  

町田（社福）賛育会 
清風園

にこにこ清風食堂
（こども食堂）

	 10/6	17：00～19：00	他
	 清風園
	 042-735-3000
	 対象者限定

日
会
問
注 交2

町田 特別養護老人
ホーム杏林荘

杏の里秋まつり

	 10/22	13：00～16：00
	 特別養護老人ホーム
杏林荘

	 042-774-6606

日
会

問 交  

多摩 愛生苑

あいくるー bande
（全世代型カフェ）

	 10/22	他
	 愛生苑
	 042-376-3555

日
会
問

交  

三鷹 恵比寿苑

介護食ってどんなもの～高齢者
向けの食事を食べてみよう～
	 11/20	10：00～11：30
	 恵比寿苑
	 0422-48-5577

日
会
問

市  

調布 調布市国領高齢者
在宅サービスセンター

だれでもカフェ

	 10/23	12：00～	他
	 調布ゆうあい福祉公社
	 042-481-7711

日
会
問

カ  

府中（社福）多摩同胞会 
緑苑

緑苑安心シニア塾　他

	 10/13	10：30～	他
	 （社福）多摩同胞会	緑苑
	 042-367-8801

日
会
問

市  

国立 くにたち苑

くにたち苑バザー

	 10/2	11：00～13：00
	 くにたち苑
	 042-577-3111

日
会
問

他1

立川（社福）恵比寿会

第３回フェローホームズ
秋祭り

	 10/29	10：30～14：30
	 フェローホームズ駐車場
	 042-523-7601

日
会
問

他5

立川 砂川園

福祉祭

	 10/22	10：00～14：00
	 砂川園
	 042-537-3351

日
会
問

他  

立川（社福） 至誠学舎立
川 至誠ホーム

至誠キートスホーム
ボランティア養成講座
	 11/2	10：00～12：00	他
	 至誠キートスホーム
	 042-538-2323
	 事前申込制

日
会
問
注 養5

昭島 地域活動「げんき
食」実行委員会

「げんき食」健康フェス
ティバル2016

	 9/24	10：00～15：00
	 松原町高齢者福祉センター
	 042-541-3100

日
会
問

市3

昭島 栄養ケアステー
ション愛全園
楽夢食

（健康講座）
	 12/3	14：00～16：30
	 高齢者在宅サービスセン
ター愛全園

	 042-541-3100

日
会

問 交  

昭島（社福）同胞互助会

文化祭・愛全フォーラム

	 11/3
	 偕生園・サービスセンター
愛全園

	 042-541-3100

日
会

問 市  

武蔵村山 伊奈平苑

地域高齢者との食事会と
ミニコンサートの集い
	 10/22	12：20～15：00
	 伊奈平苑1階ホール
	 042-560-3916

日
会
問

交  

武蔵村山 武蔵村山市南部
地域包括支援センター
むさし村山苑
なんぶーサロン

	 9/16	14：00～15：00	他
	 むさし村山苑	つどいの間
	 042-590-0070

日
会
問

カ  

武蔵村山 むさし村山苑

保育園児との交流会

	 9/26	10：30～11：30	他
	 むさし村山苑	つどいの間
	 042-590-0070

日
会
問

交1

武蔵野 サンヴァリエ桜堤自治会
（UR団地自治会）

よりあい食堂かよう
(コミュニティ食堂)

	 毎週火	11：00～14：00
	 サンヴァリエ桜堤
（UR団地）中央集会所

	 0422-36-5122

日
会

問 交  

武蔵野 武蔵野市桜堤
ケアハウス

介護と福祉の地域広場

	 11/3	10：00～13：30
	 武蔵野市桜堤ケアハウス
	 0422-36-5122

日
会
問

市  

武蔵野（社福）とらいふ
ぐっどうぃる境南

ぐっどうぃる境南まつり
「いきいき相談会」

	 10/10	11：30～14：30
	 ぐっどういる境南
	 0422-32-6608

日
会
問

市1

小平（社福）緑友会

おれんじカフェ�おがわ
（認知症カフェ）

	 11/2	14：00～16：00
	 小川ホームデイサービス
センター食堂

	 042-347-6033

日
会

問 カ  

東村山 東村山市高齢者
福祉施設連絡会

お年寄りの手作り作品展

	 10/14～10/16
9：00～18：00
（最終日のみ～15：00）

	 東村山市立中央公民館
	 042-390-3401

日

会
問 他18

東村山 東村山市内社会
福祉法人連絡会

地域住民とふれあい�社会福
祉法人を知ってもらおう！
	 10/26～11/1（土日除く）
	 いきいきプラザ1階ホール
	 042-394-6333

日
会
問

他27

東村山 白十字ホームフリー
マーケット実行委員会
第4回

八国山フリーマーケット
	 10/23	10：00～15：00
	 白十字ホーム
	 042-392-1375

日
会
問

他4

東久留米（社福）三育ライフ 
東京事業所

シャローム祭

	 11/6	10：00～15：00
	 シャローム東久留米
	 042-467-1561

日
会
問

交  

東久留米 東久留米市介護サー
ビス事業者協議会

みんなで知ろう介護の日

	 11/11	10：00～16：00
	 東久留米イオンモール
２階イオンホール

	 042-460-8151
	 参加団体数は9/9現在

日
会

問
注 他32

東久留米（社福）竹恵会 特別養護
老人ホーム けんちの里

文化祭

	 11/6	11：00～16：00
	 けんちの里
	 042-472-0657

日
会
問

交  

青梅 やすらぎの家

災害時事業継続計画
BCPからBCCPへ

	 6/5～3/31	10：00～17：00
	 特別養護老人ホーム
やすらぎの家

	 0428-23-7020

日
会

問 災1

あきる野 特別養護老人
ホーム 麦久保園

介護の日懇親会

	 11/11	18：30～20：30
	 麦久保園食堂・
多目的ホール

	 042-550-2201

日
会

問 交  

あきる野（社福）さくらぎ会 特別養護
老人ホームこもれびの郷

防災訓練

	 10/28	14：00～15：00
	 こもれびの郷駐車場
	 042-550-3030

日
会
問

災1

あきる野（社福）秋川あすなろ会 
あすなろみんなの家

ふれあいお茶飲み会�他

	 10/12	11：30～14：00
	 あすなろみんなの家
	 042-558-2688
	 対象者限定

日
会
問
注 交2

日の出 栄光の杜・藤香苑・
ひのでホーム

食de�つながれ�ひろがれ！
日の出町産業まつり

	 11/5～11/6
	 日の出町町民グラウンド
	 042-597-2021

日
会
問

交4

日の出 特別養護老人ホーム 
第3サンシャインビラ

地域ボランティア交流会

	 11/30	14：00～15：30
	 特別養護老人ホーム	
第3サンシャインビラ

	 042-597-5515

日
会

問 交  

檜原 桧原サナホーム

地域交流会
（カラオケ・映画会）�他
	 11月
	 桧原サナホーム
	 042-598-1101

日
会
問

交  

福生 第2サンシャインビラ

認知症カフェ

	 10/9	11：00～15：00
	 第2サンシャインビラ	
1階食堂

	 042-553-3701

日
会

問 カ  

2016 みほん




