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会場のご案内
プログラム

会場 第１会場 / 花Ａ 第２会場 / 花Ｂ 第３会場 / 花Ｃ 第４会場 / 花Ｄ

テーマ リハビリ・アクティビティ・レクリ
エーション・認知症ケア

リスクマネジメント・経営・業務改善・
品質・⼈材育成 医療・看取りケア 地域ケア・居宅・

ソーシャルワーク
主題 施設名（施設種別） 主題 施設名（施設種別） 主題 施設名（施設種別） 主題 施設名（施設種別）

9:35 　オリエンテーション　

① 9:45 ご本人らしさを追
求し、言動の意味
を考えた取り組み
におけるBPSDの
緩和

第三南陽園
（特養）

リフレーミングを
用いた職員の業
務改善に取り組む
意識の改善とそ
の成果

養護老人ホーム 
大森老人ホーム

（養護）

分岐鎖アミノ酸を
含んだ飲料水飲
用によるフレイル
予防と認知機能
の緩和について
の研究

グループホーム
初音の杜

（グループホーム）

介護保険制度改
正の度に変化に
対応してきた訪問
介護の現状とこれ
から

シャローム南沢 訪
問介護事業所

（訪問介護事業所）

② 10:05 音楽療法を行う事
で、失語症の方
の発語が増えて
心身状態が改善
された事例研究

ハピネスあだち
（特養）

虐待防止・身体
拘束廃止に向け
自己点検シートを
使用した取り組み
による職員の意識
変化について

特別養護老人ホーム 
東京武蔵野ホーム

（特養）

インフルエンザ発
症ゼロを目指した
感染症対策の取
り組み

吉祥寺ナーシング
ホーム

（特養）

認知症の方が安
心して地域で暮ら
していくための取
り組みについて

練馬キングス・ガー
デン地域包括支
援センター

（地域包括支援セ
ンター）

③ 10:25 座面圧測定から
の車椅子座位の
取り組み

特別養護老人ホーム 
第二南陽園

（特養）

業務改善を通じ
て、職員のモチ
ベーションの向上
を図る

指定介護老人福
祉施設 今井苑

（特養）

養護老人ホームに
おけるターミナル
ケアの取組

養護老人ホーム 
楢の里

（養護）

特養入所から在
宅復帰までの支援
とその後の環境
づくりの効果につ
いて

居宅介護支援事
業所 博水の郷

（居宅介護支援事
業所）

④ 10:45 歩行を通して見え
る施設の風景

特別養護老人ホーム 
まちだ正吉苑

（特養）

職場体験の中学
生との関わりによ
り職員に生じる意
識変化について
の研究

なぎさ和楽苑ケア
センター

（その他）

看取りケアの振り
返りを充実させる
ことで向上する看
取りケア体制の研
究

富士見台特別養
護老人ホーム

（特養）

デイサービスが考
える地域密着型
サービスとしての
取組みと利用者
の活動

デイサービスセン
ター芙蓉園

（デイサービス）

⑤ 11:05 介護予防教室に
おける毎週の体
力測定と地域へ
のエンパワーメン
トの事例

偕楽園ホーム
（特養）

羽村市内 3 施設
の防災対策協働
体制構築に向け
た実践報告

特別養護老人ホーム
多摩の里むさしの園

（特養）

非装着型睡眠計
にて睡眠情報を
把握して、見えて
きたそれぞれの課
題と課題解決の
事例

特別養護老人ホーム
久我山園

（特養）

ボランティアとい
う社会資源を繋げ
る地域密着型複
合施設としての取
り組み

地域密着型複合
施設マザアス新宿

（特養）

⑥ 11:25 従来型施設のス
ペースの活用と介
護士の業務負担
改善

特別養護老人ホーム 
久我山園

（特養）

特養とショートステ
イの定員・居室等
を変更することで、
利用率及びサービ
スの向上を図る取
り組みとその成果

第二光陽苑
（特養）

非装着型睡眠計
導入事例を用い
た睡眠支援の検
討

特別養護老人ホーム
神明園

（特養）

「様々な課題を抱
える高齢者の行き
場」調査

生活相談員研修
委員会　ＳＷＶ検
討小委員会

（その他）

⑦ 11:45 生活機能向上と
積極的な運動参
加を促す取り組み
についての考察

昭島市高齢者在
宅サービスセン
ター愛全園

（デイサービス）

アドバンス・ケア・
プランニングの取
り組みに向けた職
員の不安と葛藤

マザアス日野　居
宅介護支援事業
所　多摩川苑

（居宅介護支援事
業所）

非装着型睡眠計
を活用し睡眠効果
および QOL 向上
に向けた検証

第二偕楽園ホーム
（特養）

地域とのつながり
で高齢者とその
家族を支える

桜堤ケアハウス在
宅介護・地域包
括支援センター

（地域包括支援セ
ンター）

12:00 ランチョンセミナー　※事前申込者のみ ⇒ P.11 休憩

⑧ 13:30 一般デイの家族及
びケアマネジャー
に認知症デイを理
解してもらう取り
組みと効果

前野高齢者在宅
サービスセンター

（デイサービス）

羽村市内別法人
の 3 特養協働に
よる介護職員採
用の試み

特別養護老人ホーム
羽村園

（特養）

人生の最終段階
におけるご利用者
への医療と介護
の関わりから見え
てきたこと

南陽園
（特養）

特養入居者が現
役で地域の中で
働く場所を確保で
きる取り組みにつ
いて

特別養護老人ホーム
マザアス日野

（特養）

⑨ 13:50 特別養護老人ホーム
における認知症ケア
向上の取り組みに
ついて

特別養護老人ホーム 
上北沢ホーム

（特養）

養護老人ホームで
働く魅力を伝える
ために、積極的に
現場実習を受け
入れた効果に関
する研究

安立園養護老人
ホーム

（養護）

地域包括ケアシス
テムにおける特養と
地域医療機関との
栄養を通じたシーム
レスな栄養ケアの
実現について

千代田区立一番町
特別養護老人ホーム

（特養）

特養の所在学区
中学生を対象とし
た学習支援を兼
ねた子ども食堂の
開設

特別養護老人ホーム 
神明園

（特養）

⑩ 14:10 認知症ケアにおけ
る尊厳の保持

東京都台東区立
特別養護老人ホーム
谷中

（特養）

特養が就職フェア
を主催し継続する
ことで叶えられた
人材確保とイメー
ジ改善効果につ
いて

特別養護老人ホーム 
博水の郷

（特養）

入院治療中に発
症し悪化した両踵
褥瘡を、多職種
協働で完治させた
5ヶ月間の実践報
告

特別養護老人ホーム 
マザアス東久留米

（特養）

特養の管理栄養
士が地域包括ケ
アに関わる意義と
課題

特別養護老人ホーム 
白十字ホーム

（特養）

⑪ 14:30 ボランティアの積
極的受け入れと
活動のコーディ
ネートによる認知
症の周辺症状の
改善について

デイサービスセン
ター初音の杜

（デイサービス）

「はたらくサポート
とうきょう」にお
けるボランティアか
ら雇用に向けたス
テップアップ支援
の重要性について

特別養護老人ホーム 
ひのでホーム

（特養）

看護小規模多機
能型居宅介護事
業所における在宅
でのターミナルケ
アの在り方

かえりえ用賀
（その他）

認知症への理解
があり、皆で支え
合える地域にする
ための世代や分
野を越えて繋がる
取り組み

日野市地域包括
支援センター
多摩川苑

（地域包括支援セ
ンター）

⑫ 14:50 認知症ケア専門
職が勤務以外に
も労働する感情
労働の実情とスト
レス傾向

認知症対応型共同
生活介護　グループ
ホーム白山

（グループホーム）

居宅介護支援事
業所におけるサー
ビス事業所の情
報提供の質向上

舟渡居宅介護支
援事業所

（居宅介護支援事
業所）

入居施設と精神
科病院との連携
事業で複雑化する
入居者の生活の
安定を図る

養護老人ホーム
竹の里

（養護）

年間 100 件の見
守り通報をもたら
した地域包括支
援センターの広報
活動の考察

調布市地域包括
支援センター
ときわぎ国領

（地域包括支援セ
ンター）

15:05
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プログラム
会場 第５会場 / コンコードＡ 第６会場 / コンコードＢ 第 7 会場 / コンコードＣ

テーマ ⽇常ケアの向上① ⽇常ケアの向上② 介護の魅力！満載コーナー
主題 施設名（施設種別） 主題 施設名（施設種別） 主題 施設名（施設種別）

9:35 　オリエンテーション　

① 9:45 補水と排泄ケアの取り組
みを通して生まれた職員
の意識変化

特別養護老人ホーム
多摩の里 むさしの園

（特養）

頻尿・尿漏れに悩む女
性利用者に対する体操

特別養護老人ホーム 
水元ふれあいの家

（特養）

② 10:05 介護職が不足している時
代に、新たな職種を導入
しスーパーヒーロー誕生

癒しの里 西小松川
（特養）

より適切な車イスシー
ティングを目指した取り
組み

特別養護老人ホーム
愛全園（特養）

③ 10:25 個人からチームで仕事を
するために PNS（パート
ナーシップ・ナーシング・
システム）の導入

特別養護老人ホーム
偕楽園ホーム

（特養）

「その人らしく」を支援
する“ナラティブ・モデル”

特別養護老人ホーム
フェローホームズ仲間の家

（特養）

④ 10:45 実習Ⅰ段階から学んだ内
容の振り返りと共有

日本福祉教育専門学校
（学生）

北欧海外研修パーソン・
センタード・ケアの学び
より環境づくりで眠って
いた強みを知る

なぎさ和楽苑
（特養）

⑤ 11:05 戦略的人事異動および
ARCSモデルに着目した
分析とアプローチを用い
た職場の雰囲気・状態
改善の取り組み

特別養護老人ホーム
第二八丈老人ホーム

（特養）

1 人で外出できない利
用者に対する養護老人
ホームでの外出支援

養護老人ホーム
偕生園

（養護）

⑥ 11:25 腰痛緩和を目指し介護
支援用ロボットを使用し
得た成果と課題

千代田区立一番町
特別養護老人ホーム

（特養）

介護過程の意義と目的 東京福祉保育専門学校
（学生）

⑦ 11:45 スケールを用いてリフトの
優先度を判断することに
よる効果的な持ち上げな
い介護の実現

砧ホーム
（特養）

「わたしはここで最後ま
で暮らしたい」自立型施
設における「本人の思
い」によりそう自立支援

軽費老人ホームA 型 
町田愛信園

（軽費）

12:00

⇒ P.10 参照

15:05

ステージイベント（15:05 開場、15:20 開会）　
⇒ P.2 〜 3 参照

ミュージシャン
「唄人羽」登場！

16:10

会場のご案内 会場のご案内

（１）ポスターセッション
施設での取り組み、実践、研究
内容をポスターでご覧いただけ
ます！（質問も可能）

（２）ロボット体験コーナー
最新の介護ロボットを実際に体
験することができます！
・装着型移乗支援ロボット マッス

ルスーツ（株式会社イノフィス）
・移乗支援ロボットHug（サン

ワテクノス株式会社）
・移動支援ロボットKeipu（株

式会社アイザック）

（３）モデル就職ブース
ぜひ求人活動のご参考にしてく
ださい！

（４）ケアトーク～あなたの知りたい介
護について
学生歓迎！東京ケアリーダーズ※

（若手介護職員）があなたのお
悩み相談にお答えします！
※メンバーは P.4 参照

（５）喫茶コーナー
コーヒーを提供しています！（無
くなり次第終了）


