
 

 

令和８年１０月１日 

各位 

社会福祉法人 東京都社会福祉協議会 

東京都高齢者福祉施設協議会 

会長 田中 雅英 

 

第２１回高齢者福祉実践・研究大会「アクティブ福祉in東京’２６」 

審査結果について（ご報告） 
 

時下、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

第２１回高齢者福祉実践・研究大会「アクティブ福祉in東京’２６」の開催にあ

たり、様々なご協力をいただきまして誠にありがとうございました。おかげさまで

無事に大会を終了いたしました。 

さて、今大会の審査結果については、表彰審査委員会による厳正な審査の結果、

別紙の通りとなりましたのでお知らせいたします。 

なお受賞した施設・団体の一覧は、顕彰の一環として、本会ウェブサイトをはじ

め、広報誌等に掲載させていただく予定です。 

 

 

記 

 

 

１ 審査結果  別紙のとおり 

 

２ 問合わせ先   東京都社会福祉協議会 福祉部 高齢担当（松下・湯澤） 

（電話）03-3268-7172 （FAX）03-3268-0635 

 

 

 

 



 

 

第２１回高齢者福祉実践・研究大会「アクティブ福祉in東京’２６」 

審査結果（受賞者一覧） 
 

令和８年１０月１日 

東社協 東京都高齢者福祉施設協議会 

 

第２１回高齢者福祉実践・研究大会「アクティブ福祉in東京’２６」 

優秀賞 

 

第１会場 日常ケアの向上① 

東京令和館中野（社会福祉法人東京武尊会） 

大里 めぐみさん、小古山 田鶴子さん 

 主題  下剤に頼らない自然排便への挑戦 

 副題  下剤服用率76%から6%まで改善した自立支援介護の実践 

 

第２会場 次世代を見据えた人材採用・育成・定着／広報戦略  

調布市地域包括支援センターときわぎ国領（社会福祉法人常盤会） 

小嶋 泰之さん 

 主題  地域包括支援センター職員の語りから紐解く10年超の職務継続要因 

 副題  ピア・インタビューで紡ぎ出された葛藤とレジリエンス、 

そして次代へのエール 

 

第３会場 科学的介護の実践・生産性向上の取り組み  

友愛荘（社会福祉法人友愛十字会） 

上杉 宏美さん、池田 慎一郎さん 

 主題  事務職員による生産性向上に資する働きやすい職場環境づくり 

の取り組み 

 副題  ノーテクで拓く、事務職員による生産性向上への挑戦 

 

第４会場 地域包括ケア・地域貢献・地域共生社会  

代沢あんしんすこやかセンター（社会福祉法人奉優会） 

引戸 和歌子さん、篠崎 広一さん 

 主題  地域特性とケース分析から見える生活課題と支援の方向性 

 副題  相談行動・困難ケースの地域差を可視化して 



 

 

第５会場 日常ケアの向上② 

友愛荘（社会福祉法人友愛十字会） 

山崎 陽子さん、鵜高 明久里さん 

 主題  安心して暮らし続けられる施設を目指して、現場が実現した 

空床ゼロと感染症対策 

 副題  7年ぶりの黒字を導いた、現場レベルにおける介護・看護の協働の軌跡 

 

第６会場 日常ケアの向上③ 

特別養護老人ホーム偕楽園ホーム（社会福祉法人一誠会） 

又吉 彩香さん、揚妻 優衣さん 

 主題  五感刺激を活用した生活史アセスメントの実践 

 副題  園芸活動が生活史を語り始めた 

 

 

 

第２１回高齢者福祉実践・研究大会「アクティブ福祉in東京’２６」 

日本介護福祉士養成施設協会 東京部会 奨励賞 

 

第１会場 日常ケアの向上① 

日本福祉教育専門学校 

宮下 美和さん、松林 菜々さん 

 主題  介護施設と地域の「間」を埋める専門学校の取組み 

 副題  日常生活と介護現場の「間」に必要なもの 

 

 

 

 

《参考》各賞について 

優秀賞 各テーマにおける口演発表の総得点数が１位の者 

日本介護福祉士養成施設協会 
東京部会 奨励賞 

学生発表 

 


