
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人東京都社会福祉協議会  東京都高齢者福祉施設協議会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東京の介護ってすばらしい！グランプリ」とは？ 
 
このグランプリは、高齢者福祉施設における日常のさまざ

まな場面にスポットをあてながら、介護の仕事の魅力を広く
伝える目的によって今年度より開催するイベントです。 
本年度は、①介護職員が現場で着用する「ユニフォーム」

部門、②高齢者福祉施設で利用者に提供する「食事（ランチ）」
部門、③日頃の想いを伝える「メッセージ」部門の３部門に
ついて、高齢者福祉施設・事業所の職員・利用者・ご家族よ
り募集いただきます。なお、各部門の中より優秀な内容には
表彰を行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uniform 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uniform 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最優秀賞 

新
宿
区
矢
来
町
一
〇
四 

TEL

03

-
-

 

施設 
DATE 

MATERIAL -素材- 

ポリエステル 

 

社
会
福
祉
法
人

三
篠
会 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アピールポイントは３点！ 

イチ！ 介護業界でも珍しいレッド 

グレープのズボン 

ニ！  縦ボーダーのラインの幅や 

一番上のボタン１個までこ 

だわり抜き、オシャレでキッチリしているけど、ラジ 

オ体操も楽に出来るシャツ 

サン！ 男女共にオシャレ感と清潔感アップの腰巻きエプロン 

この３点を総称し、「アーバンシックスタイル」（注：アーバン

→都会的な、シック→上品な）と命名しました！ 

さらに、秋冬はダッフルコートを羽織ってお出かけしています。 

 最優秀賞の「神楽坂」のユニフォームは、従来にない

デザインで介護っぽくないため、若い人が着たいと思う

よう工夫しているなどの理由で高得点でした。はたらく

人からも選ばれる施設づくりの一環として、とても評価

できるユニフォームですね。 

カフェスタイルが珍しくておしゃれだブル！ 

審 査 員  
か 
ら 

Uniform 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優秀賞 

選定したユニフォームは、新作ケアウェアでファ

ッションのトレンド発信地、フランスらしい 5色が

あり、職員はお気に入りのカラーを選び個性を発揮

しています。おしゃれな切り替えしがあり、背面す

そのポケットもかわいいし洗濯しても直ぐ乾くと大

好評です。カーゴパンツはストレッチが良く動きや

すくケアを助けてくれます。法人オリジナルのロゴ

も入っていて、利用者の方々やご家族にもおしゃれ

で明るい印象が素敵と言っていただいています。 

MATERIAL -素材- 

ドライメッシュ杢 

ポリエステル 

 

練
馬
区
富
士
見
台
一-

二
二-

四 

TEL

03

-
-

 

施設 
DATE 

社
会
福
祉
法
人

練
馬
区
社
会
福
祉
事
業
団 

 



Uniform  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動きやすさを重視し、素材の柔らかさにはこだわ

りました。色については、ご利用者やご家族から見

て「きつくない・強くない」さわやかな水色とベー

ジュを選択しました。袖に付けたネームプレートに

はシャツの色に合った蛍光色の緑を使用し、トータ

ルコーディネートをしました。“ユニフォームのまま

外出してもおしゃれ”なことと、“偕楽園ホームのユ

ニフォームって格好いい！”と思われるようなもの

を目指しました。 

優秀賞 

社
会
福
祉
法
人

一
誠
会 

 

八
王
子
市
宮
下
町
九
八
三
番
地 

TEL

042

-

691

-
 

施設 
DATE 

MATERIAL -素材- 

シャツ：ポリエステル 50%、綿 50% 
 
パンツ：ポリエステル 100% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

審査員 
特別賞 

制服を統一することで自分たちだけ

でなく、地域の方にも「あの制服はア

ゼリーのスタッフ」という認識を持っ

てもらうことが出来、外に出る機会の

多いスタッフもそれぞれが法人の代表

として活躍してくれています。襟を白

地にコーポレートカラーである赤のア

ゼリーマークをあしらい、制服の色に

はピンクを取り入れ、華やかさ安心感

を関わる皆様に提供し続けています。 

地域にも浸透してきていることで、

地域の方に見守られながら、自尊心を

持ち働き続けられる環境があります。 

審査員 
特別賞 

社
会
福
祉
法
人

江
寿
会 

 

江
戸
川
区
大
杉
二-

一
〇-

一
六 

TEL

03

-
-

 

施設 
DATE 

昭
島
市
田
中
町
二-

二
五-

三 

TEL

042

-

541

-
 

施設 
DATE 

社
会
福
祉
法
人

同
胞
互
助
会 

 

MATERIAL -素材- 

ポリエステル 80％、
綿 20％ 



Uniform  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャツの素材が吸汗速乾

であること。ポケットの数

と設置位置が実用的である

こと。色もある程度の明る

さを意識しました。利用者

からも好評を頂いていま

す。 

審査員 
特別賞 

法人のロゴマークを選定する

際にとても印象に残ったデザイ

ンを活用しました。ロゴマーク、

ユニフォームについては、法人が

一つになって作り上げたものと

なっており自慢の作品となって

います。 

世
田
谷
区
鎌
田
三-

一
六-

六 

TEL

03

-
-

 

施設 
DATE 

社
会
福
祉
法
人

大
三
島
育
徳
会 

 

MATERIAL -素材- 

ポリエステル 

MATERIAL -素材- 

ポロシャツ：ポリエ

ステル 100％ 



 

 

 

 

 施設名 法人名 

● 愛全園 社会福祉法人同胞互助会 

● アゼリーアネックス 社会福祉法人江寿会 

● 偕楽園ホーム 社会福祉法人一誠会 

● 砧ホーム 社会福祉法人友愛十字会 

● 高齢者福祉施設 神楽坂 社会福祉法人三篠会 

● 弘陽園 社会福祉法人東京弘済園 

● 特別養護老人ホーム 

シルバーコート丹三郎 

社会福祉法人青梅白寿会 

● デイサービス博水の郷 社会福祉法人大三島育徳会 

● 富士見台特別養護老人ホーム 社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

                                    ※五十音順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lunch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lunch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最優秀賞 
秋の味覚膳 ～食事から健康に～ 

 

 

 

MENU -材料- 

はらこ飯丼（抗酸化作用→老化防止）精白米、水、

醤油、粉末だし、銀鮭、醤油、酒、みりん、いくら、

万能ねぎ 

さつま汁（食物繊維）さつま芋、エノキ、しいた

け、しめじ、にんじん、ごぼう、味噌、粉末だし、

水 

かぶのカニあんかけ（ビタミン、カルシウム、

あんかけにすることで嚥下にも考慮）蕪(皮なし)、

カニカマちらし、蕪の葉、酒、砂糖、白だし、塩、

片栗粉 

胡瓜の浅漬け 胡瓜、浅漬けの素 

練り切り さつま芋、白あん、白玉粉、 

水、食紅 

社
会
福
祉
法
人

清
明
会 

 

 

八
王
子
市
裏
高
尾
町
九
五
七 

TEL

042

-
-

 

施設 
DATE 



Lunch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それぞれの料理には、施設での日常食、特別な日とし

ての献立、施設の方々の好物を添えた献立、技術を極め

た料理、何れも心あたたまる日頃が感じられました。特

に清明園・浅川ホームは、季節感や見た目で秋を感じら

れるだけでなく、食材をいかした味付けや、高齢者の嗜

好も考えられており、おいしかったです。 

審 査 員  
か 
ら 

は
ら
こ
飯 

①
鮭
は
調
味
液
に
漬
け
込
み
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
き
（
焼

き
過
ぎ
注
意
）
、
身
を
大
き
め
に
ほ
ぐ
す
。
②
炊
飯
器
に
洗
っ
た
米
と

水
・
醤
油
・
粉
末
だ
し
を
入
れ
、
①
の
鮭
を
入
れ
て
炊
く
。
③
炊
き
上

が
っ
た
ら
、
鮭
を
少
し
別
皿
に
取
っ
て
お
き
（
盛
り
付
け
用
に
）、
あ

と
は
さ
っ
く
り
と
混
ぜ
る
。
④
器
に
③
を
盛
り
付
け
、
盛
り
付
け
用
の

鮭
を
か
る
く
ほ
ぐ
し
、
い
く
ら
と
万
能
葱
を
飾
る
。 

さ
つ
ま
汁 
①
牛
蒡
は
さ
さ
が
き
に
し
水
に
さ
ら
す
、
人
参
は
2

㎝

の
長
さ
の
千
切
り
、
え
の
き
・
し
め
じ
・
椎
茸
は
細
か
く
切
る
。
②
①

を
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
て
粉
末
だ
し
と
味
噌
で
味
付
け
し
、
さ
つ
ま

芋
を
入
れ
て
煮
る
。 

蕪
の
か
に
あ
ん
か
け 
①
蕪
は
皮
を
剥
き
、1/

4

又
は1/6

に
カ
ッ
ト

し
、
面
取
り
す
る
。
②
蕪
を
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
下
茹
で
し
、
柔
ら
か

く
な
っ
た
ら
、
調
味
料
を
入
れ
煮
る
。
③
ほ
ぐ
し
た
カ
ニ
か
ま
を
入
れ

片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
。
④
蕪
の
葉
は
サ
ッ
と
塩
茹
で
し
、
冷
水

に
と
り
、
細
か
く
切
る
。
⑤
器
に
③
を
盛
り
付
け
、
蕪
の
葉
を
飾
る
。

 

胡
瓜
の
漬
物 

①
胡
瓜
は
な
な
め
ス
ラ
イ
ス
に
カ
ッ
ト
す
る
。
②
浅
漬

け
の
素
で
漬
け
込
む
。 

銀
杏
の
練
り
き
り 

①
さ
つ
ま
芋
の
皮
を
剥
き
一
口
大
の
大
き
さ
に
切

る
。
②
さ
つ
ま
芋
を
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
蒸
す
（
又
は
レ
ン
ジ
で
温
め

柔
ら
か
く
す
る
）
③
さ
つ
ま
芋
を
こ
し
器
で
こ
す
。
④
白
玉
粉
と
水 

を
鍋
に
入
れ
白
玉
粉
を
溶
か
す
。
⑤
中
火
に
か
け
火
が
通
る

ま
で
練
る
。
⑥
⑤
に
火
が
通
っ
た
ら
、
③
と
白
あ
ん
を
入
れ

よ
く
混
ざ
る
よ
う
に
練
る
。
⑦
水
分
が
飛
ん
だ
と
こ
ろ
で
、

半
分
量
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
る
。
⑧
鍋
に
残
り
の
あ
ん
を
入

れ
、
食
紅
を
一
滴
ず
つ
入
れ
色
を
つ
け
る
。（
2

種
類
の
あ

ん
が
完
成
）
⑨
あ
ん
を
麺
棒
で
1

㎝
の
厚
さ
に
伸
ば
し
、

い
ち
ょ
う
の
型
で
型
抜
き
す
る
。
⑩
小
皿
に
紅
葉
の
葉
を
飾

り
、
⑨
を
2

個
飾
る
。 

見た目も食材も秋らしい食事でおいしそうブル！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗
の
リ
ゾ
ッ
ト 

①
お
湯
を
沸
か
し
チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
を
溶
か
す
。
②
み
じ
ん
切
り
に
し
た

玉
ね
ぎ
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
ソ
テ
ー
す
る
。
③
②
に
米
を
加
え
、
か
き
ま
ぜ
る
。
白
ワ

イ
ン
、
栗
、
ブ
イ
ヨ
ン
を
ひ
た
ひ
た
に
な
る
ま
で
入
れ
て
煮
る
。
④
丁
度
よ
い
硬
さ
に
な

る
ま
で
煮
て
、
塩
で
味
を
調
え
る
。 

秋
野
菜
の
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ 

①
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
ベ
ー
コ
ン
を
炒
め
る
。
②
玉
ね
ぎ
を

入
れ
色
が
変
わ
っ
た
ら
、
人
参
、
じ
ゃ
が
芋
、
ナ
ス
を
順
番
に
炒
め
る
。
③
水
と
コ
ン
ソ

メ
を
入
れ
、
中
火
で
煮
込
む
。
④
ト
マ
ト
を
加
え
て
さ
ら
に
煮
込
み
、
塩
と
胡
椒
で
味
を

調
え
る
。 

カ
レ
イ
の
ム
ニ
エ
ル 

キ
ノ
コ
ソ
ー
ス 

①
お
湯
を
沸
か
し
チ
キ
ン
コ
ン
ソ
メ
を
溶
か
す
。

②
ほ
う
れ
ん
草
は
下
ゆ
で
し
て
軽
く
絞
っ
て
お
く
。
③
カ
レ
イ
は
水
気
を
ふ
き
取
り
、
塩
、

こ
し
ょ
う
を
ふ
る
。
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
、
バ
タ
ー
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
ソ
テ
ー
す
る
。

④
バ
タ
ー
で
キ
ノ
コ
を
ソ
テ
ー
し
、
白
ワ
イ
ン
を
加
え
る
。
①
の
チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
を
加

え
煮
込
む
。
塩
で
調
味
し
、
バ
タ
ー
で
と
ろ
み
を
つ
け
る
。
⑤
器
に
盛
り
付
け
、
キ
ノ
コ

ソ
ー
ス
を
か
け
て
完
成
。 

紅
玉
の
赤
ワ
イ
ン
シ
ロ
ッ
プ
漬
け 

①
鍋
に
水
、
赤
ワ
イ
ン
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
入
れ
沸
騰

さ
せ
る
。
②
好
み
の
大
き
さ
に
切
っ
た
リ
ン
ゴ
を
入
れ
て
弱
火
で
煮
込
む
。
③
15

分
ほ

ど
煮
た
後
に
粗
熱
を
と
り
冷
蔵
庫
で
冷
や
す
。
④
器
に
盛
り
付
け
、
ミ
ン
ト
の
葉
を
上
に

飾
る
。 

 

【
献
立
の
ポ
イ
ン
ト
】 

・
栗
の
リ
ゾ
ッ
ト
は
新
米
の
味
を
活
か
す
た
め
に
、
使
用
す
る
油
を
極
力
少
な

く
し
て
い
ま
す
。 

・
献
立
全
体
と
し
て
、
祖
父
母
か
ら
孫
ま
で
全
世
代
が
同
じ
献
立
で
食
卓
を
囲

め
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。リ
ゾ
ッ
ト
は
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な
い
高
齢
者

で
も
、
食
べ
や
す
い
形
態
で
す
。
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
は
野
菜
を
煮
込
む
こ
と

で
、
軟
ら
か
く
仕
上
げ
ま
す
。
魚
は
、
骨
が
な
く
軟
ら
か
い
カ
レ
イ
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
リ
ン
ゴ
は
煮
る
こ
と
で
、
軟
ら
か
く
な
り
高
齢
者
で
も
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。 

新米の味を楽しむ！イタリアンランチ 

多
摩
市
和
田
一
五
四
七 

TEL

042

-
-

 

施設 
DATE 

優秀賞 

社
会
福
祉
法
人

大
和
会 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優秀賞 

か
れ
い
の
き
の
こ
タ
ル
タ
ル
焼
き 

①
か
ら
す
が
れ
い
は
酒
・
塩
を
ふ
っ
て
お
く
。
②
斜
め

一
口
大
に
切
っ
た
隠
元
は
ゆ
で
て
塩
少
々
で
味
付
け
し
て
お
く
。
紅
葉
麩
は
薄
く
切
り
、

軽
く
ゆ
で
る
。
③
き
の
こ
（
し
め
じ
・
ま
い
た
け
・
え
の
き
）
は
全
て
一
口
大
に
切
り
、

柔
ら
か
く
な
る
ま
で
ゆ
で
て
生
上
げ
し
水
気
を
し
っ
か
り
切
っ
て
お
く
。
④
タ
ル
タ
ル
ソ

ー
ス
に
糸
か
つ
お
・
醤
油
・
だ
し
の
素
・
③
の
き
の
こ
を
全
て
入
れ
混
ぜ
る
。 

⑤
①
の

か
ら
す
が
れ
い
に
小
麦
粉
を
ふ
り
④
を
乗
せ
オ
ー
ブ
ン
で
約
10

分
焼
く
。
⑥
皿
に
盛
り

付
け
、
②
の
隠
元
を
添
え
紅
葉
麩
は
か
れ
い
の
上
に
飾
る
。 

さ
つ
ま
芋
の
バ
タ
ー
炒
め 

①
さ
つ
ま
芋
は
乱
切
り
に
し
5

分
ほ
ど
水
に
さ
ら
す
。
そ
の

後
竹
串
が
し
っ
か
り
刺
さ
る
程
度
に
ゆ
で
て
生
上
げ
し
て
お
く
。
②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ

ー
を
入
れ
て
熱
し
、
①
を
加
え
て
炒
め
塩
少
々
で
味
を
整
え
、
仕
上
げ
に
黒
ご
ま
を
混
ぜ

入
れ
る
。 

青
梗
菜
と
蒸
し
鶏
の
黒
酢
和
え 

①
青
梗
菜
は
茎
と
葉
に
分
け
、
葉
は
長
さ
を
3

等
分

に
、
茎
は
根
元
か
ら
縦
半
分
に
切
っ
て
更
に
長
さ
を
4

等
分
に
す
る
。
②
鍋
に
湯
を
沸

か
し
塩
少
々
を
入
れ
①
の
茎
を
入
れ
る
。
続
け
て
葉
を
入
れ
て
ザ
ル
に
上
げ
る
。
③
人
参

千
切
は
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
ゆ
で
ザ
ル
に
上
げ
、
蒸
し
鶏
ほ
ぐ
し
身
は
身
を
し
っ
か
り
ほ

ぐ
し
5

分
ほ
ど
蒸
し
直
し
て
お
く
。
④
醤
油
と
砂
糖
を
混
ぜ
火
に
か
け
砂
糖
を
溶
か
し

火
を
止
め
て
黒
酢
を
混
ぜ
て
お
く
。
⑤
②
③
の
粗
熱
が
取
れ
た
ら
ボ
ウ
ル
に
移
し
④
を
加

え
全
体
を
混
ぜ
る
。 

桜
え
び
と
生
姜
の
炊
き
込
み
ご
飯 

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
桜
え
び
を
入
れ
香
り
が

た
つ
ま
で
弱
め
の
中
火
で
煎
る
。
②
米
は
洗
っ
て
炊
飯
器
の
内
釜
に
入
れ
、

酒
大
さ
じ
2

を
加
え
て
2

合
の
目
盛
り
ど
お
り
ま
で
水
を
加
え
る
。
塩
小

さ
じ1/2

と
お
ろ
し
し
ょ
う
が
を
さ
っ
と
混
ぜ
①
の
桜
え
び
を
散
ら
し
て
炊

く
。
③
炊
き
上
が
っ
た
ら
少
し
蒸
ら
し
サ
ッ
ク
リ
と
混
ぜ
て
器
に
盛
り
万
能

葱
を
散
ら
す
。 

味
噌
汁 

①
油
揚
げ
は
細
め
の
短
冊
切
り
に
切
り
、
豆
苗
は
食
べ
や
す
い
大
き

さ
に
切
る
。
②
油
揚
げ
は
熱
湯
に
く
ぐ
ら
せ
ザ
ル
に
上
げ
る
。
③
だ
し
汁
の

中
に
②
と
豆
苗
を
入
れ
沸
い
た
ら
火
を
止
め
味
噌
を
溶
か
し
入
れ
る
。 

Lunch 
 

秋の彩り膳 

社
会
福
祉
法
人

泉
陽
会 

 

 

北
区
田
端
新
町
二
丁
目
二
七
番
一
六
号 

TEL

03

-
-

 

（
業
者
委
託
）
株
式
会
社
メ
フ
ォ
ス 

施設 
DATE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅葉ごはんモツカレーソース添え、 

キャベツのツナ和え、フルーツミックスゼリー、 
南瓜のポタージュ 

 

審査員 
特別賞 

審査員 
特別賞 

吹き寄せ芋ご飯 清汁 天ぷら盛り合わせ、 
茶碗蒸し蟹あん、柿の白和え 

秋のみのりご膳 

社
会
福
祉
法
人
亀
鶴
会 

 

 

羽
村
市
神
明
台
四
丁
目
二
番
二 

TEL

042

-
-

 

（
委
託
業
者
）
株
式
会
社
Ｌ
Ｅ
Ｏ
Ｃ 

施設 
DATE 

紅葉ごはん モツカレーソース 

社
会
福
祉
法
人
一
誠
会 

 

 

八
王
子
市
宮
下
町
九
八
三
番
地 

TEL

042

-

691

-
  

施設 
DATE 



Lunch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねりまの大根めし、 

さんまのしそ・梅巻き、 
きのこととろろ煮、 

かぼちゃ・さつまいもサラダ、れんこん汁 

審査員 
特別賞 

審査員 
特別賞 

ごはん、みそ汁、秋刀魚甘露煮、 
きんぴらごぼう、かぶと菊花の甘酢和え 

秋刀魚がおいしい秋の昼食 

社
会
福
祉
法
人 

練
馬
区
社
会
福
祉
事
業
団 

 

 練
馬
区
上
石
神
井
二
丁
目
一
七
番
二
三
号 

TEL

03

-
-

 

（
委
託
業
者
）
ハ
ー
ベ
ス
ト
株
式
会
社 

施設 
DATE 

ねりまの秋の大根めし膳 

八
王
子
市
美
山
町
一
四
六
三
番
地 

TEL

042

-

651

-
 

施設 
DATE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPORT!! 調理審査!! 

                   今回の審査では、書類審査とあわせ

て、実際に調理をおこなう調理審査も

実施したブル！審査会場には、たくさ

んのキッチンがあるブル。 

 

 

 

 

 

調理が始まると、参加者たちは真剣な 

顔つきで、作業をすすめているブル。 

野菜を切ったり、肉や魚の下準備を 

したり、手際よく包丁を動かしていた 

ブル。 

きのこご飯、さんまの揚げ浸し、 

さつま芋甘煮、小松菜くるみ和え、柿 

 

審査員 
特別賞 

社
会
福
祉
法
人
長
寿
村 

 

 足
立
区
入
谷
九
丁
目
一
五
番
一
八
号 

TEL

03

-
-

  

施設 
DATE 

旬の味覚の御膳 



 

なんのおさかなかな？ 

どんな方法でお料理するのかな？ 

 

2時間の時間制限のなかで、次々と 

おいしそうな料理を完成させていく 

姿はさすがブル！ 

 

 

 

 

 

                   試食会場には、完成したランチが 

                   どんどん運び込まれてきたブル！ 

                   審査員のみなさんも一品ずつ 

                   しっかりと味を確かめているブル。 

 

 

 

 

 

参加者のみなさんも、他施設の職員と 

献立や調理方法の情報交換ができた 

様子。相互に切磋琢磨して、これから 

も利用者のみなさんに「おいしい」と 

言ってもらえる食事づくりを 

がんばっていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

＜会場協力＞学校法人東京家政学院 東京家政学院大学 

Lunch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのメニューも創意工夫があっておいしかったブル！ 



 

 

 

 

 施設名 法人名 

● 愛生苑 社会福祉法人大和会 

● 赤羽北さくら荘 社会福祉法人東京都福祉事業協会 

● 足立翔裕園 社会福祉法人長寿村 

● 今井苑 社会福祉法人青芳会 

● 偕楽園ホーム 社会福祉法人一誠会 

● 上石神井特別養護老人ホーム 社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

● 社会福祉法人アゼリヤ会  

● 新町光陽苑 社会福祉法人泉陽会 

● 青陽園 社会福祉法人東京玉葉会 

● 清明園・浅川ホーム 社会福祉法人清明会 

● 長舟園 社会福祉法人清明会 

● 特別養護老人ホーム愛全園 社会福祉法人同胞互助会 

● 特別養護老人ホーム神明園 社会福祉法人亀鶴会 

● 特別養護老人ホーム白十字ホーム 社会福祉法人白十字会 

● 特別養護老人ホーム博水の郷 社会福祉法人大三島育徳会 

● 特別養護老人ホーム増戸ホーム 社会福祉法人白百合会 

● みたか紫水園 社会福祉法人たま紫水会 

                                     ※五十音順 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Message  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Message  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最優秀賞 

K

.

N
さ
ん 

 

（
日
野
市
） 

作者 

あ
な
た
か
ら
生
ま
れ
た
私
が
母
に
な
り 

私
か
ら
生
ま
れ
た
娘
も
母
に
な
り
ま
し
た
。 

幼
い
頃
の
記
憶
で
は
、
賢
く
、
強
く
、
厳
し
か
っ
た
あ
な
た
が 

今
は
小
さ
く
な
り
、
小
動
物
の
よ
う
な
可
愛
ら
し
い
目
で
、
笑
顔
で 

私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。 

そ
う
い
え
ば
、
昔
も
、
そ
う
や
っ
て
、
学
校
か
ら
帰
る
私
を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
ね
。 

「
お
母
さ
ん
」
の
役
目
っ
て
、
ず
っ
と
、
変
わ
ら
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。 

ま
た
、
会
い
に
来
ま
す
。
待
っ
て
て
く
だ
さ
い
ね
。 

高齢者福祉施設 

（事業所）を利用 

している（していた） 

家族がいます 

 



Message  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 介護を通じて人と人の心が通じ、介護する側とされる

側が分け隔てなく感謝をし合う…。そんな素敵な関係性

を、どの写真からも、文章からも深く感じ取ることがで

きました。特に「おかあさんのしごと」には親・子・孫

という命のつながりが写真・文章の両面で愛情豊かに表

現されていたことから、最優秀賞に選びました。 

審 査 員  
か 
ら 

お互いへの思いやりをとおして 

家族がつながっていくブル！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優秀賞 

K

.

T
さ
ん 

 

（
東
久
留
米
市
） 

作者 

高齢者福祉施設 

（事業所）で働いて

います 

「
オ
ー
ラ
ス
」
と
は
麻
雀
用
語
で
最
後
と
い

う
意
味
で
あ
る
。 

 

H

さ
ん
は
9

月
か
ら
病
状
が
悪
化
し

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
休
み
が
ち
と
な
っ
た
。 

 

し
か
し
、
麻
雀
の
仲
間
の
勧
め
で
、
乗
り

気
で
は
な
か
っ
た
「
ぶ
ど
う
狩
り
」
に
参
加
し

た
。 そ

の
後
、
ま
も
な
く
永
眠
さ
れ
た
。 

人
生
の
最
後
は
突
然
や
っ
て
く
る
。 

本
人

は
わ
か
ら
な
い
が
、
周
り
は
心
構
え
が
で
き
な

い
ま
ま
、
旅
立
た
れ
た
。
私
た
ち
の
最
後
は
誰

に
も
わ
か
ら
な
い
、
最
後
の
時
に
私
た
ち
が
出

会
え
た
事
は
き
っ
と
意
味
が
あ
る
。
そ
の
意
味

を
考
え
な
が
ら
今
日
も
仕
事
に
向
か
う
。 



Message  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優秀賞 

T

.

T
さ
ん 

 

（
世
田
谷
区
） 

作者 

高齢者福祉施設 

（事業所）で働いて

います 

い
つ
も
笑
っ
て
く
れ
る
。
い
つ
も
心
配
し
て

く
れ
る
。
い
つ
も
褒
め
て
く
れ
る
。
い
つ
も
叱

っ
て
く
れ
る
。
僕
が
り
ん
ご
の
皮
む
き
に
四
苦

八
苦
し
て
る
と
、
ま
る
で
鉛
筆
削
り
の
よ
う
だ

と
、
本
気
で
怒
っ
て
真
剣
に
教
え
て
く
れ
た
…
。

 

い
つ
も
い
つ
も
・
・
・
あ
り
が
と
う
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
出
会
っ
て
15

年
…
僕
に

と
っ
て
は
、
東
京
の
母
の
よ
う
で
…
。 

今
夜
は
、
近
所
の
鰻
屋
さ
ん
に
場
所
を
移
し

て
、
出
逢
え
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
創
立
15

周

年
の
お
祝
い
!!

 

独
り
身
が
続
く
僕
へ
の
心
配
が
絶
え
な
い
と

…
い
つ
も
の
よ
う
に
叱
ら
れ
た
…
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
!!

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

審査員 
特別賞 

S.S さん  

（八王子市） 

作
者 

去
年
の
暮
れ
に
心
筋
梗
塞
で
入
院
し
た
母
は
廃
用
症
候
群
を
伴
う
認
知

症
。
今
年
の
一
月
私
た
ち
姉
妹
と
母
の
三
人
四
脚
の
介
護
生
活
が
始
ま
っ

た
。
要
介
護
5

と
認
定
さ
れ
た
母
は
全
介
助
を
必
要
と
し
た
。
不
安
だ

ら
け
の
現
実
の
中
で
見
つ
け
た
光
は
前
向
き
に
生
き
る
母
の
姿
だ
っ
た
。

ス
タ
ー
ト
当
初
移
動
や
ト
イ
レ
の
介
助
の
度
に
妹
の
手
や
肘
と
顔
が
ぶ
つ

か
り
試
行
錯
誤
の
毎
日
。
意
見
の
衝
突
も
度
々
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
一
人

で
介
助
し
て
い
た
と
き
、
失
敗
の
連
続
に
泣
き
出
し
た
私
を
す
ま
な
そ
う

に
見
つ
め
る
母
。
こ
の
時
母
が
誰
よ
り
も
自
分
自
身
に
憤
り
を
感
じ
て
い

た
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
う
。
介
護
生
活
を
始
め
、
二
十
数
ヶ
月
。
母

の
衰
え
は
日
々
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で
い
る
。
週
2

回
の
嚥
下
訓
練
と
リ

ハ
ビ
リ
。
週
三
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
。
長
生
き
し
て
欲
し
い
と
望
む

私
達
の
願
い
を
母
は
懸
命
に
応
え
て
く
れ
て
い
る
。
人
間
っ
て
凄
い
！
と

思
わ
せ
る
ほ
ど
の
頑
張
り 

だ
。
そ
し
て
、
何
よ
り 

勇
気
付
け
て
く
れ
て
い 

る
も
の
は
、
時
々
見
せ 

る
母
の
笑
顔
だ
。
そ
れ 

こ
そ
が
私
た
ち
姉 

妹
に
と
っ
て
は
喜 

び
と
な
る
希
望 

だ
。 

審査員 
特別賞 

Y.Y さん  

（八王子市） 

作
者 

私
は
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
働
い
て
い
ま
す
。
夜
勤
の
時
は
二
世
帯

住
宅
で
暮
ら
す
、
主
人
の
お
母
さ
ん
に
子
供
達
を
預
け
て
働
い
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
が
い
な
け
れ
ば
、
働
け
ま
せ
ん
。 

お
母
さ
ん
が
元
気
な
う
ち
は
、
働
き
た
い
と
い
う
思
い
で
仕
事
に
熱

中
で
き
ま
す
。 

子
供
達
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
い
う
よ
り
本
当
の
お
母
さ
ん
の
よ
う

な
関
係
で
す
。 

言
い
た
い
こ
と
を
言
い
合
い
、「
ば
ぁ
ば
！
や
っ
て
」
私
に
は
、「
ば

ぁ
ば
に
や
っ
て
も
ら
う
か
ら
マ
マ
は
い
い
」
な
ど
。 

お
母
さ
ん
は
、「
ボ
ケ
る
暇
な
い
わ
」
と
笑
っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
す
。 

お
母
さ
ん
が
い
て
く
れ
て
本
当
に
感
謝
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

ず
っ
と
私
達
の 

お
母
さ
ん
で
い
て 

く
だ
さ
い
。 



Message  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
日
も
会
い
に
行
き
ま
す 

自
力
で
の
体
動
も
意
思
表
示
も
難
し
い
…
そ
ん
な
母
に
… 

こ
こ
に
き
て
か
ら
、
表
情
が
で
て
き
ま
し
た 

 

時
々
愛
お
し
く
な
る
よ
う
な
、
可
愛
い
顔
で
私
を
待
っ
て
い
て
く
れ
ま
す 

あ
り
が
と
う
…
あ
な
た
方
の
暖
か
い
気
持
ち
が
言
葉
が
行
動
が
、 

母
を
穏
や
か
な
日
々
に
導
い
て
く
れ
て
い
ま
す 

忘
れ
ま
せ
ん
…
母
を
思
っ
て
、
私
達
も
頑
張
り
ま
す 
 

っ
と
言
っ
て
く
れ
た
言
葉
と
実
行
力 

今
日
も
会
い
に
行
き
ま
す 

こ
ん
に
ち
は
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ 
 

そ
ん
な
元
気
で
明
る
い
声
が
響
き
渡
る
廊
下 

あ
り
が
と
う
の
感
謝
の
気
持
ち
と
母
の
穏
や
か
な
顔
が
重
な
り
ま
す 

母
に
言
葉
が
戻
る
と
し 

た
ら
、
き
っ
と
… 

こ
う
言
う
で
し
ょ
う 

い
つ
も
い
つ
も
、 

あ
り
が
と
ね 

審査員 
特別賞 

M.K さん  

（瑞穂町） 

作
者 

審査員 
特別賞 

A.Y さん  

（八王子市） 

作
者 

８
６
歳
の
母
は
現
在
、
要
介
護
５
の
認
知
症
で
八
王
子
の
偕
楽
園
ホ

ー
ム
に
５
年
前
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
車
で
ド
ラ
イ

ブ
に
連
れ
だ
し
た
り
、
時
々
家
に
連
れ
帰
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、

３
年
前
発
作
を
起
こ
し
、
車
椅
子
生
活
に
な
り
ま
し
た
。
家
は
ホ
ー
ム

よ
り
２
５
分
程
の
場
所
で
す
が
、
玄
関
ま
で
の
急
な
階
段
や
玄
関
の
段

差
の
た
め
帰
宅
は
あ
き
ら
め
て
い
た
と
こ
ろ
、
ホ
ー
ム
の
職
員
さ
ん
の

協
力
で
家
ま
で
連
れ
て
帰
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
秋
梅
雨
の
合
間
の
晴

れ
た
日
に
、
母
は
何
十
年
ぶ
り
に
家
に
帰
り
、
終
始
穏
や
か
で
、
縁
側

の
外
の
庭
を
あ
き
る
こ
と
な
く 

な
が
め
て
い
た
姿
が
と
て
も
印 

象
的
で
し
た
。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介
護
士
で
歌
い
手
。 

そ
ん
な
活
動
を
続
け
な
が
ら
伝
え
て
い
き
た
い
介
護
の
仕
事
の
素
晴
ら
し

さ
。 

皆
様
と
一
緒
に
歌
っ
た
時
、
美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
た
時
、
よ
い
一
日
を

す
ご
さ
れ
た
日
に
眠
る
夜
、
ふ
と
見
せ
て
く
れ
る
本
当
の
笑
顔
。 

介
護
職
は
皆
様
の
人
生
の
大
切
な
一
時
に
寄
り
添
え
る
特
権
の
あ
る
素
敵

な
仕
事
な
の
で
す
。 

皆
様
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

楽
し
い
時
ば
か
り
で
は
な
い
け
れ
ど
時
に
は
笑
っ
て
歌
い
つ
つ
、
こ
れ
か

ら
も
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
歩
か
せ
て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
♪ 

審査員 
特別賞 

O.T さん  

（荒川区） 

作
者 

審査員 
特別賞 

S.S さん 

Y.S さん 

（八王子市） 

作
者 

ブ
ザ
ー
を
鳴
ら
し
て
も
「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
」
と
は
言
わ
な
い
で
。 

高
齢
者
に
と
っ
て
、
明
日
は
今
日
の
続
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

私
達
は
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
介
護
を
望
ん
で
い
る
の
で
は
な
く
、「
優
し

い
言
葉
」「
小
さ
な
手
助
け
」「
そ
し
て
笑
顔
」
に
接
し
た
、
今
日
一
日

を
望
ん
で
い
ま
す
。 

介
護
の
世
界
も
人
間
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
に
変
わ
る
日
が
、
そ
う
遠
く
な

い
う
ち
に
来
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、「
小
さ
な
気
遣
い
と
笑
顔
」
こ

そ
が
人
間
に
し
か
出
来
な
い
介
護
だ
と
思
い
ま
す
。 

優
し
い
笑
顔
で
接
し
て
下
さ
れ
ば
、
高
齢
者
も
家
族
も
幸
せ
な
気
持

ち
に
な
る
も
の
で
す
。 



Message 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ど
ん
ぐ
り
が
雨
の
よ
う
に
降
る
径
を
歩
き
な
が
ら
二
度
と
な
い
人
生
、
介

護
を
思
い
ま
す
。
緑
陰
の
笑
顔
、
祝
い
膳
に
舌
鼓
を
う
つ
姿
、
不
屈
の
闘

病
生
活
…
。
い
つ
か
介
護
士
さ
ん
の
日
誌
を
読
み
か
え
し
て
、
母
の
晩
年

の
生
き
様
に
思
い
を
馳
せ
る
日
が
訪
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
介
護
士
さ
ん

達
の
応
援
で
私
は
数
年
ぶ
り
に
ピ
ア
ノ
演
奏
会
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
最
初

は
母
だ
け
の
た
め
に
弾
い
て
い
た
ピ
ア
ノ
は
今
や
毎
週
欠
か
さ
ず
の
40

名
程
が
ご
参
加
下
さ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
り
、
奏
で
る
喜
び
を
再
発
見
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

審査員 
特別賞 

M.T さん  

（八王子市） 

作
者 

審査員 
特別賞 

奥
様
へ
の
贖
罪
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
自
分
へ
の
後
悔
か
も
し
れ
な

い
。 

そ
れ
で
も
、
あ
な
た
は
毎
日
同
じ
時
間
に
面
会
に
来
ら
れ
る
。 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
あ
る
奥
様
の
食
事
介
助
を
す
る
た
め
に
！ 

昔
は
仕
事
人
間
だ
っ
た
か
ら
、
家
の
こ
と
は
妻
に
任
せ
っ
き
り
で･･･

。

 

あ
な
た
は
そ
う
呟
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。 

病
気
を
発
症
し
て
か
ら
25

年
以
上
経
過
し
た
今
で
も
奥
様
が
元
気
で

食
事
を
召
し
上
が
れ
る
の
は
、 

間
違
い
な
く
あ
な
た
の
愛
の
お
か
げ
で
し
ょ
う
。 

き
っ
と
今
日
も
、
あ
な
た
は 

奥
様
の
食
事
介
助
に
来
ら
れ 

る
の
で
し
ょ
う･･･

。 

 そ
ん
な
、
あ
な
た
の
後
ろ
姿
は 

か
っ
こ
い
い
！ 

K.T さん  

（八王子市） 

作
者 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

審査員 
特別賞 

K.K さん  

（葛飾区） 

作
者 

私
の
勤
め
る
施
設
に
は
１
０
０
歳
を
超
え
る
入
居
者
の
方
が
６
名
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
先
日
１
０
０
歳
を
超
え
る
６
名
の
方
々
と
そ
の
ご
家
族
を

招
い
て
１
０
０
歳
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
お
祝
い
の
名
称
は
１
０
０
歳

の
方
が
６
名
な
の
で
「
６
０
０
歳
ま
つ
り
」
で
す
。
長
生
き
す
る
の
が
は

ば
か
ら
れ
る
、
そ
う
い
う
風
潮
の
あ
る
今
の
ご
時
勢
に
、
若
い
職
員
と
１

０
０
歳
の
入
居
者
が
一
緒
に
な
っ
て
長
寿
を
お
祝
い
す
る
こ
と
が
出
来
て

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
写
真
は
「
百
」
と
い
う
こ
と
で
桃
色
の

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
を
着
て
記
念
撮
影
し
た
時
の
様
子
で
す
。 

審査員 
特別賞 

T.S さん  

（世田谷区） 

作
者 

介
護
職
と
し
て
頑
張
り
続
け
る
こ
と
に
限
界
を
感
じ
「
そ
ろ
そ
ろ
潮
時

か
な
」
な
ん
て
考
え
て
い
た
あ
の
日
。 

突
然
僕
の
手
を
さ
す
り
な
が
ら
「
あ
な
た
は
、
あ
た
た
か
い
」
と
仰
っ

て
く
れ
ま
し
た
ね
。 

「
今
、
ち
ょ
っ
と
動
き
回
っ
て
い
た
か
ら
」
と
返
し
た
僕
に
「
そ
う
い

う
こ
と
じ
ゃ
な
い
、
あ
た
た
か
い
よ
」
と
。 

そ
の
言
葉
で
僕
は
救
わ
れ
ま
し
た
。
お
年
寄
り
に
と
っ
て
あ
た
た
か
い

人
で
あ
り
た
い
、
そ
れ
だ
け
持
ち
続
け
て
い
れ
ば
い
い
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

で
も
こ
れ
じ
ゃ
、
ど
っ
ち
が 

ケ
ア
す
る
側
な
の
や
ら･･･ 



 

 

 
 

 タイトル 作者 
● 明るく穏やかに M.O さん 
● あなたがいてくれてありがとう！！ K.N さん 
● あなたの後ろ姿は、かっこいい！ K.T さん 
● あなたへ C.A さん 
● 新たなチャレンジに応援します ～メッセージを送りたい～ M.O さん 
● いつまでもお母さん Y.Y さん 
● いつも元気をありがとう！！ M.S さん 
● 笑顔に優る介護なし S.S さん、Y.S さん 
● 笑顔の魔法 G.M さん 
● おおばあばと花見見物 M.S さん 
● おかあさんのしごと K.N さん 
● オジイチャンありがとう K.A さん 
● おばあちゃんになったママへ A.I さん 
● 介護スタッフの一言 Y.Y さん 
● 介護業界の発展 ～「感謝」・「感動」・「感激」～ M.K さん 
● 介護士ンガーの思い O.T さん 
● 感謝 T.N さん 
● 感謝の日々 M.T さん 
● 帰宅 A.Y さん 
● ご高齢者からの励まし M.T さん 
● ここは遊び場 T.Y さん 
● ５０回忌法事 F.K さん 
● 言葉にできない 思い M.K さん 
● サプライズの「ありがとう！」 A.N さん 
● 三人四脚の介護生活 S.S さん 
● 渋柿 M.S さん 
● 人生のオーラス K.T さん 
● 人生の先輩からの助言 N.Y さん 
● すばらしい介護と私の再発見 M.T さん 
● 大好きな施設長へ Y.I さん 
● 台風一過 T.N さん 
● だから元気でいようと思います F.U さん 
● 東京の母へ T.T さん 
● どっちがケアする側なのやら… T.S さん 
● とてもおいしく楽しいひとときです K.K さん 
● 母にありがとう、そして自分にも。 Y.I さん 
● 母の感動は、私の喜び！ K.H さん 
● 本日の感想 M.T さん 
● みんなで食べると、おいしいね！ S.M さん 
● ランチを頂いて K.S さん 
● ６００歳まつり K.K さん 
● わたしのお気に入り N.I さん 

                                   ※五十音順 
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＜「東京の介護ってすばらしい！グランプリ」審査員一覧＞ 

 

 【ユニフォーム部門】 
   

氏名 所属 

町 亞聖 フリーアナウンサー 

東京都高齢者福祉施設協議会アンバサダー 

藤田 恵子 東京家政学院大学 教授 

西口 守 東京家政学院大学 教授 

堀井 晴之 東京福祉保育専門学校 教員 

中浜 崇之 NPO法人 Ubdobe 理事/社会福祉法人希桜会 理事・施設長 

 

 【ランチ部門】 
   

氏名 所属 

町 亞聖 フリーアナウンサー 

東京都高齢者福祉施設協議会アンバサダー 

小口 悦子 東京家政学院大学 教授 

佐々木 修 株式会社日本医療企画ヘルスケア情報事業本部健康・栄養情

報事業部部長、ヘルスケア・レストラン編集代表 

山口 清嗣 うかい竹亭料理長 

 

 【メッセージ部門】 
   

氏名 所属 

町 亞聖 フリーアナウンサー 

東京都高齢者福祉施設協議会アンバサダー 

西口 守 東京家政学院大学 教授 

国保 昌 中央法規出版株式会社 第一編集部編集 4 課長、『おはよう 21』

編集長 

 

 

 

 
 
 



 

＜「東京の介護ってすばらしい！グランプリ」協賛企業一覧＞ 

種別 企業名 

広告協賛 株式会社マルタマフーズ 

一般協賛 株式会社柴橋商会 東京支店 

愛宕商事株式会社 

コミュニティリハビリ株式会社 

タニコー株式会社 

東京リネンサービス株式会社 

日清医療食品株式会社 東京支店 

日本エンゼル株式会社 

株式会社日本給食サポート 

株式会社ベネミール 

株式会社増田禎司商店 

株式会社ユニソンパートナーズ 

ワタキューセイモア株式会社 

株式会社青木万年堂 

株式会社八王子アイスフードセンター 

株式会社ランダルコーポレーション 介護ショップランダル 
 

＜東社協 東京都高齢者福祉施設協議会 情報・広報室 広報戦略推進委員一覧＞ 

 役職 所属 氏名 

1 情報・広報室長 偕楽園ホーム 水野 敬生 

2 副委員長 愛生苑ケアハウス 平出 肇 

3 副委員長 台東区立特別養護老人ホーム三ノ輪 勝又 宏 

4 幹事 博水の郷 佐藤 朋巳 

5  愛全園 丸山 和代 

6  千寿苑 青堀 正 

7  くにたち苑 林 瑞哉 

8  高ケ坂ひかり苑 花岡 道悦 

9  新町光陽苑 高橋 三行 

10  白楽荘 芦田 弥生 

11  青陽園 山本 里織 

12  砧ホーム 山口 公司 

13  社会福祉法人アゼリヤ会 稲垣 瑞恵 

14  清明園 大川 富美 

15  多摩特養老人ホーム 内藤 昭彦 

16  千歳敬心苑 遠藤 茂 

17  江東ホーム 吉田 智子 

18  弘陽園 都崎 博子 

19 広報アドバイザー 
田園調布学園大学 人間福祉学部  

社会福祉学科 教授  
村井 祐一 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 制 作○社会福祉法人 東京都社会福祉協議会 東京都高齢者福祉施設協議会 

事務局○社会福祉法人東京都社会福祉協議会 福祉部 高齢担当 

      TEL：03-3268-7172 FAX：03-3268-0635  

メール：kourei@tcsw.tvac.or.jp 

URL：https://www.tcsw.tvac.or.jp/bukai/kourei/ 

   

東京都高齢者福祉施設協議会とは？ 
 
東京都高齢者福祉施設協議会は、社会福祉法人東京都社

会福祉協議会（東社協）における業種別部会の一つであり、
東京都内の特別養護老人ホーム・養護老人ホーム・軽費老
人ホーム・地域包括支援センター・在宅介護支援センタ
ー・デイサービスセンターを会員とする組織です。（会員
数約 1,200） 
東京の高齢者福祉の発展と、福祉サービスの質の向上を

目指して、業種別・職種別・ 
テーマ別など、さまざまな委員会活動をとおして、研修会
の企画や調査研究、提言活動、ネットワークづくりに取組
んでいます。 
 
 
 

東京都高齢者福祉施設協議会 

マスコットキャラクター 

「アクティブル」 


