
東社協 東京都高齢者福祉施設協議会 高齢者福祉研究大会（アクティブ福祉 in 東京'06） ※無断転載・複製を禁じます 

<取り組んだ課題> 

○ 利用者様に普段とは異なる環境で、より家庭的な雰

囲気を味わっていただく。

○ 地元の公会堂へ出向くことで、地域の方との交流を

図る。

<具体的な取り組み> 

○ 2003 年５月頃に案内のあった先駆的取組み（逆デ

イサービス）制度を利用した料理クラブの実施 

○ 生活相談員を中心に候補地（保育園、民家、自治会

館など）を見学 

○ 地域の老人会、小・中学生に声をかけ、クラブへの

参加を呼びかけた。 

○ クラブの実施会場を園内食堂から、地元の公会堂へ

と変更した。 

○ ハード面の改造 

・ 公会堂の玄関、部屋、トイレなどを利用者様が

使いやすいようバリアフリー化した 

・ 食器をメラニン製のものから、陶器や漆器の物

に変更し、より家庭に近いものにした。 

<活動の成果と評価> 

○ 利用者様だけでなく、施設職員と地域の方々との交流

が深まった 

○ 利用者様のクラブへの参加が、より積極的になった。

○ 交流の中から利用者様の新たな一面や特技が見つか

り、施設での介護へフィードバックすることが出来

た。 

○ 先駆的取組みに対する補助金のため、より家庭的な食

器を揃えることが出来た。 

<今後の課題> 

○ 地域への外出ということで、通常のクラブ活動より多

くの職員が必要となり、職員配置が難しくなる。 

○ より多くの地域の方との交流を図るため、積極的な声

かけを行っていく。 

○ 施設職員の役割と地域の方の役割をどのようにして

いくか。 

<参考資料など> 

○ バリアフリー化された公会堂玄関などの写真 
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