
東社協 東京都高齢者福祉施設協議会 高齢者福祉研究大会（アクティブ福祉 in 東京'08） ※無断転載・複製を禁じます

【メモ欄】

<取り組んだ課題> 

 ○自立支援に向けたサービス提供 

 ○参加する事による、自信の回復と役割意識の芽生え 

 ○不穏状態の緩和（帰宅願望） 

<具体的な取り組み> 

○個々に合った役割作り 

   ＊リーダー 

   ＊食事当番 

   ＊おしぼり準備 

   ＊お茶準備 

 ★当日希望を伺い、体調などを考慮し決定する。 

○昼食準備への参加 

 ・配膳車を運ぶ・おしぼりを配る・お茶を入れる 

・ご飯と味噌汁をよそう・配食 

 ★気を付けた点 

   ＊急がせない。 

   ＊エプロンを着けて意識付けする。 

   ＊職員は、危険の無いよう見守りする。 

<活動の成果と評価> 

○帰宅願望の訴えの減少。 

○利用者自身の役割意識がついてきた。 

○利用者同士の助け合いの心が生まれた。 

○食事の準備から片付けに至るまで、利用者が積極的に

 参加するようになった。 

<今後の課題> 

○現在の役割になかなか入れない方への、今後のアプロ

―チの方法。

○役割に参加出来ない利用者への批判への対応。 

○過剰な自信による、能力範囲を超えた家事動作への 

 対応。 

今回の発表の施設 

またはサービスの 

概要    

平成 7年４月開設。デイサービスセンター(一般：35名 予防：10名 認知：12名)

特養、ショートステイ、地域包括支援センター、ケアマネージメントセンター、ケ

アハウス、訪問介護を併設した地域に貢献する総合福祉事業を目指す施設です。 

東京都足立区六月１－６－１ 

デイサービスセンター六月 ゆうあいの郷 六月
自立支援 

役割意識 

6-2 
自立支援 ～昼食準備～

おたまとしゃもじを持ってみて

相談員 鶴見由紀  介護リーダー 浅見和彦 

FAX：０３－５２４２－０３１７ 

E-mail：rokugatsu@seifuukai.or.jp

URL：http://www.seifuukai.or.jp/

TEL：０３－５２４２－０３０１ 


