
東社協 東京都高齢者福祉施設協議会 高齢者福祉研究大会（アクティブ福祉 in 東京'08） ※無断転載・複製を禁じます

【メモ欄】

<取り組んだ課題> 

○胃ろうから、経口摂取移行への取り組み 

○家族・施設内外に渡る他職種との協力体制 

<具体的な取り組み> 

○入所時から家族は経口摂取を強く望んでいたが、 

開設で落ち着かない状況もあり、新人職員も多く、 

安全に食事介助をする介護力が低かった為、検討に 

とどまっていた。 

○職員も家族と本人の希望を叶えたく、経口摂取への 

取り組みを開始する 

○施設内カンファレンスの実施 

 ・日本大学歯学部付属歯科病院 摂食機能科医師に 

よる診療情報の提供（経口摂取に関わる主治医） 

 ・同医師による目標値の設定 

 ・生活相談員・看護主任・管理栄養士・介護支援専 

門員・介護職員による食事量・食事内容の検討 

○看護師との協力体制 

○ご家族との協力体制 

○歯科衛生士によるプロフェッショナルケアの実施 

○管理医による定期診察 

○業務改善 

○分析と評価・検討 

<活動の成果と評価> 

○利用者自身が経口摂取に対し、意欲的になった 

○家族への密な連絡・相談により、信頼関係が構築さ

れた 

○食事介助に対する職員の意識改善に繋がった 

○職員の知識・技術とともに介護力が培われた 

<今後の課題> 

○食事摂取量の増加による体調管理 

○経口摂取による食事の定着及び安定 

○施設として嚥下機能の研修会の実施 

今回の発表の施設

またはサービスの 

概要 

社会福祉法人聖風会千住桜花苑は平成 19 年 6 月に開設し、新型特養です。定員入

所100床・短期入所20床の12ユニット計120床です。その他に、デイサービス

センター・ケアマネジメントセンター・地域交流スペースを併設している高齢者総合

福祉施設です。地域や保育園児の訪問も多く、地域と密に繋がっている施設です。 

東京都足立区千住元町１８－１９ 

特別養護老人ホーム 千住桜花苑 

協力体制 

個別ケア

7-12 
うん！うまい！！

やっぱり口からが一番

中島 梨沙（なかじま りさ） 遠藤 史子（えんどう ふみこ）
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