
東社協 東京都高齢者福祉施設協議会 高齢者福祉研究大会（アクティブ福祉 in 東京'09） ※無断転載・複製を禁じます

【メモ欄】

<取り組んだ課題> 

・ 個別の口腔ケア計画の充実 

・ 歯科医、摂食嚥下障害診断医からの指導を生かす 

〈具体的な取り組み〉 

・ 口腔ケア実践状況の確認 

・ 口腔ケアグッズの点検・補充 

・ 経管栄養者の口腔ケアの見直し 

・ 嚥下体操法の見直し 

・ 施設口腔ケア・マネジメント計画作成 

・ 口腔機能維持管理にかかわる助言内容の記録 

・ 個別の口腔ケア計画を個別援助計画に計画し、 

介助者に周知 

・ 食事機能評価表による口腔ケア・摂食嚥下障害 

のチェック 

・ 施設口腔ケア・マネジメント計画の作成と指導医

への確認 

・ 歯科医から指導を受ける 

<活動の成果と評価> 

・ 口腔ケアグッズの選択、管理が充実した 

・ 歯科医との連携の強化ができた 

・ 口腔ケア環境へ意識が向くようになった 

・ 口腔機能維持管理加算の算定要件を満たした 

<今後の課題> 

・ 口腔ケア介助時の環境の改善 

・ 自立者への支援の充実 

<参考資料など> 

今回の発表の施設 

またはサービスの 

概要     

平成 6年開設。社会福祉事業団が運営する区立施設。特養50名、ショートステイ

6名、デイサービス（一般 40名、認知型12名）支援センター、居宅事業所、地

域包括支所、訪問介護事業所を併設する。閑静な住宅地に立地する施設です。 

所在地：練馬区富士見台１－２２－４ 

特別養護老人ホーム 富士見台特別養護老人ホーム 

施設環境の見直し 

居場所づくり

8－4
口腔機能維持の実践

口腔ケアの充実で摂食嚥下機能を維持する
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