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明日が待ち遠しい暮らしをデザインする
～地域の中でつながりあう施設とは～

図解

▌つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYOとは？
　地域でこぼれ落ちる人がいないよう、誰もが安心し
て暮らせるまちを目指して、高齢者福祉施設・事業所
が地域によりそうことで「ちいきの輪」をつくります。
ɹʮ͍͖ͪのྠʯͱ͸ɺҰਓͻͱΓのੜ׆Λɺ఺ʢ෱ࢱαʔϏ
εʣのΈͰ͸ͳ͘ɺ໘ʢωοτϫʔΩϯάʣͰ͑ࢧΔ͜ͱʢ地
域包括έΞの࣮ݱʣΛ͍ࣔͯ͠·͢ɻ੍౓のؒڱͰ͜΅Εམ
ͪΔਓ͕͍ͳ͍Α͏ɺαʔϏεར༻ऀ΍地域ॅຽʹΑΓそ͏۩
ମతͳ̔ͭのऔ૊Έྫͱͯ͠ӈهイϥετʹ·ͱΊ͍ͯ·͢ɻ

▌東京の地域を取り巻く課題～制度の狭間にこぼれ落ちる人～
①高齢化の進行
ɹ2�35೥ʹ͸ɺऀྸߴਓ͕ޱ໿353ສਓɺྸߴԽ཰͸24.9%ɺ౎ຽの̐ਓʹҰਓ͕ऀྸߴʹͳΔͱࠐݟ·Ε͍ͯΔɻ
ɹग़యɿ2�5�౦ژઓུɹෟଐࢿྉɹ౦ژのকདྷਓޱɹ2�25೥݄̏վఆ൛
ɹIUUQT���XXX.TFJTBLVLJLBLV.NFUSP.UPLZP.MH.KQ�EPDVNFOUT�E�TFJTBLVLJLBLV�KJOLPV
②孤立の増加
·ࠐݟҎ্のҰਓ฻Β͠ੈଳʹ͍ͭͯɺ2�25೥Ͱ͸໿94ສੈଳͰ͋Δの͕ɺ2�5�೥ʹ͸໿124ສੈଳʹ૿͑Δͱࡀ�5
Ε͍ͯΔɻ·ͨɺίϩφՒΛͯܦ他ऀͱのͭͳ͕ΓΛอͪʹ͘͘ͳͬͨ地域΋͋Δɻ
ɹग़యɿ2�5�౦ژઓུɹෟଐࢿྉɹ౦ژのকདྷਓޱɹ2�25೥݄̏վఆ൛
ɹIUUQT���XXX.TFJTBLVLJLBLV.NFUSP.UPLZP.MH.KQ�EPDVNFOUT�E�TFJTBLVLJLBLV�KJOLPV
③経済的に困窮している高齢者の増加
ɹੈऀྸߴଳの37%͕೥ऩ2��ສԁҎԼͱͳ͍ͬͯΔɻ
ɹग़యɿྩ࿨̓೥൛ࣾྸߴձനॻ
ɹIUUQT���XXX8.DBP.HP.KQ�LPVSFJ�XIJUFQBQFS�X�2�25�IUNM�[FOCVO�T1@2@1.IUNM
④多面的なかかわりの必要性
ɹຊਓͳΒͼʹՈ଒ʹɺଟ༷͔ͭ複ࡶͳ՝୊͕͋ΔͨΊɺαʔϏεのॆ࣮͚ͩͰ͸ରԠ͕ෆे෼ͳέʔε͕૿͍͑ͯΔɻ

福祉や健康に関する
市民向けの学習会

認知症カフェ

居場所づくり

明日が待ち遠しい暮らしをデザインする
～地域の中でつながりあう施設とは～

▌キーワード

ωο͍߹͑ࢧॴ΋地域のҰһͱͯ͠ɺ地域のΏΔ΍͔ͳۀࣄઃɾࢪ
τϫʔΫΛܗ੒͢ΔͨΊʹ地域ʹೖΓࠐΈɺॅຽͱ͔͔ΘΓɺ地域
のࢪ͕ऀྸߴઃɾۀࣄॴʹར༻ऀͱ͔͔ͯ͠ΘΔલʹཁ介護ঢ়ଶ
Λ༧๷͢Δ͸ͨΒ͖͔͚Λ͍ߦ·͢ɻ͔͔ΘΓのೖޱ͸ऀྸߴͰ͢
͕ɺՈ଒ɾ࣏ࣗձɾ঎ళ֗ͳͲそΕͧΕの地域ॅຽのੜ׆χʔζ೺
ѲΛॏͶ͍ͯ͘͜ͱͰɺ͍ͣΕ͸地域શମの՝୊Λ͔ͭΈɺ৽͍͠
ࣾձݯࢿʢαʔϏεɺωοτϫʔΫ౳ʣΛੜΈग़͖͔͚ͬ͢Λͭ͘
Γɺظ࠷の࣌·Ͱ҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ地域の࣮ݱΛΊ͍ͯ͟͠·͢ɻ

・高齢者とその家族を取り巻く様々な暮らしの課題が多様
化・複雑化し、社会のセーフティネットからこぼれ落ち
る可能性のある人への支援が必要。

・東京のさまざまな場所にある高齢者のための施設・事業所
は、福祉や介護サービスが必要な高齢者だけではなく、地
域でくらす住民のみなさんの役に立ちたいと願っている。

地域でこぼれ落ちる人

・高齢者福祉施設・事業所が地域の課題や住民の個々の生
活ニーズを把握し、専門性を発揮しながら、解決に結び
つくアクションを起こしている。

・地域住民にとって身近な存在として感じてもらうために
暮らしの中でのちょっとした困りごとや悩みによりそ
い、支える活動を展開。

・合わせて、広く市民全体に知ってもらうために都内の高齢
者福祉施設・事業所が一体となったキャンペーンを実施。

地域によりそう
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▌地域によりそうことで生まれる効果

福祉
施設サービス

の質

地域
住民支援

▌包括的な視点に基づく福祉的な取組みサイクル

޲ʹのҰ࿈のαイΫϧΛ௨ͯ͠ɺ৽ͨͳ฻Β͠の՝୊ղܾه্
ॴの地域のχʔζۀࣄઃɾࢪ੒͞ΕΔͱͱ΋ʹɺܗ఺͕ࢹ͚ͨ
ʹର͢Δ͑ࢧΔྗ͕ຏ͔Εɺࣗͣͱ͑ࢧखの͋ΒΏΔՄೳੑΛ
Ҿ͖ग़͠·͢ɻ

まちの中には
地域によりそう
取組みがたくさん
あるブル！

地域住民や家族への
相談活動

地域の高齢者宅への
訪問活動

多世代の交流会

地元イベントの参加

住民向けの防災活動

地域に向けた福祉的な
実践活動の成功事例

地域への対応力向上
職員の意識改革を促す

・地域課題に敏感になる
・�地域の高齢者等への関心が高くなる

対利用者への福祉サービスに日々向
き合っている職員が地域の高齢者に
対して支援方法を考える

施設・事業所へ
職員

地域へ

支える力が磨かれる

・�車の両輪のように「福祉（施設・事業所利用者へのサービ
スの質）」「地域（地域住民全体に向けた支援）」の２つが
比例して高齢者福祉施設・事業所の支援の質が高められる。

・�１施設では、地域への対応力に限界があるため、公私にわ
たる多様な機関との協働が欠かせない。
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地域によりそいはじめるための10のステップ
ɹ͜のϖʔδͰ͸ɺऀྸߴ෱ࢪࢱઃɾۀࣄॴ͕地域ʹΑΓそ͏ͨΊʹඞཁͳ͜ͱΛ1�の
εςοϓͱͯ͠·ͱΊͯΈ·ͨ͠ɻ͢Ͱʹ地域Ͱ͍ͯͬߦΔ͜ͱ΍͜Ε͔ΒऔΓ૊΋͏ͱ
͍ͯ͠Δ͜ͱΛݟฦ͢νΣοΫϙイϯτͱͯ͠׆༻͍ͩ͘͞ɻ͜͜ʹ͍ࣔͯ͠Δ΋の͸΄
ΜのҰྫͰ͋Γɺऀྸߴ෱ࢪࢱઃɾۀࣄॴのそΕͧΕ͕औ૊Ή্Ͱのେ੾ͳϙイϯτʢ׆
ಈ΁のޮՌͱ࠷ॳʹͰ͖Δ͜ͱͳͲʣΛ͔Β͍ͨͯ͑͘ߟΊのπʔϧͱͯ͠΋ར༻Ͱ͖·͢ɻ

ɹɹ˰ࢪઃͰ͏ߦ特ผͳ͜ͱͰ͸ͳ͘ɺैདྷߦΘΕ͍ͯΔ地域ʹೃછの͋Δイϕϯτʢྫɿ͓ࡇΓͳͲʣ
࿩͠΍ʹ͍ޓΓɺ·ॖ͕ײ཭ڑΛ͔͘͜ͱͰɺ׼ʹઃ͔Β地域ʹาΈΑΓɺͱ΋ࢪΔɻ͢ྗڠʹ
ங͞ΕΔɻߏ͕ੑ܎͍ؔ͢

ɹɹ˰·ͣ͸ɺொ಺ձのイϕϯτΛの͖ͧɺ地域のஂମ͕ू·ΔఆྫのձٞʹࢀՃ͍ͯ͘͠தͰੵۃత
ઃ΍৬һΛ஌ͬͯ΋Β͓͏ɻࢪʹɺ地域のํͯ͠ྗڠʹ

ɹɹ˰೔͔ࠒΒإの͑ݟΔؔ܎Λͭ͘Γɺؾ軽ʹ૬ஊͰ͖Δڥ؀Λͭ͘Δ͜ͱɻීஈ͔Β͑ߟΛΊ͙Β
͍ͤͯΔ͜ͱΛ఻͑ΔதͰ共͠ײɺ׆ಈのऀྗڠʹͳΔ͜ͱ΋ɻاըΛ࿅Δஈ֊͔ΒҰॹʹೖͬ
ͯ΋Β͏͜ͱͰҰମײΛ࣋ͬͨऔ૊Έ͕Ͱ͖ɺޙࠓのͭͳ͕ΓͱͻΖ͕Γ͕ੜ·Ε΍͘͢ͳΔɻ

ɹɹ˰地域のํʑ΍ஂମͳͲʹ໊લΛ֮͑ͯ΋Β͑ΔΑ͏࿩͔͚ʹ͘ߦɻͲΜͳʹখ͞ͳ͜ͱͰ΋པͬ
ͯ૬ஊ͠ʹ͏͜ߦɻ特ʹࣗ෼͚ͨͪͩͰ͸Ͱ͖ͳ͍͜ͱΛ͢Δࡍʹ͸ಘҙͱ͢Δ෼໺Λ࣋ͭ地域
ॅຽ΍ஂମΛࠐ͖רΉの΋̍ͭのํ๏ɻ

ɹɹ˰ऀྸߴ෱ࢱのݱ৔Ͱ೔ʑ͍ͯͬ͜ىΔࠔΓ͝ͱ͸ɺ地域のํʑの໨ʹͲのΑ͏ʹөΔのͩΖ͏͔ɺ
地域のதͰの೔ৗの฻Β͠ͱͲのΑ͏ʹͭͳ͕͍ͬͯΔのͩΖ͏͔ɻ地域Ͱのग़དྷࣄ΍฻Β͠の
ऀ༺Ͳ͏ଊ͑ɺརͯݟॴの໨͔Βۀࣄઃɾࢪࢱ෱ऀྸߴͱΒΘΕͳ͍ʣ͸ɺʹऀྸߴΓ͝ͱʢࠔ
΍ελοϑʹͭͳ͕͍ͬͯΔの͔ߦͯ͑ߟಈ͢Δ͜ͱͰɺχʔζΛΩϟον͢ΔΞϯςφΛහײ
ʹ࣋ͭ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

ɹɹ˰;ͱཱͪࢭ·ͬͯ他ਓࣄΛࣗ෼ࣄͱͯ͑͠ߟΔ࣌ؒΛͭ͘Γɺଟ͘のਓͱ共༗ͯ͠ΈΑ͏ɻ

ɹɹ˰ࣗࢪઃɾۀࣄॴのऔ૊Έのλʔήοτʹ͍ͯ͠Δਓ͸ͲΜͳ฻Β͠Λ͍ͯ͠Δਓ͔૝૾͠ɺԿΛ
͸そのਓの໨ઢʹ߹ΘͤࡍΔ͢ࢪըͮ͘ΓΛ͢͢ΊΔɻ·ͨɺ࣮اͳ͕Β͑ߟΊ͍ͯΔの͔Λٻ
ͯɺͲ͏ͨ͠Βָ͠ΜͰ΋Β͑Δの͔ɺ఻͑ํ΍͸ͨΒ͖͔͚ํΛ޻෉͢Δ͜ͱͰɺ地域のํ͕
ΑΓ਎ۙʹ͡ײɺࢀՃ͍ͨ͠ͱͯͬࢥ΋Β͑ΔՄೳੑ͕ߴ·Δɻ

ɹɹ˰ऀྸߴ෱ࢪࢱઃɾۀࣄॴの౰ͨΓલͩͱ͍ͯͬࢥΔ͜ͱ͕ɺ࣮͸そ͏Ͱͳ͍͜ͱΛҙࣝ͠ͳ͕Βɺ
λʔήοτͱ͍ͯ͠Δਓ͕਌͠ΈΛ࣋ͯΔΑ͏ʹ͢Δɻ

ɹɹ˰ํ͍࢖Λ֮͑Ε͹ࣗ༝ʹࢪઃのઃඋ͕ར༻Ͱ͖ΔΑ͏ʹڥ؀Λ੔͑Δɺૣ͍͔࣌ظΒࢀՃ͍ͯ͠
Δํ͕ઌഐͱͳͬͯͨ͑ڭΓɺ׆ಈのऀྗڠʹͳͬͨΓ͢Δ͜ͱͰɺ地域のํಉ࢜のॿ͚߹͍͕
ੜ·ΕΔ͘͠Έ͕ల։͞ΕΔɻࢀՃऀ͕׆ಈのӡӦʹ໨Λ͚޲Δ͖͔͚ͬͱͳΓɺελοϑのෛ

STEP
地域の一員として力になる1

STEP
活動を応援してくれる地域の仲間を増やす2

STEP
１人１人のニーズを地域のニーズと照らし合わせて考える3

STEP
参加者の目線に立った企画づくり4

STEP
参加者や地域の方の自主性を高めるしくみをつくる5

4



୲Λ෼͚Δ͜ͱͰΏΔ΍͔ʹ௕͘ଓ͚ΒΕΔ׆ಈʹ݁ͼͭ͘ɻ
ɹɹ˰ࢀՃऀの੠Λͬ͘͡Γฉ͘ػձΛͭ͘Γɺऔ૊Έʹର͢Δ཰௚ͳҙݟΛ͍࢕ͳ͕Βɺݱঢ়Λม͑

ΔͨΊʹ地域ॅຽͱऀྸߴ෱ࢪࢱઃɾۀࣄॴ͕Ͱ͖そ͏ͳ͜ͱ͸Կ͔Ұॹʹ͑ߟɺ΍ͬͯΈΔɻ

ɹɹ˰地域ॅຽ΍ஂମɺऀྸߴ෱ࢪࢱઃɾۀࣄॴ಺のར༻ऀ΍ελοϑ͕地域のχʔζʹ͖ͮؾɺ׆ಈ
ͱͯ͠Ԡ͍͑ͨͱ͍͏੠ʹରͯ͠ɺࣗ෼͕ͨͪແཧͳ͘ख఻͑Δ͜ͱΛ͍ࢥඳ͖ɺ地域΁ൃ৴͢
Δ͜ͱͰɺ۩ମతͳ׆ಈʹ݁ͼͭ͘ՄೳੑΛߴΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻ

ɹɹ˰ֶݟձɺΧϑΣɺ地域のイϕϯτ΁のࢀըɺֶߍのतۀ΁のྗڠͳͲɺऔΓ૊Έ΍͍͢΋の͔Β
࢝ΊΔɻࢪઃɾۀࣄॴ಺֎のྗڠΛಘΔࡍ͸ܭըతʹ͔͔ΘΓɺগͣͭ͠ஈऔΓΛ੔͍͑ͯ͜͏ɻ

ɹɹ˰औ૊ΈΛࡍ͏ߦʹ৽͘͠Կ͔Λ४උ͢Δඞཁ͸ܾͯ͠ͳ͘ɺ͢Ͱʹ਎のճΓʹ͋Δ΋のΛ༗ޮ׆
༻͢Δ͜ͱͰ͍ࢥ΋ΑΒͳ͍ޮՌΛੜΉ͜ͱ΋͋Δɻ特ʹ地域ަྲྀεϖʔεɺϦϋϏϦのτϨʔ
χϯάثػɺڅ৯ࣨͳͲのઃඋͳͲ͸׆ಈ͢Δ৔Λͭ͘Δ͜ͱʹ΋ͭͳ͕Δɻ

ɹɹ˰·ͣɺࢪઃɾۀࣄॴのઃඋ΍ڥ؀のத͔ΒͲ͏͍ͬͨ΋の͕地域のํの೔ৗΛΑΓ๛͔ʹ͢ΔՄ
ೳੑ͕͋Δの͔̍ͭͣͭ͋͛ͯ੔ཧͯ͠ΈΑ͏ɻ

ɹɹ˰ͨͩɺ͓͍͢ئΔのͰ͸ͳ͘ɺそのਓ͕ಘҙͳ͜ͱΛ·͔ͤɺऀྗڠͰ͋Δελοϑ΍Ϙϥϯ
ςΟΞָ͕͠Έͳ͕Βࢀը͢Δ͜ͱͰɺ׆ಈʹࢀՃ͢ΔҙຯΛݟग़͠ɺޙࠓのϞνϕʔγϣϯʹ
ͭͳ͛Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɻͱ͖ʹ͸ɺ׆ಈΛൃలͤ͞ΔͨΊのΞイデΟΞΛ͘ΕͨΓɺ৽ͨͳ஥ؒ
ΛݺΜͰདྷͨΓ͢Δ͜ͱ΋͋Δɻ

ɹɹ˰׆ಈのҙຯɾࠓճの໨ඪɾ࣮ࢪのイϝʔδΛࣄલʹ共༗͠ɺそのਓʹ߹ͬͨ໾ׂΛ͓͍ͯ͠ئΈ
Α͏ɻऴྃޙʹ͸ࢀՃऀの੠Λ఻͑ͨΓɺͶ͗Β͍のձΛ։͍ͨΓɺऔ૊ΈΛָ͘͠;Γ͔͑Β
ΕΔ৔Λͭͬͯ͘ΈΑ͏ɻ

ɹɹ˰׆ಈʹඞཁͳਓɾϞϊɾۚʢٕज़΍஌ࣝ΋ؚΉʣΛࣗ෼ͨͪのதͰ༻ҙ͍ͯ͘͠ʹ͸ݶք͕͋Δɻ
ӡӦ্のࠔΓ͝ͱΛɺΑΓଟ͘のํʹऔ૊ΈΛ஌ͬͯ΋Β͑Δνϟϯεͱଊ͑ɺྗڠͰ͖ΔՄೳ
ੑΛ࣋ͭਓ΍ஂମのཱ৔ʹཱͬͯͰ͖そ͏ͳ͜ͱΛ۩ମతʹࣔ͠ͳ͕ΒྗڠΛݺͼ͔͚Δɻྫ͑
͹ɺࢀՃ費の௃ऩɺد෇ʢϞϊɾۚʣ΍ϘϥϯςΟΞのืूͳͲ͕͋Δɻݺͼ͔͚͍ͨλʔήο
τʹ߹Θͤͯɺ΢Σϒαイτ΍νϥγͳͲ׆ಈの༷ࢠΛੵۃతʹൃ৴͢Δ͜ͱͰΑΓଟ͘のྗڠ
ΛಘΒΕΔՄೳੑ͕ߴ·Δɻ

ɹɹ˰͍ͯͬߦࠓΔ׆ಈのதͰ՝୊ͱͳ͍ͬͯΔ͜ͱ΍ෆ଍͍ͯ͠Δ΋のΛৗʹ೺Ѳ͠ɺͲ͏͍ͬͨڠ
ྗͳΒಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖Δの͔Λͯ͑ߟগͣͭ͠ߦಈ͢Δɻ

ɹɹ˰̍ճのイϕϯτΛ͜͏ߦͱʹຬ଍ͤͣɺ࣍ճҎ߱のऔ૊Έʹ͚ͯ޲のछ·͖Λ͏ߦͱɺࢀՃऀ΍
Ճͨ͠ਓʹରࢀଓੑΛ࣋ͨͤΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔɻՃ͑ͯɺ࿈ଓͯ͠ܧʹಈ׆ঃʑʹ૿͑ɺ͕ऀྗڠ
ͯ͠ҙࣝͨ͠৺഑Γʢ໊લΛ֮͑Δɺલճの࿩୊Λग़͢ͳͲのίϛϡχέʔγϣϯΛͱΔͳͲʣ
ΛੵΈॏͶΔ͜ͱͰɺޙࠓの׆ಈ΁のऀྗڠʹͳͬͯ͘ΕΔ͜ͱ΋͋Δɻ

ɹɹ˰࣍ճのイϕϯτのҊ಺ɺϦϐʔλʔࢀՃʹ͓͚Δ特యʢϓϨθϯτ഑෍ʣͳͲɺ࣍ճ΁のָ͓͠
ΈΛ༻ҙ͢Δɻ

STEP
できることから実践してみる6

STEP
高齢者福祉施設ならではの強みを有効活用する7

STEP
スタッフも楽しみながら取組める体制をつくる8

STEP
活動の運営に困ったら具体的に呼びかける9

STEP
１回の活動で終わらせず、次を意識する10

5
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地域によりそいはじめるための10のステップ

1 地域の一員として力になる

2 活動を応援してくれる地域の仲間を増やす

3 １人１人のニーズを地域のニーズと照らし合わせて考える

4 参加者の目線に立った企画づくり

5 参加者や地域の方の自主性を高めるしくみをつくる

6 できることから実践してみる

7 高齢者福祉施設ならではの強みを有効活用する

8 スタッフも楽しみながら取組める体制をつくる

9 活動の運営に困ったら具体的に呼びかける

10 １回の活動で終わらせず、次を意識する

10ST
E
P
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Ⅱ
地域のニーズに
こたえるヒント
～実践報告会より～



˞ใࠂॻࡌܝʹ͋ͨΓɺҰ෦ཁ໿͓ͯ͠Γ·͢ɻ

日時：令和８年１月19日（月）14：00～16：30
会場：家の光会館 ７階 コンベンションホール

内 容

〔１：実践報告〕
ɾςʔϚ̍ɹ࠲ߨൃܒʮϠϯάέΞϥʔαϙʔλʔ養੒࠲ߨʯ

ᴡ౻ɹܙཬɹࢯɺ૬ᖒɹӯඒɹࢯ
ʢࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔʣ

ɾςʔϚ̎ɹ地域ަྲྀʮୈ̕ճീԦࢠ介護ϑΣΞʯ
඿ଜɹਖ਼लɹࢯʢࣾձ෱ࢱ๏ਓɹਗ਼৺෱ࢱձɹϑΝϛϦʔϚイϗʔϜʣ

ɾςʔϚ̏ɹΧϑΣɾډ৔ॴʮ͜Ͳ΋৯ಊϑϥϫʔϓϥϜʯ
അ৔ɹͳͭΈɹࢯʢࣾձ෱ࢱ๏ਓɹകのथձɹϑϥϫʔϓϥϜʣ

〔２：情報交換会〕

ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ

だれもが安心して暮らせるために地域でできること
～�つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO

の取組みから～

実践報告会 記録
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　「ヤングケアラーサポーター養成講座」

社会福祉法人　品川総合福祉センター（品川区）
齊藤　恵里氏、相澤　瑛美氏

詳細はP43

� ̍ɽ͸͡Ίʹʢ資料̍ʙ̐ϖʔδʣ
ɹࣾͪͨࢲձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔ
͸ɺত࿨57೥ʹશࠃॳの౎ܕࢢ複߹ࢪઃͱ
ͯ͠඼઒۠ീைʹ։ઃ͞Ε·ͨ͠ɻҎདྷɺ地
域ͱͱ΋ʹ43೥ɺऀྸߴɺোऀ֐ɺࣇಐΛ
ର৅ͱͨ͠૯߹తͳαϙʔτΛ͍ͯͬߦ·
͢ɻ
ɹ։ॴ౰ॳΑΓʮ地域ͱͱ΋ʹʯΛཧ೦ʹܝ
͓͛ͯΓɺ地域෱ࢱʹ特Խͨ͠෦ॺͱͯ͠
ʮ地域෱ࢱ՝ʯΛઃஔ͍ͯ͠·͢ɻݱ在の地
域෱ࢱ՝͸ৗ໊̎ۈɺඇৗ໊̍ۈの໊̏ܭମ
੍Ͱɺʮ୭΋͕҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ地域共ੜࣾձの࣮ݱʯΛ໨ެͯ͠ࢦӹతͳऔ૊Λਪਐ͠
͍ͯ·͢ɻ

� ̎ɽ஍Ҭ෱ࢱ՝ͷۀࣄ঺հʢ資料̑ʙ��ϖʔδʣ
ɹ地域෱ࢱ՝Ͱ͸ओʹ̓ͭのۀࣄΛ͍ͯͬߦ·͢ɻຊ೔͸࣌ؒの্ؔ܎ɺࠓճのऔΓ૊Έ
のਂ͍̍൪͔Β̏൪Λத৺ʹ͝આ໌͠·͢ɻ܎ؔʹ
ɹ⿠ɹʢ̍ʣ෱ڭࢱҭɿ地域のڭҭؔػͱ࿈͠ܞɺ੨গ೥ʹ͚ͨ޲෱࠲ߨࢱʢंҜ࠲ߨࢠɺ

ॏ౓ࢶମෆࣗ༝ऀ͔ΒֶͿ࠲ߨͳͲʣ΍ɺՆのମݧϘϥϯςΟΞɺࢠͲ΋のͭͲ͍
ͳͲΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ɹ⿠ɹʢ̎ʣ෱ൃܒࢱɿೝ஌঱΍࣍ߴ೴ػೳো֐ͳͲɺ地域のχʔζʹ߹Θͤͨ࠲ߨൃܒ
Λ͍ͯͬߦ·͢ɻྩ࿨̐೥౓͔Β͸ʮϠϯάέΞϥʔʯΛςʔϚʹऔΓ૊ΜͰ͍·
͢ɻ

ɹ⿠ɹʢ̏ʣެ ӹతͳऔ૊Έɿ地域の՝୊ղܾʹ͚ͯ޲ɺʮ͠ͳ;͘৯ಊʯ΍ʮϑϦʔεϖʔ
ε͠ͳ;͘ʯͳͲɺ๏ਓのࣾձݯࢿΛ׆༻ͨ͠地域෱ྗࢱの্޲ʹऔΓ૊ΜͰ͍·
͢ɻ

ɹ⿠ɹその他ɺ๏ਓࣄߦʢ͠ͳ;͘ߚ༿ϑΣελʣ΍ɺ地域のඒԽӡಈͳͲɺଟذʹΘͨ

実践報告１

9
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Δ地域ަྲྀΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

� ̏ɽϠϯάέΞϥʔཧղଅਐʹ͚ͯ޲ɿ3�೥ʙ3�೥ʢ資料��ʙ��ϖʔδʣ
ɹϠϯάέΞϥʔͱ͸ɺԿΒ͔のࢧԉΛඞཁͱ͍ͯ͠Δɺຊདྷେਓ͕୲͏Α͏ͳՈࣄ΍Ո
଒のੈ࿩Λ೔ৗతʹ͍ͯͬߦΔएऀの͜ͱͰ͢ɻ
ヤングケアラーをテーマとしたきっかけは？（資料14ページ）
ɹ౰๏ਓ͕ॴ在͢Δീை地۠͸ྸߴԽ཰͕37.1ˋʢ3̑೥ʣͱ۠಺ߴ࠷Ͱ͋Γɺ௕೥ɺߴ
ྸ෱ࢱɾ在宅ࢧԉʹ஫ྗ͖ͯ͠·ͨ͠ɻ͔ۙ͠͠೥ɺ࿝ʑ介護ɺऀྸߴの୯਎ੈଳɺශࠔɺ
ෆొߍɺҾ͖͜΋ΓɺϠϯάέΞϥʔͱ͍ͬͨଟੈ୅ʹΘͨΔ複ࡶͳ՝୊͕ݦ在Խ͍ͯ͠
·͢ɻ඼઒͔۠ΒʮϠϯάέΞϥʔのஂମΛ஌Βͳ͍͔ɺࢧԉΛ͍ͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟΔʯͱ
の࿩͕͋Γɺ݁Ռͱͯ͠ϠϯάέΞϥʔΛαϙʔτ͢Δஂମ͕۠಺ʹͳ͍͜ͱ͕෼͔ͬ
ͨɻ͜͏ͨ͠എ͔ܠΒɺྩ࿨̐೥౓ΑΓʮϠϯάέΞϥʔʯΛ෱ൃܒࢱのςʔϚʹਾ͑·
ͨ͠ɻ
令和４年度の取組み（資料15～17ページ）
ɹྩ࿨̑೥݄̏ʹɺݩϠϯάέΞϥʔͰ͋ΔϑϦʔΞφ΢ϯαʔのொဌ੟ࢯΛট͖ɺʮϠ
ϯάέΞϥʔのͨΊʹͰ͖Δ͜ͱʯͱ୊ͨ͠ߨԋձΛ։催͠·ͨ͠ɻఆһ8�໊Ͱ͋ͬͨ
͕ϋイϒϦου։催Ͱ114໊͕ࢀՃ͠ɺ౎֎͔ΒのࢀՃ΋͋Γ·ͨ͠ɻࢀՃऀ͸ઐ໳৬΍
த৺Ͱ͋ΓɺҰൠ۠ຽ΁の͞ΒͳΔਁಁ͕՝୊ͱͳΓ·ͨ͠ɻ͕ऀ܎੓ؔߦ
令和５年度の取組み「福祉啓発と福祉教育」（資料18～20ページ）
ɹྩ࿨̒೥݄̎ʹ͸ɺલ೥ʹଓ͖ொࢯͱɺ࡛ݝۄͰ13೥ֶशࢧԉΛ͍ͯͬߦΔ౔԰ঊ
ӉࢯࡾΛ͓ট͖͠·ͨ͠ɻ౔԰ࢯ͸ɺΞ΢τϦʔνʢՈఉ๚໰ʣΛ19��ੈଳɺ೥ؒͰ
12���ճ࣮ࢪɻ߹Θֶͤͯशࢧԉ΋͍ͯͬߦ·͢ɻՈఉ๚໰ͱֶशࢧԉ͸ंの྆ྠのΑ
͏ʹɺஸೡʹݸʑͱ͔͔Θ͍ͬͯ͘͜ͱのॏཁੑΛֶͼɺࢠͲ΋ͨͪͱのग़ձ͍ͱ৔ॴの
େ੾͞Λ৬һ΋ਂ࣮͘͠ײ·ͨ͠ɻ

� ̐ɽ3̑೥౓ͷֶߍͰͷ෱ڭࢱҭʢ資料��ʙ��ϖʔδʣ
ɹ࣍ʹɺڭҭݱ৔Ͱのऔ૊ΈͰ͢ɻֶߍଆ΋ۀ຿の๩͔͠͞ΒϠϯάέΞϥʔのݱঢ়Λ೺
Ѳ͠ʹ͍͘ঢ়͕͋گΓ·ͨ͠ɻ
教員向けミニ講座（資料22～25ページ）
ɹڭһ55໊͕ࢀՃ͠ɺࣄલʹื࣭ͬͨ໰ʹݩϠϯάέΞϥʔの͕ࢣߨճ౴͢ΔࣜܗͰߦ
͍·ͨ͠ɻ
ɹ⿠ɹ࣭໰ɿʮϠϯάέΞϥʔの͍͕ٙ͋ΔࢠʹͲ͏੠Λ͔͚ͨΒΑ͍͔ʁʯ
ɹ⿠ɹฦ৴ɿʮϚχϡΞϧ͸ͳ͍ɻ·ͣ͸Կؾͳ͍ѫ͔ࡰΒɺh ͜のઌੜ͸৴པͰ͖Δʱͱ

Δ͜ͱ͕େ੾ʯ࡞Β͔ࠒΛ೔ੑ܎ΘΕΔؔࢥ
ɹɹɹϠϯάέΞϥʔのղܾͰେ੾ͳ͜ͱ͸ɺࢠͲ΋のཱࣗࢧԉͱಉ࣌ʹɺ਌の՝୊ʢ介

護ɺਫ਼ਆ࣬ױɺශࠔ౳ʣΛղܾ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍఺ɺֶ͚ͩߍͰ͸ղܾͰ͖ͳ͍
ͨΊɺઌੜ͕ͨͪ地域ͱͭͳ͕Δ͜ͱ͕େ੾ͩͱ఻͖͑ͯͨɻֶܾ͚ͯͩ͠ߍͰഎ
ෛΘͣɺ地域の෱ࢱɾҩྍɾ介護のઐ໳৬ͱʮإの͑ݟΔؔ܎ʯΛ࡞Δ͜ͱ͕ඞਢ
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Ͱ͋Δͱ͓఻͑͠·ͨ͠ɻ
生徒（８年生）への福祉講座（資料26～27ページ）
ɹதֶ̎೥ੜ88໊ͱɺ15"΍ຽੜҕһ΍อҭԂのԂ௕ͳͲ地域のେਓ໿2�໊͕ࢀՃɻά
ϧʔϓϫʔΫͰྫࣄΛಡΈɺʮࣗ෼ࣄʯͱͯ͑͠ߟΔػձΛ࡞Γ·ͨ͠ɻ

� ̑ɽϠϯάέΞϥʔαϙʔλʔཆ੒࠲ߨͱډ৔ॴͮ͘Γ�3�೥ʙʢ資料��ʙ��ϖʔδʣ
ɹ͜Ε·Ͱの͔࠲ߨΒֶΜͩʮͲ͏੠Λֻ͚Ε͹͍͍͔෼͔Βͳ͍ʯʮग़ձ͏ػձ͕ͳ͍ʯ
ͱ͍͏ࢀՃऀの੠ʹԠ͑ΔͨΊɺྩ࿨̒೥౓͸͞ΒͳΔεςοϓ΁ਐΈ·ͨ͠ɻ
①サポーター養成講座（資料31～35ページ）
ɹϠϯάέΞϥʔ͸ɺʮ౰ࠔ͕ऀࣄΓ͝ͱ΍ࣗ෼のͪ࣋ؾΛޠݴԽ͢Δ͜ͱ͕೉͍͠ʯɻՈ
Ί͍͍ͯの͔ɺそΕٻΛ͢Δ͜ͱ͕౰ͨΓલʹͳ͍ͬͯͨΓɺその͜ͱʹରͯ͠ॿ͚Λࣄ
͢Β΋ද͢ݱΔ͜ͱ͕೉͍͠ɺ೰ΈΛ૬ஊͨ͠ΓऑԻΛు͖ͩͤΔ৔ॴ΍҆৺Ͱ͖Δਓ͕
͍ͳ͍͔Βɺそ͏͍͏ਓ͕ඞཁͩɻ
ɹʮೝ஌঱αϙʔλʔʯのΑ͏ʹɺ地域ʹཧղऀΛ૿΍͍ͨ͠ͱ͍͏૝͍͔ΒʮϠϯάέ
Ξϥʔαϙʔλʔ養੒࠲ߨʯ΁ͱ໊শΛม͠ߋ·ͨ͠ɻϠϯάέΞϥʔのଘ在ʹ͖ͮؾɺ
୭ʹͭͳ͗ɺͲ͏ݟकΔ͔ͱ͍͏۩ମతͳํ๏Λݕྫࣄ౼Λ௨ֶͯ͡ͼ·ͨ͠ɻ
ɹαϙʔλʔʹ͸ɺϠϯάέΞϥʔΛਖ਼͘͠ཧղͰ͖͍ͯΔ͔ɺपғ͔Β͔ͮؾΕʹ͍͘
ଘ在ʹͲ͏͔ͮ͘ؾͱ͍ͬͨࢹ఺΍ɺڙࢠの͍ئΛத৺ʹڙࢠの͑ߟΛେࣄʹ͢ΔɺࢠͲ
΋のϖʔεΛଚॏ͠ɺࣗݾ։ࣔΛ଴ ʮͭ৴པͰ͖Δେਓʯͱͯ͠の໾ׂΛظ଴͍ͯ͠·͢ɻ
②しなふく食堂（資料30、36ページ）
ɹϠϯάέΞϥʔ͸ൃ۷ࣗମ͕೉͍͠ɻ͚ͩ࠲ߨͰͳ͘ɺ࣮ࡍʹग़ձ͏৔͕ඞཁͰ͢ɻࢠ
Ͳ΋͔Βऀྸߴ·Ͱ୭Ͱ΋ར༻Ͱ͖Δʮ͠ͳ;͘৯ಊʯΛߦࢼ։催͠·ͨ͠ɻྸߴ୯਎ऀ
ͱए͍Ո଒͕ҰॹʹήʔϜ΍ձ࿩Λָ͠Ή͕࢟ݟΒΕɺҙٛの͋Δډ৔ॴͱͳΔखԠ͑Λ
ɻͨ͠·͡ײ

� ̒ɽޙࠓͷ͕޿Γͱ஍Ҭ՝୊ʹ͚ͯ޲ʢ資料��ʙ��ϖʔδʣ
ɹྩ࿨̓೥౓͔Β͸ɺ͞ΒʹࢧԉΛ֦େ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ⿠ɹαϙʔλʔ養੒࠲ߨの૿ճ։催ɻࠓ೥͸̎೔ؒのίʔεΛ೥̎ճの։催ͱ͍ͯ͠

Δɻ
ɹ⿠ɹʮ͠ͳ;͘৯ಊʯの݄̍ճఆظ։催ɺ͓ΑͼίϥϘ͓ห౰のൢചʢ݄̎ճɺ2��ԁʣɻ

ηϧϑυϦϯΫίʔφʔΛઃஔ͍ͯ͠Δɻͪΐͬͱͨ͠૬ஊ΍ଟੈ୅のަྲྀ͕ݟΒ
ΕΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯΔɻ

ɹ⿠ɹ͓ห౰͸ॿ੒ۚͰӡӦ͍ͯ͠ΔのͰ̍೥ݶΓɻ͔͠͠地域͔Βのχʔζ͕ଟ͍ͨ
Ίɺདྷ೥౓の։催ܧଓʹ͚ͯ޲೰ΜͰ͍Δͱ͜Ζɻ

ɹ⿠ɹֶੜஂମͱڠಇͨ͠ʮϑϦʔεϖʔεɹ͠ͳ;͘ɹΘͨ͠のډ৔ॴʯの։ઃɻֶੜ
ͱήʔϜΛͨ͠Γͯ͠ɺ༡ͼ૬खʹͳͬͯ͘Ε͍ͯΔɻͪͨڙࢠ͕

ɹ⿠ɹՆقのʮආॵγΣϧλʔʯ࣮ࢪɻ

11

ᶘ஍Ҭͷχʔζʹͨ͑͜Δώϯτ



� ·ͱΊʢ資料��ʙ��ϖʔδʣ
ɹҰ࿈のऔ૊ΈΛ௨͖ͯͨͯ͑͠ݟの͸ɺϠϯάέΞϥʔ͚ͩͰ͸ͳ͍ɺࢧԉ͕ඞཁͳՈ
଒のʮ複߹తͳ՝୊ʯͰ͢ɻܧଓ͍͔ͯ͠ͳ͍ͱ地域՝୊͸ɺղܾͰ͖·ͤΜɻݸਓの
χʔζ͸ɺ地域の՝୊ͱͯ͠ͱΒ͍͑ͯ·͢ɻ
ɹͪͨࢲ͸ߦ੓のϠϯάέΞϥʔίʔデΟωʔλʔ౳ͱ৘ใΛ共༗͠ɺֶߍɾ地域ͱの࿈
ଓ͍͖ͯ͠·͢ɻܧΛத৺ʹ͓͍ͨαϙʔτΛ͍ئͲ΋ͨͪのࢠΛਂΊͳ͕Βɺܞ
ɹ地域෱ࢱ՝͸ɺࣗ༝ʹಈ͚Δ૊৫ͱ͍͏͜ͱ΋͋Γɺࠔ೉Λ๊͑Δਓ΍ੈଳʹدΓఴ
͍ɺྸߴɺো֐ɺࢠͲ΋ͱ͍ͬͨ෱ࢱ෼໺の֞ࠜΛӽ͑ͯɺ໨のલの՝୊ʹྟػԠมʹର
Ԡͯ͠·͍Γ·͢ɻʮ୭ͻͱΓऔΓ͞࢒ͳ͍地域共ੜࣾձʯの࣮͚ͯ޲ʹݱɺࣾձ෱ࢱ๏
ਓͱͯ͠Ͱ͖Δ͜ͱΛਐΊ͍͖͍ͯͨͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ
ɹຊ೔の಺༰͸ɺ他の地域のօ༷ʹ΋͝׆༻͍͚ͨͩΔΑ͏ࢿྉ౳の৘ใఏڙ΋ՄೳͰ
͢ɻͥͻ͓ؾ軽ʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ɹ͝ਗ਼ௌ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ
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　「第９回 八王子介護フェア」

社会福祉法人　清心福祉会　ファミリーマイホーム
浜村　正秀氏

詳細はP73

� ̍ɽ͸͡Ίʹɿ๏ਓ͓Αͼࢪઃͷ঺հʢ資料̍ʙ̎ϖʔδʣ
ɹօ༷ɺ͜Μʹͪ͸ɻࣾձ෱ࢱ๏ਓਗ਼৺෱ࢱձɺ特ผ養護࿝ਓϗʔϜʮϑΝϛϦʔϚイ
ϗʔϜʯ෭ࢪઃ௕の඿ଜͱਃ͠·͢ɻຊ೔͸ɺࢲ共͕औΓ૊ΜͰ͓Γ·͢ʮୈ̕ճീԦࢠ
介護ϑΣΞʯの࣮ફใࠂΛ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ
ɹϑΝϛϦʔϚイϗʔϜ͸ɺീԦࢢࢠの๺෦ʹҐஔ͢Δɺ1995೥։ઃのैདྷܕ特ผ養護
࿝ਓϗʔϜͰ͢ɻೖॴ1��চɺγϣʔτεςイ12চɺデイαʔϏεΛซઃ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
ʮՈ଒のΑ͏ͳ͓෇͖߹͍ʯΛϞοτʔʹɺݸผέΞ΍ख࡞Γの৯ࣄʹྗΛೖΕͨࢧԉΛ
Γ·͢ɻ͓ͯͬߦ

� ̎ɽീԦࢠհޢϑΣΞͷ֓ཁͱ໨తʢ資料̏ɾ̒ϖʔδʣ
ɹീԦࢠ介護ϑΣΞ͸ɺ11݄11೔のʮ介護の೔ʯʹͪͳΈɺ地域ެӹ׆ಈのҰ؀ͱͯ͠
։催͍ͯ͠·͢ɻʮ地域ʹ։͔ΕͨࢪઃʯΛ໨͠ࢦɺॅຽのօ༷ʹ介護のେ੾͞΍ૉ੖Β
͠͞Λཧղ͍͖ͯͨͩ͠ɺ介護ΛΑΓ਎ۙʹ͍ͩͨͯ͘͜͡ײͱΛ໨తͱ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹࠓճのイϕϯτςʔϚ͸ɺʮ୭͠΋͕͔͔ΘΔՄೳੑの͋Δ介護の໰୊ʹ͍ͭͯɺ介護
のݱঢ়Λൃ৴͠কདྷΛ͑ߟΔʯͱ͍ͨ͠·ͨ͠ɻιʔγϟϧϫʔΫػೳΛ͔ͨ͠׆Ξ΢τ
Ϧʔνʢ๚໰ࢧԉʣͱɺࢀՃࢪઃɾۀࣄॴの޿ใ׆ಈΛ݉Ͷ࣮͓ͯͯ͠ࢪΓ·͢ɻ

� ̏ɽ࿈ܞମ ɿ੍ࢀՃஂମͱ࠵ڞͷʮୌࢁձʯʢ資料 ɾ̐̑ ϖʔδʣ
ɹຊϑΣΞ͸2�1�೥ΑΓɺۙྡの̏ͭのࣾ
ձ෱ࢱ๏ਓ͕߹ಉͰ։催͍ͯ͠·͢ɻ
ɹ⿠ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓɹଟຎ養ҭԂʢ׏のཬʣ
ɹ⿠ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓɹҰ੣ձʢ၌ָԂϗʔ

ϜɺॳԻのైɺୈೋ၌ָԂϗʔϜʣ
ɹ⿠ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓɹਗ਼৺෱ࢱձʢϑΝϛ

ϦʔϚイϗʔϜʣ
ɹ·ͨɺʮୌࢁձʢ͖ͨ΍·͔͍ʣʯの֤ۀࣄ
ॴʹ共催͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻୌࢁձ͸2�14

実践報告２
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೥ʹൃ଍ͨ͠ۀࣄॴ࿈བྷձͰɺୌ֗ࢁಓपลのҩྍؔػ΍ຽؒ介護ࢪઃͳͲ͕Ճໍ͠ɺ地
域包括ࢧԉηϯλʔՃॅ͕ࣄ຿ہΛ຿Ί͍ͯ·͢ɻ৬छΛ௒͑ͯإͳ͡Έのؔ܎Λ࡞Δ͜
ͱͰɺ地域ॅຽʹద੾ͳαʔϏεΛ͙ܨ࿈ܞମ੍Λߏங͍ͯ͠·͢ɻओ催の̏๏ਓ΋ୌࢁ
ձʹॴଐ͍ͯ͠·͢ɻ

� ̐ɽ஍Ҭಛ ɿੑՃ ʢॅ͔͢Έʣ஍۠ͷݱঢ়ʢ資料ͳ ɾ͠Ի੠ղઆʣ
ɹϑΝϛϦʔϚイϗʔϜ͕͋ΔՃॅ地۠͸ɺീԦࢢࢠฏۉʢ28.�9%ʣΛ্ճΓฏߴۉ
ྸԽ཰͸32.7ˋͱ͍͏ྸߴ͍ߴԽ཰ɺஂ地͕ͳ͍͜ͱ͕特௃Ͱ͢ɻ྘͕ଟ͘೶ଜ෩͕ܠ
ଳ͕গͳ͍ͳͲɺொձɾࣗੈډଟ͘ಠ͕ډ୅ಉੈࡾΓɺ͓ͯͬ࢒ ࣏ձの݁ଋྗ΋͘ڧ地ԑɾ
݂ԑのͭͳ͕Γ͕ඇৗʹ͍ڧ地域Ͱ΋͋Γ·͢ɻ

� ̑ɽإͷ͑ݟΔؔ܎ʹΑΔ۩ମతͳ࿈ྫࣄܞʢ資料ͳ͠ɾԻ੠ղઆʣ
ɹୌࢁձͰのωοτϫʔΫ͕ࢧԉʹྫ࣮͕ͨͬܨΛ঺介͠·͢ɻ౰ࢪઃのར༻ऀ༷Ͱਫ਼ਆ
తʹෆ҆ఆʹͳΒΕͨํ͕͓Γ·͕ͨ͠ɺओ࣏ҩʹਫ਼ਆՊ͕ͳ͔ͬͨͨΊɺୌࢁձͰަྲྀ
の͋ͬͨਫ਼ਆՊපӃʹ૬ஊ͠ɺεϜʔζʹड਍ɾೖӃ΁ͱ͛ܨΔ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ·ͨɺ
介護อ੍ݥ౓վਖ਼࣌の৘ใަ׵ͳͲɺ೔ৗతͳྗڠମ੍ཱ͕֬͞Ε͍ͯ·͢ɻ

� ̒ɽ౰೔ͷϓϩάϥϜͱձ৔ߏ੒ʢ資料̓ɾ̔ɾ��ϖʔδʣ
ɹୈ̕ճͱͳΔࠓճ͸ɺീԦࢢࢠՃॅࢢຽηϯλʔのମҭؗΛ͓आΓͯ͠։催͠·ͨ͠ɻ
ɹ⿠ɹ11ɿ3�ɹ໛ٖళ։࢝ɿম͖そ͹ɺম͖ௗɺϙοϓίʔϯͳͲΛ԰֎Ͱൢചɻ
ɹ⿠ɹ13ɿ��ɹ։ձࣜɿീԦࢢࢠ௕΍ࢪઃ௕ձձ௕ΑΓ͝ѫࡰΛ͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ
ɹ⿠ɹجௐߨԋɿʮ介護のະདྷΛ͑ߟΔɹ介護のݱঢ়Λड͚介護のັྗͱ΍Γ͕͍Λൃ৴ʯ
ɹ⿠ɹΞτϥΫγϣϯɿ৬һʹΑΔόϯυԋ૗΍ɺ࿨ଠޑԋ૗Ͱձ৔Λ੝Γ্͛·ͨ͠ɻ
ɹ⿠ɹମݧɾ૬ஊίʔφʔɿ介護৯のࢼ৯ɺετϨεଌఆɺେֶθϛʹΑΔίϛϡχέʔ

γϣϯϩϘοτମݧɺϘϥϯςΟΞ঺介ͳͲɻ
ɹ⿠ɹలࣔɿ11のۀࣄॴʢࢪઃར༻ऀɾऀױɾԂࣇʣʹΑΔ࡞඼Λలࣔɻ
ɹ⿠ɹ1�ɿ��ɹดձ
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� ̓ɽ࣮੷ɿདྷ৔ऀͱܦඅʢ資料̕ɾ��ϖʔδʣ
ɹ⿠ɹདྷ৔ऀ߹�189໊ܭ
ɹɹɹʢ಺༁ɿ地域ॅຽ33໊ɺࢪઃར༻ऀ72໊ɺελοϑɾϘϥϯςΟΞ౳84໊ʣ
ɹ⿠ɹӡӦܦ費ɿ338ܭ
9�5ԁ
ɹɹɹॿ੒ۚʢ౦ࣾڠɾീԦࢠϒϩοΫʣ΍ɺ18ࣾのۚࢍڠۀاʹΑͬͯӡӦ費Λ࿫͍

·ͨ͠ɻ࣍೥౓΁の܁Γӽۚ͠΋֬อͰ͖͍ͯ·͢ɻ

� ̔ɽհޢϑΣΞͷޮՌͱ՝୊ʢ資料��ɾ��ɾ��ϖʔδʣ
【効果】
ɹ⿠ɹձ࿩Λ௨ͯ͡ɺ地域ॅຽ๊͕͑Δʮকདྷの介護΁のෆ҆ʯΛ௚઀ฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖·

ͨ͠ɻ
ɹ⿠ɹར༻ऀ༷の֎ग़ࢧԉのػձͱͳΓɺ地域のํʑͱのަྲྀʹ͕ܨΓ·ͨ͠ɻ
ɹ⿠ɹোஂऀ֐ମʹΑΔଈചձ͸ඇৗʹ޷ධͰɺ৽ͨͳ׆ಈの৔ͱͳΓ·ͨ͠ɻ
【課題と展望】
ɹ⿠ɹੈ୅の͕޿Γɿֶੜ΍ए͍ੈ୅のࢀՃ͕গͳ͘ɺདྷ৔ऀのྸߴԽ͕໨ཱͪ·ͨ͠ɻ

։催ֶ͕࣌ظԂࡇ΍ӡಈձͱॏͳͬͨ͜ͱ΋ཁҼのҰͭͱ͑ߟΒΕɺ೔ఔのݕ࠶౼
͕ඞཁͰ͢ɻۙྡの͓ࡇΓ΍ֶੜのイϕϯτͳͲʹ΋஫ҙΛ͠ɺاը΍ߏ੒Λؚ
ΊɺࢀՃऀの૿ՃΛ໨ٞڠͯ͠ࢦΛॏͶ͍͖ͯ·͢ɻ

ɹ⿠ɹ13のܧଓɿʮ༧๷͔Βཁ介護ঢ়ଶ·Ͱʯ෯ࢪ͘޿ઃΛ׆༻͍͚ͯͨͩ͠ΔΑ͏ɺҰ
๏ਓͰ͸೉͍͠ن໛のイϕϯτ΋ۙྡۀࣄॴͱڠಇͯ͠ܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱ͕ݤͱͳ
Γ·͢ɻ

� ̕ɽ͓ΘΓʹ
ɹདྷ೥౓͸અ໨ͱͳΔୈ1�ճΛܴ͑·͢ɻޙࠓ΋地域共ੜࣾձの࣮͚޲ʹݱɺࣾձ෱ࢱ
๏ਓͱͯ͠地域のํʑʹدΓఴ͍ɺೝ஌঱΍介護ͱ͍͏՝୊Λ共ʹ͚͍ͯ͑ߟΔ৔Λେ੾
ʹक͍͖͍ͬͯͨͱ͍ࢥ·͢ɻ
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� ̍ɽ͸͡Ίʹʢ資料̍ʙ̎ϖʔδʣ
ɹօ༷ɺ͜Μʹͪ͸ɻຊ೔͸͜のΑ͏ͳػձΛ͍͖ͨͩ͋Γ͕ͱ
͏͍͟͝·͢ɻࣾձ෱ࢱ๏ਓɹകのथձɹϑϥϫʔϓϥϜのഅ৔
ͳͭΈͱਃ͠·͢ɻຊ೔͸ɺ͕ͪͨࢲ౦ژ౎ਸ਼ึொͰऔΓ૊ΜͰ
͍Δʮ͜Ͳ΋৯ಊɹϑϥϫʔϓϥϜʯの׆ಈʹ͍ͭͯɺ૝͍Λަ
͑ͳ͕Β͓࿩͍͖ͤͯͨͩ͠͞·͢ɻ
ɹͪͨࢲの๏ਓ͸ɺ౦ژのதͰ΋ࣗવ๛͔ͳਸ਼ึொͰɺऀྸߴ෱
ɻϑϥϫʔϓϥϜ͢·͍ͯͬߦΛۀࣄͨࠜ͟͠ʹΛத৺ʹ地域ࢱ
͸୯ͳΔʮࢪઃʯͰ͸ͳ͘ɺࢠͲ΋ɺ਌͞ޚΜɺֶੜɺ地域の
ํʑͳͲɺ୭Ͱ΋;ΒͬͱཱͪدΕΔʮ地域のډ৔ॴʯͰ͋Γͨ
͍ͱ͍͏͍ڧ૝͍ͰӡӦ͍ͯ͠·͢ɻ

� ̎ɽ͖͔͚ͬ͸ίϩφՒʢ資料̏ʙ̐ϖʔδʣ
ɹ׆ಈΛ࢝Ίͨେ͖ͳ͖͔͚ͬ͸ɺ৽ܕίϩφ΢イϧεͰͨ͠ɻਸ਼ึொʹ͸௕೥ଓ͍͍ͯ
Λ༨ّͳ͘͞Ε·ͨ͠ɻ͜ΕʹΑΓɺ࠯Ͱดڹαϩϯ͕͋Γ·͕ͨ͠ɺίϩφのӨऀྸߴͨ
ɻͨ͠·͍·ࣦͯͬ͠ʹؾ͸ʮ৔ॴʯ͚ͩͰͳ͘ʮਓͱのͭͳ͕Γʯ΍ʮ໾ׂʯΛҰऀྸߴ
ɹಉ࣌ʹɺࢠҭͯੈ୅΋֎ग़のػձ͕ݮΓɺ୭ʹ΋૬ஊͰཱ͖ͣݽΛਂΊ͍ͯͨのͰ͸ͳ
͍͔ͱ͑ߟΒΕ·͢ɻੈ୅͝ͱʹ੩͔ʹਐΉݽಠͱཱݽʹର͠ɺͪͨࢲ͸ײػة͍ڧΛ๊
͖·ͨ͠ɻそ͜Ͱɺʮऀྸߴの׆༂の৔ʯͱʮࢠͲ΋ɾࢠҭͯੈ୅のډ৔ॴʯΛผʑʹ࡞
ΔのͰ͸ͳ͘ɺҰॹʹ࡞Εͳ͍͔ͱ͑ߟ·ͨ͠ɻ୭͔͕୭͔ ʮʹͯ͋͛͠ΔʯのͰ͸ͳ͘ɺ
ʮΈΜͳͰͭ͘Δ৔ॴʯʹ͠Α͏ͱ͍͏ͻΒΊ͖͔Βɺ͜の͜Ͳ΋৯ಊ͸࢝·Γ·ͨ͠ɻ

� ̏ɽίϯηϓτʢ資料̑ϖʔδʣ
ɹ୭΋͕໾ׂΛ࣋ͯΔ৔ͱͯ͠ɺҎԼの̐ͭのऔΓ૊ΈΛ͍ͯ͛ܝ·͢ɻ
ɹ⿠ɹ͜Ͳ΋のͱ·Γ໦ɿࢠͲ΋͕ͨͪ҆৺ͯ͠աͤ͝Δډ৔ॴのఏڙɻ
ɹ⿠ɹύύɾϚϚԠԉஂɿ೔༵のனɺࣄ࢓Ͱ๩͍͠਌͞ޚΜ͕ࢠͲ΋ͱҰॹʹ༡ͼɺ৯ࣄ

Λ共ʹ͢Δ͜ͱͰɺগ͠खΛൈ͍ͯ΋͍͍のͩͱ͑ࢥΔ࣌ؒΛఏڙɻ

　「こども食堂フラワープラム」

社会福祉法人　梅の樹会　フラワープラム
馬場　なつみ氏

詳細はP99

実践報告３
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ɹ⿠ɹੜ͖͕͍׆ಈԠԉஂɿऀྸߴの׆༂の৔のఏڙʢݩ͹Βのձのօ༷͕த৺ʣɻ
ɹ⿠ɹֶੜԠԉஂɿएऀの੒௕ͱ地域ࢀՃΛԠԉɻ

� ̐ɽҰॹʹͭ͘Δ஥ؒͨͪͱ։࠵಺༰ʢ資料̒ʙ̓ϖʔδʣ
ɹऀྸߴݩαϩϯʮ͹Βのձʯのօ༷ɺ地域ϘϥϯςΟΞɺֶੜɺそͯ͠特養ʹೖॴ͞Ε
͍ͯΔऀྸߴのօ༷ͳͲɺ׆ಈ͸ଟ͘の஥ؒʹ͑ࢧΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹ։催͸ຖ݄ୈ̐೔༵೔ɺ11͔࣌Β13࣌ɻϑϥϫʔϓϥϜのෑ地಺ʢฏ೔͸デイαʔϏ
εͰ࢖༻͍ͯ͠Δ৔ॴʣΛ׆༻͠ɺຖ݄1��໊Ҏ্のํʹࢀՃ͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻཪఉʹ
͸ࣳੜの޿৔͕͋Γɺଟ͘の͓͞ࢠΜ͕༡΂Δεϖʔεʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ

� ̑ɽ౰೔ͷ༷ࢠͱ޻෉ʢ資料̔ʙ̕ϖʔδʣ
ɹ⿠ɹड෇ͱελϯϓɿड෇Ͱ͸ɺイϕϯτの಺༰౳Λ͝Ҋ಺ɻ

3̓.݄͔̕Β͸デδλϧελϯϓΧʔυΛಋೖ͠ɺ̑ϙイ
ϯτͨ·ΔͱΧϨʔνέοτͱަ͕׵Ͱ͖ΔͳͲɺϦϐʔ
λʔ֫ಘΛਤ͍ͬͯ·͢ɻ

ɹ⿠ɹΨνϟΨνϟ৯݊ɿࢠͲ΋ָ͕ͨͪ͠ΊΔΑ͏ɺ·ͨɺ͓
ۚの΍ΓऔΓʹෆ͕҆͋Δྸߴελοϑのෛ୲ΛݮΒͨ͢
Ίʹಋೖ͠·ͨ͠ɻ

ɹ⿠ɹϥϯνɿຖճɺ०の໺ࡊΛͨͬ΀Γͨͬ࢖ΧϨʔΛఏ͠ڙ
͍ͯ·͢ɻʮՈͰ͸໺ࡊΛ৯΂ͳ͍͕ࢠɺ͜͜Ͱ͸৯΂Δʯ
ͱ͍͏਌͞ޚΜの͍͠خ੠΋͍͍͍ͨͩͯ·͢ɻ

ɹ⿠ɹ༡ͼͱൃදɿཪఉのࣳੜͰεφοΫΰϧϑΛָ͠ΜͩΓɺ地ݩのόϯυԋ૗Λௌ͍
ͨΓɺਧ૗ָɺϑϥμϯεͳͲのൃදのػձ΋ઃ͚͓ͯΓ·͢ɻ԰֎Ͱ΋ࣗ༝ʹա
ͤ͝ΔۭؒΛ͍ͯͬ࡞·͢ɻ

� ̒ɽ׆ಈ͔Βੜ·Εͨʮؔ܎ʯʢ資料��ʙ��ϖʔδʣ
ɹ׆ಈΛ௨ͯ͡ɺҰ࣌తͳʮަྲྀʯ͕ܧଓతͳʮؔ܎ʯ΁ͱมΘ͖͍ͬͯͯ·͢ɻ
ɹ⿠ɹ地域の͕޿ΓɿϘϥϯςΟΞのߍߴੜ΍ɺࣾձ෱ٞڠࢱձɺொٞɾ౎ٞɺொ௕ɺෆ

のֶੜɺιʔγϟϧϫʔΧʔͳͲɺଟ༷ͳਓʑ͕ू·Γɺ地域શମ͕Թ͔͘ߍొ
ͳ͍ͬͯ͘のΛ࣮͍ͯ͠ײ·͢ɻ݄̏のொใʹ΋औΓ্͛ΒΕΔ͜ͱʹͳΓ·͠
ͨɻ

� ̓ɽφφϝͷؔ܎ʢ資料��ϖʔδʣ
ɹͪͨࢲ͸ɺ਌΍ઌੜɺ্࢘΍෦ԼʢλςʣɺͰ΋༑ୡʢϤ
ίʣͰ΋ͳ͍ɺ地域のେਓ͕ؔΘΔʮφφϝのؔ܎ʯΛେ੾
ʹ͍ͯ͠·͢ɻ͜の͔ؔͩ܎Β͜そ࿩ͤΔ೰Έ͕͋ΓɺࢠͲ
΋ͨͪʹͱͬͯの҆৺ײ΍ɺ͑ࢧΔଆɾ͑ࢧΒΕΔଆの૒ํ
のͭͳ͕Γ͕ੜ·Ε͍ͯ·͢ɻ޲
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� ̔ɽޙࠓͷ՝୊ͱ஍Ҭڞੜ΁ͷೖޱʢ資料��ʙ��ϖʔδʣ
ɹޙࠓの՝୊͸ʮ୲͍खの֬อʯͱʮ׆ಈのܧଓੑʯͰ͢ɻத৺ͱͳΔΞΫςΟϒγχΞ
のํʑのྸߴԽ΍ɺொ಺ʹେֶ͕ͳ͍தͰのֶੜϘϥϯςΟΞのืूͳͲɺ՝୊͸͋Γ·
͕͢ɺʮ΍Ίͳ͍͜ͱʯΛ࠷༏ઌʹɺ௕ظతͳࢹ఺ͰӡӦΛଓ͚͍͖ͯ·͢ɻ
ɹ͜の͜Ͳ΋৯ಊ͸ɺ地域共ੜのʮೖޱʯͰ͢ɻ͜͜Ͱੜ·Εͨؔੑ܎Λҭͯɺͭͳ͕Γ
ΛਂΊΔ͜ͱͰɺ࠷ऴతʹ͸ʮ共ʹੜ͖Δ地域ʯの࣮ݱΛ໨͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ

� ̕ɽ͓ΘΓʹʢ資料��ϖʔδʣ
ɹ͜Ͳ΋৯ಊ͕ɺΈΜͳの໾ׂの৔ɺେ͖ͳډ৔ॴの৔ͱͳΓɺ͜Ε͔Β΋ͭͳ͕Γଓ͚
͍͚ͯΔ৔ʹ͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻؔΘͬͯͩ͘͞Δશͯのօ༷ʹ৺ΑΓँײਃ
্͛͠ɺൃදΛऴΘΒ͍͖ͤͯͨͩ·͢ɻ͝ਗ਼ௌ͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·ͨ͠ɻ
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ɹ࣮ફใࠂձͰ͝ใ͍͍ͨͩͨࠂ୲౰ऀ l͋Δ͋Δz ΍地域ʹدΓఴ͏׆ಈ͔ΒಘΒ
ΕΔ͜ͱɺ·ͨօ͞Μ共௨の೰ΈͳͲʹ͍ͭͯɺʮͭͳ͕ΕçͻΖ͕Εç͍͖ͪのྠ�JO�
50,:0ʯの࣮ߦҕһのօ͞Μ͔ΒίϝϯτΛ͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻͥͻ׆ಈのߟࢀʹͯ͘͠
͍ͩ͞ʂ

実践報告会

地域に寄り添う活動　担当者“あるある”

活動を始めるにあたって情報発信
し、多くの人を巻き込むことが重
要！

ͭͳͻΖ࣮ߦҕһ͔Βのίϝϯτɿ
ɹ·ͣ͸ۀࣄॴ಺Ͱの৘ใൃ৴ɾใࠂɾ
共༗Λపఈ͢Δ͜ͱͰɺͯ͘͠ྗڠΕ
Δ஥͕ؒ૿͍͖͑ͯ·͢ɻখ͞ͳ͜ͱ
Ͱ΋ੵۃతʹൃ৴͢Δ࢟੎Λେ੾
ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

財務の視点で、節約から地域へ還
元する考え方のシフトに戸惑いが
ある

ͭͳͻΖ࣮ߦҕһ͔Βのίϝϯτɿ
ɹ地域ʹدΓఴ͏׆ಈの੒Ռ͸ɺ࣌ؒ
Λ͔͚ͯࢪઃʹϓϥεͱͯ͠ฦͬͯ͘
Δ͜ͱ͕ଟ͍Ͱ͢ɻ地域ʹإΛग़͢͜
ͱͰࢪઃΛ஌͍͖ͬͯͨͩɺকདྷのར
༻ʹͭͳ͕Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ̑೥ޙɾ
1�೥ޙΛݟਾ͑ɺ地域ʹ։͔Εͨࢪઃ
ͮ͘ΓΛਐΊΔ͜ͱͰ૿͕ऀྗڠ
͑ɺۀࣄӡӦ΋ԁ׈ʹͳΓ·͢ɻ

新しいことをやることに抵抗勢力
があることも、、

ͭͳͻΖ࣮ߦҕһ͔Βのίϝϯτɿ
ɹ৽͍͠औΓ૊Έʹ͸൱ఆతͳ੠্͕
͕Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ໨తΛஸೡʹ఻
͑ɺਐ௙Λਵ࣌共༗͢Δ͜ͱͰ͑ݟΔ
Խ͕ਐΈɺෆ͕҆軽͞ݮΕ·͢ɻ共௨
の໨తΛ࣋ͬͯऔΓ૊ΊΔΑ͏ɺ
ର࿩ΛॏͶ͍͖ͯ·͠ΐ͏ɻ

地域の方に施設に来てもらうこと
で、質の向上につながる（施設を
清潔に保つことができる、サービ
スマナーの向上、虐待防止など）

ͭͳͻΖ࣮ߦҕһ͔Βのίϝϯτɿ
ɹイϕϯτΛ௨ͯ͡དྷ͍ͯͨͩ͘͜ͱ
͕ɺࢪઃΛ஌ͬͯ΋Β͏ୈҰาʹͳΓ
·͢ɻ೔ৗతʹؾ軽ʹདྷͯ΋Β͏の͸
೉͍ͨ͠Ίɺ͓ࡇΓͳͲのイϕϯτͰ
དྷ๚の͖͔͚ͬΛͭ͘Γ·͠ΐ͏ɻ࣮
ઃ΁のࢪͱͰ͍ͩͨͯ͘͜ݟʹࡍ
৴པ౓΋ߴ·Γ·͢ɻ
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地域に寄り添う活動をひとつのブラ
ンディングとして活用していくこと
で、地域の方からの信頼につながる
ͭͳͻΖ࣮ߦҕһ͔Βのίϝϯτɿ
ɹ·͞ʹその௨ΓͰ͢ɻ地域ʹدΓఴ͏
ߴॴのϒϥϯυՁ஋Λۀࣄಈ͸๏ਓɾ׆
ΊΔͨΊの౤ࢿͱ΋͍͑·͢ɻ地域͔Β
બ͹ΕΔࢪઃͰ͋Δ͜ͱ͸ظ଴のදΕͰ
͢ɻظ଴ʹԠ͑ΒΕΔࢪઃΛ໨ࢦ
ಈΛଓ͚͍͖ͯ·͠ΐ͏ɻ׆ͯ͠

多世代交流の企画だと人が集まりやすい

ͭͳͻΖ࣮ߦҕһ͔Βのίϝϯτɿ
ɹࢠͲ΋͕ू·Δاը͸ɺ਌ಉ࢜のަྲྀʹ΋ͭͳ͕Γ·͢ɻ·
ͨɺࢠͲ΋ͱ৮Ε߹͏͜ͱͰར༻ऀ͞Μのීஈͱ͸ҧ͏ද৘͕
ɻଟੈ͢·͡ײΛ΋Β͑Δ৔ʹͳ͍ͬͯΔͱؾݩΒΕɺݟ
୅ަྲྀ͸ྑ͍ܹࢗͱͳΓɺࢪઃશମʹ͕ؾ׆ੜ·Ε·͢ɻ

ひとりで担当していて、何から始
めたらいいか分からない

ͭͳͻΖ࣮ߦҕһ͔Βのίϝϯτɿ
ɹࢪઃ಺֎΁の৘ใൃ৴ɺ地域χʔζ
の೺Ѳɺ৘ใަ׵΍ݚमձ΁のࢀՃͳ
ͲɺऔΓ૊ΊΔ͜ͱ͸ଟذʹΘͨΓ·
͢ɻͰ͖Δ͜ͱ͔ΒҰาͣͭ࢝ΊͯΈ
͍ͯͩ͘͞ɻຊใࠂॻのྫࣄͰؾ
ʹͳΔ΋の͕͋Ε͹ɺ໰͍߹Θͤ
ͯΈΔの΋ྑ͍ํ๏Ͱ͢ɻ

金銭的課題や人材不足、担当者の
業務多忙により継続していくこと
が難しい

ͭͳͻΖ࣮ߦҕһ͔Βのίϝϯτɿ
ɹܧଓのͨΊʹ͸औࣺબ୒΋େ੾Ͱ͢ɻ
໨తʹཱͪฦΓɺࠓͰ͖ΔܗΛͯ͑ߟ
Έ·͠ΐ͏ɻಉ͡಺༰Λແཧʹଓ͚Δ
ඞཁ͸͋Γ·ͤΜɻͨͩ͠ɺҰ౓΍Ί
Δͱ࠶։͕೉͍͜͠ͱ΋͋Γ·͢ɻ։
催ճ数ΛݮΒ͢ɺن໛Λॖখ͢ΔͳͲɺ
ଓՄೳͳํ๏Λ୳ͬͯΈͯͩ͘ܧ
͍͞ɻ

地域に寄り添う活動が新規利用者
の獲得や職員採用につながる

ͭͳͻΖ࣮ߦҕһ͔Βのίϝϯτɿ
ɹ͜Ͳ΋৯ಊのࢀՃऀ΍෱ڭࢱҭΛड
͚ͨখֶੜのอ護ऀ͕࠾༻໘઀ʹདྷΔɺ
ซઃอҭԂの૆෕฼͕デイαʔϏεΛ
ར༻͢ΔͳͲɺࢥΘ͵ܗͰ৬һ࠾༻΍
ઃのར༻ʹͭͳ͕Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻࢪ
·ͨɺ࣮शੜʹ׆ಈ΁ࢀՃͯ͠΋Β͏
͜ͱͰɺࢪઃの৽ͨͳັྗ͕఻ΘΔ͜
ͱ΋͋Γ·͢ɻ೔ʑの׆ಈ͕ lछ
·͖z ʹͳ͍ͬͯΔ͜ͱΛҙࣝ͠
·͠ΐ͏ɻ

ɹຊใࠂॻのʮ地域ʹ
ΑΓそ͍͸͡ΊΔͨΊ
の1�のεςοϓʯ΍
ʮ地域χʔζʹͨ͑͜
Δώϯτʙ࣮ફใࠂձ
ΑΓʯ౳他ࢪઃの׆ಈ
ΛߟࢀʹͰ͖Δ͜ͱ͔
ΒॳΊͯΈ·͠ΐ͏ʂ
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⿟ ීஈؔΘΓのͳ͍ࢪઃの͓͸ͳ͕͖͚ͯ͠ɺ৽͍ͭ͠ͳ͕Γの༧͕͠ײ·ͨ͠ɻ
⿟ ࣮ફใࠂձ΍৘ใަ׵ձΛͱ͓ͯ͠ɺ৽͍͠৘ใ΍ߟࢀʹͳΔ৘ใΛಘΔ͜ͱ͕Ͱ͖

ͯΑ͔ͬͨͰ͢ɻ
⿟ ஌Βͳ͔ͬͨॿ੒ۚの৘ใ΍౰๏ਓのࣄ৘Ͱ΋׆༻Ͱ͖そ͏ͳӡӦのෛ୲Λ軽͢ݮΔ

Ͱ͖·ͨ͠ɻ͕ࣄ෉ʹ͍ͭͯ஌Δ޻
⿟ ࣗ෼の๏ਓͰ΋௅ઓͰ͖Δ͜ͱ͸ͳΜͩΖ͏ͱ͑ߟͳ͕Βฉ͘͜ͱ͕ग़དྷ·ͨ͠ɻ
⿟ ਓࡐɺܦ費༷ʑͳ͜ͱΛ޻෉͠ͳ͕Β地域のͨΊʹ࣮ફ͍ͯ͠Δใ͕ࠂͱͯ΋ษڧʹ

ͳΓ·ͨ͠ɻ
⿟ ଟ͘のஂମͱの࿈͕ܞૉ੖Β͍͠ɻ
⿟ デδλϧελϯϓɺੋඇͯͬ࢖Έ͍ͨɻ
⿟ ౦ژ౎಺Ͱ΋地域ʹΑͬͯ՝୊͕༷ʑͩͱ͍͏͜ͱΛ஌Εͨɻ
⿟ Γɺྑ͔ͬͨɻ͕͋ࣄͳΔʹߟࢀ
⿟ ࣾձ෱ۀࢱքݧܦઙ͘ɺશͯの͕ٛߨษڧʹͳͬͨɻ
⿟ イϕϯτ։催の࿑ྗɺͱͯ΋େมͩͱཧղ͠·ͨ͠ɻ࿈ܞɺ֦େのॏཁੑɻ
⿟ 地域ͱのؔΘΓɺ他๏ਓͱͯ͠ྗڠ地域׆ಈɺେมษڧʹͳΓ·ͨ͠ɻਓͱのͭͳ͕

Γ͕গͳ͘ͳ͍ͬͯΔ࣌୅Ͱ͕͢ɺ地域のํのͭͳ͕ΓΛ૿΍͠ɺۀࣄॴのੑ׆Խʹ
ͭͳ͕Ε͹͍͍ͳͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻ

⿟ Δඞཁ͕͋Δɻ͑ߟԉΛࢧΔ͕଍͕ͳ͍ਓ΁の͕͋ͪ࣋ؾՃ͍ͨ͠ࢀʹಈ׆
⿟ ̏ϲॴのऔΓ૊ΈɺޮՌɺ՝୊Λೝࣝ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻࢪઃʹ࣋ͪؼΓɺޙࠓ

の共ੜࣾձのऔΓ૊Έʹੜ͔͍͖͍ͯͨ͠ɻ
⿟ ۩ମతͳऔΓ૊Έ಺༰Λ஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͯɺඇৗʹߟࢀʹͳΓ·ͨ͠ɻ
⿟ ଟ༷ͳྫࣄΛฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖ɺޙࠓのߟࢀʹͳͬͨ

実践報告会

参加者の声
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Ⅲ
キャンペーン実施に

至るまで
～2025年度のふりかえり～



つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO とは？

ɹ౦ژのऀྸߴ෱ࢪࢱઃ͕͓͠ྗڠʹ͍ޓͳ͕Βɺ地域ʹΑΓそ͏ͨΊのイϕϯτ΍ަྲྀ
ձΛ֤地ͰҰ੪ʹ͓͜ͳ͏ΩϟϯϖʔϯͰ͢ɻ
ɹ地域包括έΞΛਪਐ͠ɺͩΕ΋͕҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ·ͪͮ͘ΓのͨΊʹɺ地域Ͱ฻Β͢
ํʑ͕ͭͳ͕Γɺそのྠ͕ͻΖ͕Δ͜ͱΛΊ͍ͯ͟͠·͢ɻ

ɹ๛͔ͳ฻Β͠Λ͑ࢧΔ͘͠Έ͕ͱͱの͑ΒΕ͍ͯ͘தͰɺྸߴԽのਐߦɺࣾձతͳཱݽ
の໰୊ɺੜ׆΁のځࠔͳͲ͕՝୊ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹそ͜Ͱɺʮ地域のதͰɺ੍౓のؒڱͰ͜΅ΕམͪΔਓ͕͍ͳ͍Α͏ɺҰਓͻͱΓʹΑΓ
そ͏͜ͱʯʮҰਓͻͱΓのੜ׆Λɺ఺ʢαʔϏεʣのΈͰ͸ͳ͘ɺ໘ʢωοτϫʔΩϯάʣ
Ͱ͑ࢧΔͨΊのʰ͍͖ͪのྠʱΛͭ͘Δ͜ͱʯΛల։͢ΔͨΊの̍ͭのํ๏ͱͯ͠地域の
ଟ༷ͳਓͼͱΛͭͳ͙औ૊ΈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

রࢀ�͸112ࡉৄ˞

ɹʮᶚ͖ͬͱΈ͔ͭΔʂ͋ͳͨの·ͪのʰ͍͖ͪのྠ ʢɦ135ʣʯͰ͸ɺࠓ೥౓のΩϟϯϖʔ
ϯʹ͓͚Δ֤ࢪઃɾۀࣄॴのऔ૊Έʹ͍ͭͯ۠ࢢொଜผʹԼهのςʔϚͱ߹Θͤͯ͠ࡌܝ
͓ͯΓ·͢ɻ

キャンペーン取組みレポート テーマ一覧
ςʔϚ ಺༰ྫ

Ⅰ
高
齢
者
を

支
え
る

̍ɹೝ஌঱ ɾೝ஌঱ΧϑΣͳͲೝ஌঱ऀྸߴ΍そのՈ଒Λର৅ͱͨ͠ۀࣄ

̎ɹ介護༧๷ɾࢧऀྸߴԉ ɾ介護༧๷ࣨڭͳͲɺऀྸߴΛର৅ͱ͠ɺด͜͡΋Γ๷ࢭ΍
ަྲྀΛ໨తͱͨ͠ۀࣄ

̏ɹΞ΢τϦʔν ɾऀྸߴ΍地域ॅຽΛର৅ͱͨ͠๚໰ɾݟकΓɾ഑৯׆ಈ

Ⅱ
多
世
代
交
流
を

支
え
る

̐ɹ૬ஊɾՈ଒ࢧԉ ɾ෱ࢱ΍介護ʹؔ͢Δ૬ஊの৔のఏڙ
ɾ介護Λ͢ΔՈ଒Λର৅ͱͨ͠࠲ߨ

̑ɹΧϑΣɾډ৔ॴ ɾଟੈ୅Λର৅ͱͨ͠ΧϑΣͳͲ地域ॅຽの୭΋͕ަྲྀ΍৯
ڙͰ͖Δ৔ॴのఏ͕ࣄ

̒ɹֶͼのػձ ɾ地域ॅຽʹର͢Δֶͼの৔のఏڙ

Ⅲ
地
域
を
支
え
る

̓ɹ地域ஂମͱのڠಇ ɾ̍ͭのࢪઃɾۀࣄॴ͚ͩͰͳ࣏ࣗ͘ձ΍ֶߍͳͲɺ地域ஂ
ମ΍その他のஂମͱ複数Ͱڠಇ͍ͯͯͬ͠ߦΔۀࣄ

̔ɹ地域ަྲྀ ɾ地域ॅຽΛট͖ɺަྲྀ͢Δۀࣄ

̕ɹ๷ࡂ ɾ๷܇ࡂ࿅΍෱ࢱආ೉ॴͳͲɺ地域の๷ࡂʹؔ͢Δۀࣄ

2025年度 キャンペーン実績
　実施期間　2025年９月１日～11月30日
　実施数　　都内で64事業・473団体
　参加数　　述べ 12，924名
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高齢者福祉施設・事業所での取組み例

しなふく紅葉フェスタ

ʮ地域ͱͱ΋ʹʯ地域のឺʹͯ͠ँײɺ地域ަྲྀイϕϯ
τʮ͠ͳ;͘ߚ༿ϑΣελʯΛ։催͠·ͨ͠ɻʮண෺Ϧ
ϝイΫϑΝογϣϯγϣʔʯ͸ɺ地域の׆ಈஂମͱのڠ
ಇͰɺ෯͍޿೥୅のࢀՃऀ͕ϞデϧͱͳΓɺ੺͍͡Ύ͏
ͨΜのϥϯ΢ΣイΛɺഥख͍͞׃のதา͖·ͨ͠ɻ
ʢࣾձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔ͔͑Ͱ૳ɾϓϧデ
ϯγϟϧੜ໋อݥɾീைϋʔϞχʔɾീைֶԂɾീைଠޑɾ
/10๏ਓΈΜͳの৯ҭɾؔ౦ిؾอ҆ڠձɾ໌Δ͍બ
ಐ૬ஊॴ࿡౿Ԃʣࣇձɾ඼઒۠ڠਪਐڍ

͸145ࡉৄ

親子で学べる介護体験イベント

ো͕͍の͋Δํ΍ऀྸߴͳͲɺ෱ࢱ༻۩Λར༻
͢Δਓのੜ׆΍֮ײΛମ͢ݧΔイϕϯτͰ͢ɻ
࣍ੈ୅Λ୲͏ࢠͲ΋ୡ΍อ護ऀのํͳͲɺ地域
のํͱंҜࢠの৐ंɾૢ࡞ɺऀྸߴମݧɺデイ
αʔϏεૹܴंのϦϑτମݧΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ʢέΞλ΢ϯ੒૿ɾࣾձ෱ࢱ๏ਓΈその෱ࢱձɺ
ձࣾτʔΧイʣࣜג

͸1�2ࡉৄ

若年性認知症支援事業
フリーサロンあしたばの就労活動

ए೥ੑೝ஌঱ࢧԉۀࣄͰ͋ΔϑϦʔαϩ
ϯ͋ͨ͠͹Ͱ͸ɺϝϯόʔのಇ͖͍ͨؾ
࣋ͪΛେ੾ʹ͓ͯ͠ΓɺݣΓߕ൹΍地域
ಈΛਐΊ͓ͯΓ·͢ɻए׆Δ͕ܨʹݙߩ
೥ੑೝ஌঱౰ऀࣄɺେֶੜɺதֶੜのࠞ
੒νʔϜͰམͪ༿र͍Λ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ
ʢࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ౦ژӫ࿨ձɹͳ͗͞࿨ָ
ԓɾए೥ੑೝ஌঱ࢧԉۀࣄɹϑϦʔαϩ
ϯ͋ͨ͠͹ϝϯόʔɺͳ͗͞࿨ָԓの৬
һɺνϟϨϯδβυϦʔϜのதֶੜɺڭ
һ໔ڐ๏ʹԙ͚Δ介護౳ମݧのେֶੜʣ

͸1�9ࡉৄ
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2025年の「つなひろ」を振り返る
～再開後３年目を終えて～

ࣾձ෱ࢱ๏ਓळ઒͋͢ͳΖձ
͋͢ͳΖΈΜͳのՈ

ɹ༟࢘ࠓ

■再開後３年目のキャンペーン
ɹlऀྸߴ෱ࢱɾ介護ʹؔΘΔࣾձ෱ࢱ๏ਓɾࢪઃɾۀࣄॴͱͯ͠ɺ地域のํʑʹ͚ͨ޲
஌͍ͬͯͨͩ͘औΓ૊Έ͕ඞཁͰ͸ʁz͘޿ಈΛల։͠ɺその࣮੷Λ׆ ͱ͍͔͍ͬͨࢥΒ
ελʔτͨ͠ʮͭͳ͕ΕɹͻΖ͕Εɹ͍͖ͪのྠɹJO౦ژʢҎԼɺͭͳͻΖʣʯɻฏ੒28
ʢ2�1�ʣ೥౓Ҏ߱の̐೥ʹΘͨΔऔΓ૊ΈͰɺ֤ࢪઃɾۀࣄॴのऔΓ૊Έ͕ɺ地域のத
Ͱ༷ʑͳͭͳ͕ΓΛੜΈɺ͍͕ͯͬ޿Δͱ࣮͍ͯ͠ײ·ͨ͠ɻ
ɹ͔͠͠ίϩφՒʹΑΓ৘گ͸Ұม͠ɺզʑのۀࣄ͸ײછରࡦの໊の΋ͱʹ他ऀͱのަΘ
ΓΛઈͨ͟ΔΛಘͳ͘ͳΓɺʮͭͳͻΖʯ΋׆ಈ৘ใऩू΍共༗ʹͱͲ·ΓɺΩϟϯϖʔ
ϯͱͯ͠͸̏೥ؒ͜͏ߦͱ͕Ͱ͖·ͤΜͰͨ͠ɻ
ɹྩ࿨̑೥݄̑の৽ܕίϩφ΢イϧεײછ঱の̑ྨ΁のݟ௚͠Λػʹɺ̐೥ͿΓʹΩϟϯ
ϖʔϯΛ࠶։͠ɺ̏೥໨ͱͳΓ·ͨ͠ɻ

■今年度のキャンペーンから見えること
ɹࠓ೥౓のΩϟϯϖʔϯ΁のࢀՃ͸ɺࡢ೥౓ΑΓ͸͔ۇͳ͕Β૿Ճͨ͠΋ののɺίϩφՒ
Ҏલの̐೥ؒͱൺ΂Δͱ൒数Λ΍ͬͱ௒͑Δఔ౓ʹͱͲ·Γ·ͨ͠ɻ
ɹա̎ڈ೥΋ؚΊͯࢀՃݮগʹ͸͍͔ͭ͘のཁҼ͕͑ߟΒΕ·͢ɻ
ɹ·ͣɺҰ൪େ͖͍ͱࢥΘΕΔの͸৽ܕίϩφ΢イϧεΛ͸͡Ίͱͨ͠ײછ঱΁のରԠͰ
͢ɻҰൠࣾձ͸ίϩφՒͳͲաڈの࿩ɺײછ঱Λཧ༝ͱͨ͠׆ಈの੍໿ͳͲօແͱ͑ݴ·
͕͢ɺͪͨࢲの৬৔ڥ؀Ͱ͸ײછ঱ରࡦ͸ෆՄܽͰ͋Γɺ׆ಈの੍໿Λ؇࿨͍ͯ͛͘͠޿
͜ͱʹ͸ࠓͳ͓৻ॏͳࢪઃɾۀࣄॴ΋ଟ͍ͱࢥΘΕ·͢ɻ
ɹそのͨΊɺ֎෦のํΛট͖ೖΕΔɺ৬һ͕ग़͘޲ͱ͍ͬͨ׆ಈʹ͸౿Έग़ͤͣɺ݁Ռͱ
ͯ͠ΩϟϯϖʔϯのࢀՃʹࢸΒͳ͔ͬͨͱ͑ߟΒΕ·͢ɻ
ɹ·ͨɺίϩφՒʹΑΔʮۭനのࡾ೥ؒʯʹΑΓɺࢪઃɾۀࣄॴ͚ͩͰͳ͘ɺ地域のஂମ
౳΋ɺ͜Ε·Ͱங͖͋͛Ҿ͖͕ܧΕ͖ͯͨؔ܎΍ϊ΢ϋ΢౳͕ऑ·Γ్੾Εɺ୲͍खΛ
ࣦͬͯ͠·ͬͨͱの੠΋ฉ͔Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹ৽ܕίϩφҎ֎Ͱ͸ɺਓࡐෆ଍の͞ΒͳΔਂࠁԽ͕ɺʮͭͳͻΖʯのΑ͏ͳ׆ಈ΁のऔ
Γ૊ΈΛ·͢·͢ࠔ೉ʹ͍ͯ͠Δͱ͑ߟΒΕ·͢͠ɺऔΓ૊΋͏ͱ͍͏ҙཉ΍׆ಈのඞཁ
ੑΛ͑ߟΔ༨༟͢Βࣦ͍ͬͯΔͱ΋͑ߟΒΕ·͢ɻ
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ɹ࠶։͢ޙͰʹ̏ճ໨Ͱ͔͢ΒɺࢀՃ数の෮ௐΛظ଴͍ͯ͠·͕ͨ͠ɺظ଴΄Ͳの૿Ճʹ
͸ࢸΒͣࢪઃɾۀࣄॴΛऔΓڥ؀͘רの͞͠ݫΛվΊͯೝࣝͤ͞ΒΕΔ΋のͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹҰํͰɺ複数のऔΓ૊ΈͰࢀՃͯͩͬͨ͘͠͞ࢪઃɾۀࣄॴ΋໨ཱ͍ͬͯ·͢ɻ地域ʹ
Ͱ͢ɻ͍ࢥ͍ڧॴ͕͋Δ͜ͱ͸৺ۀࣄઃɾࢪͱ͍͏͏͍ͯͬ͜ߦʹతۃऔΓ૊ΈΛੵ͚ͨ޲
ɹ地域ʹ͚ͨ޲औΓ૊Έ΁の͖޲߹͍ํ͕ೋۃԽ͍ͯ͠Δͱ΋͑ݟ·͕͢ɺੵۃతʹऔΓ
૊Ήࢪઃɾۀࣄॴの͕࢟ɺͳ͔ͳ͔औΓ૊ΈʹࢸΒͳ͍ࢪઃɾۀࣄॴʹ೾͍ͯ͘͜͠ٴͱ
Λظ଴͍ͯ͠·͢͠ɺ͜Ε΋ lͭͳ͕ΕɾͻΖ͕Εz の̍ͭのͩܗͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ

ɹࠓ೥౓のใࠂॻͰ͸ɺ৽ͨͳऔΓ૊Έͱͯ͠ɺΩϟϯϖʔϯؒظҎ֎のऔΓ૊Έʹ͍ͭ
ͯ΋৘ใऩू͠ɺϨϙʔτΛ͢ࡌܝΔ͜ͱͱ͠·ͨ͠ɻ
ɹ͜の͜ͱͰɺΑΓଟ͘のࢪઃɾۀࣄॴのऔΓ૊Έঢ়گΛ஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺώϯτ΋ಘΒ
ΕΔのͰ͸ͳ͍͔ͱͨ͑ߟのͰ͢ɻ
ɹͨͬࢸʹࡌܝऔΓ૊Έ͸ܾͯ͠ଟ͘͸͋Γ·ͤΜͰ͕ͨ͠ɺ͜Ε·Ͱͯ͑͜ݟͳ͔ͬͨ
͑ߟଓ͍ͨ͠ͱܧΓɺ࣍೥౓Ҏ߱΋͓ͯ͑ߟಈの৘ใΛಘΒΕͨ͜ͱ͸ɺҰͭの੒Ռͱ׆
͍ͯ·͢ɻ

ɹ݄̓ʹͨͬߦઆ໌ձʢߨԋձٴͼ৘ใަ׵ձʣ΍ɺ݄̍ʹྫࣄͨͬߦใࠂձͰ͸ɺใࠂ
΍৘ใަ׵Λ௨༷ͯ͡ʑͳ޻෉Λ஌Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ
ɹ·ͨɺେֶੜʢθϛੜ΍ϘϥϯςΟΞஂମのϝϯόʔʣ΍ɺอҭԂؔऀ܎ͳͲのࢀՃ΋
͋Γɺগ͠ҧͬͨࢹ఺ɾཱ৔͔Βの͓࿩Λ͜͏࢕ͱ΋Ͱ͖ΔͳͲɺlͻΖ͕Γz Λ͡ײΔ
ձͱ΋ͳΓ·ͨ͠ɻػ
ɹ౰೔の༷ࢠ͸ຊॻʹ΋͍ͯ͠ࡌه·͢のͰɺօ͞Μʹ΋共༗͍͖͍ͯͨͩͨ͠ͱ͍ࢥ·
͢ɻ

˙Ωϟϯϖʔϯͷ͜Ε͔Β
ɹ࣍೥౓のΩϟϯϖʔϯ࣮ࢪ΁の४උ͸͢Ͱʹ࢝·͍ͬͯ·͢ɻ
ɹ࣮ߦҕһձ͸৽ͨͳϝϯόʔ΋ܴ͑ɺ׆ಈのॆ࣮ʹݕ͚ͯ޲౼ΛਐΊ͍ͯ·͢ɻ
ɹそΕͧΕのऔΓ૊ΈΛ共༗͠ώϯτΛಘΒΕΔΑ͏ɺֶݟձ΍ྫࣄใࠂ౳のॆ࣮Λਤͬ
͍ͯ͘͜ͱ΍ɺ౦ࣾڠのʮ౦ژ౎地域ެӹ׆ಈਪਐٞڠձʯͱ࿈׆ͨ͠ܞಈΛݕ౼͍ͯ͠
·͢ɻ
ɹײછ঱ରࡦ͸͓Ζそ͔ʹ͸Ͱ͖ͣɺਓࡐ೉ͳͲの৬৔ڥ؀΋վળ͸೉͍͠ঢ়گͰ͕͢ɺ
そΕΒΛʮ地域ʹ͚ͨ޲औΓ૊Έ͕Ͱ͖ͳ͍ཧ༝ʯʹͨ͠··Ͱ͸͍ΒΕ·ͤΜɻ
ɹʮͭͳ͕ΕçͻΖ͕Εç͍͖ͪのྠ�JO�౦ژʯΩϟϯϖʔϯ͕໨ඪͱ͍ͯ͠Δʮ地域Ͱ͜΅
ΕམͪΔਓ͕͍ͳ͍Α͏ɺ୭΋͕҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ·ͪʯͮ͘Γ΁のݙߩͱɺࣾձ෱ࢱ๏
ਓ΍ऀྸߴ෱ࢪࢱઃɾۀࣄॴʹର͢Δʮ৴པͱධՁʯͱ͍͏੒ՌΛಘΔͨΊʹ΋ɺଟ͘の
଴͍ͯ͠·͢ɻظՃΛࢀॴのۀࣄઃɾࢪ
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見学会

開催内容（全３回）

ୈ̍ճɹଟੈ୅のډ৔ॴͮ͘ΓϓϩδΣΫτ6*ʙ݁ʙʢӋଜࢢʣ
ɹ೔ɹɹ࣌ɹ2�25೥݄̕1�೔ʢਫʣ14ɿ��ʙ1�ɿ��
ɹձɹɹ৔ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓçُ௽ձɹ特ผ養護࿝ਓϗʔϜਆ໌Ԃ
ɹɹ˞ΩοΫΦϑऀهձݟͱͯ͠ϝデΟΞΛର৅ʹ։催

ୈ̎ճɹ·ͪ׆ελϯϓϥϦʔʢ࿅അ۠ʣ
ɹ೔ɹɹ࣌ɹ2�25೥1�݄23೔ʢ໦ʣ11ɿ��ʙ
ɹձɹɹ৔ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓçαϯϥイζɹ特ผ養護࿝ਓϗʔϜαϯϥイζେઘ

ୈ̏ճɹרݭのՈεϚϗDBGFɹʢੈా୩۠ʣ
ɹ೔ɹɹ࣌ɹ2�25೥11݄27೔ʢ໦ʣ14ɿ��ʙ1�ɿ��
ɹձɹɹ৔ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓçไ༏ձɹ特ผ養護࿝ਓϗʔϜרݭのՈ

ɹʮͭͳ͕ΕçͻΖ͕Εç͍͖ͪのྠ�JO�50,:0ʯࠓ೥౓΋ֶݟձΛ͍ߦ·ͨ͠ɻͭͳͻΖ
ձΛֶݟճ΋͔̏ॴのࠓ๏ਓの༷ʑͳऔ૊のத͔ΒɺࢱՃ͍͍ͯͨͩͨ͠౎಺ࣾձ෱ࢀʹ
ߜʹಈのத͔Β͔̏ॴ׆ͱًۜ͘Տの៉ཏ੕のΑ͏ͳࢆࢆͨ·ͨ·೥΋ࠓɻͨ͠·͠ࢪ࣮
ΓࠐΉのʹ࣮ߦҕһʢձʣ͸͔ͳΓۤ࿑͠·ͨ͠ɻ
ɹࠓ೥ֶ͍͍ͨͩͨͯͤ͞ݟͱ͜Ζ͸ɺ͢΂ͯओମ͸特ผ養護࿝ਓϗʔϜͰͨ͠ɻऔΓ૊
Έ಺༰΋ͳ͔ͳ͔ૉఢͳ΋のͰ͕ͨ͠ɺ͔̏ॴ͢΂ͯͰɺֶݟձऴྃޙʹ฼ମͰ͋Δ特養
಺Λֶ͖͍ͩͨͯͤ͞ݟɺそΕͧΕの๏ਓ͞Μ͕ɺ介護ਓࡐෆ଍のதͰ༷ʑͳ޻෉Λ͞Ε
͍ͯΔͱ͜ΖΛ͍ͩͨͯͤ͘͜ݟͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻਆ໌Ԃ͞ΜのҰ֊ʹ͋ͬͨ஑のࡂ͕ޥ
ͨͬ͋ʹ地域ަྲྀεϖʔεܕ఺ڌࡂのඇৗ৯ʹ΋ͳΔ͜ͱɺαϯϥイζେઘ͞Μの๷࣌֐
ίイϯϥϯυϦʔɺそͯ͠רݭのՈͰ͸ɺ֤ϑϩΞ಺ʹイεϥϜ͔ݍΒདྷͯͩͬͨ͘͞৬
һ͞Μ༻の͓فΓの෦԰͕४උ͞Ε͍ͯ·ͨ͠ɻ໨͔Β͏Ζ͕͜Կຕ΋͓ͪ·ͨ͠ɻ
ɹֶݟձʹ͸ɺࢪઃɾۀࣄॴの͚ؔͩऀ܎Ͱͳ͘ɺϝデΟΞؔऀ܎のࢀՃ΋͋Γɺͪͨࢲ
のऔΓ૊ΈΛͨ͘͞Μのํʑʹ஌ͬͯ௖͘ྑ͍ػձʹ΋ͳΓ·ͨ͠ɻࠓ೥のऔΓ૊Έ͕࣍
೥౓ʹ͕ܨΓɺ୭΋͕҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ·ͪ΁ͱଓ͘ҰาͱͳΔ͜ͱΛظ଴͠·͢ɻ
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見学会当日の様子

弦巻の家スマホcafe

ΜのϘϥϯςΟΞ͞ڠձの಺༰͸ੈా୩ֶࣾݟ
養੒࠲ߨଔۀのऀྸߴのํ͕ಉ͡ऀྸߴʹε
Ϛϗのํ͍࢖Λऀྸߴ໨ઢͰ΍ͯ͑͘͞͠ڭ
͍Βͬ͠Ό͍·ͨ͠ɻձ৔ʹͳ͍ͬͯΔഅࣄ
ެԓそ͹ʹ͋Δ࠷৽ࣜの特養ซઃの地域ަྲྀε
ϖʔεͰ͸ిޫࣔܝ൘Ͱಇ͍͍ͯΔ৬һ͞Μの
ϑΝογϣϯγϣʔ͕ө͠ग़͞Ε͍ͯ·ͨ͠ɻ

ʢרݭのՈʗੈా୩۠ʣ
͸155ࡉৄ

多世代の居場所づくりプロジェクトUI～結～

͐;ର৅のʮΑΓॲʯͱখֶੜର৅のʮ͔ऀྸߴ
ͯΓ͋ɹ͸Ζʯֶݟձの೔͸͕࣌ؒॏͳ͍ͬͯ
ͯɺ特養のԂఉʹ͸খֶੜ͕͋;Ε͔͍͑ͬͯ
·ͨ͠ɻʢ˞࢒೦ͳ͜ͱʹֶݟձޙʹӋଜࢢの
Εͨͱの͜ͱͰ͞ࢭ͸தۀࣄ৘Ͱখֶੜର৅ࣄ
͢ɻʣ
ใಓؔऀ܎ʹ΋དྷ͍͖ͯͨͩɺͭͳͻΖΩϟϯ
ϖʔϯのΩοΫΦϑऀهձݟ΋͍ߦ·ͨ͠ɻ
ʢਆ໌ԂʗӋଜࢢʣ

͸195ࡉৄ

まち活スタンプラリー

特養͕࿅അ۠ͱ੢౦ࢢژそ࡛ͯ͠ݝۄ৽ࢢ࠲ʹ
ྡ઀͍ͯ͠Δ͜ͱΛٯखʹͱͬͯɺߦ੓۠Λ௒
͑ͨ地域ަྲྀの৽͍͠そͯ͠େ͖ͳܗΛ࡞Γग़
͍ͯ͠·ͨ͠ɻαϯϥイζେઘ͞Μの๷ڌࡂ఺
地域ަྲྀεϖʔε͸ɺ݁ࠗࣜ΋Ͱ͖Δͱ͍͏ܕ
͜͡ΌΕͨϗʔϧʹϨετϥϯɺΧϑΣɺίイ
ϯϥϯυϦʔɺεϙʔπδϜ͕಺包͞Ε͍ͯ
ͯɺ࣌֐ࡂʹආ೉͞Ε͖ͯͨํʹͱͬͯɺ໾ཱ
ͭͱࢥΘΕΔ༷ʑͳֻ͕͚͞࢓Ε͍ͯ·ͨ͠ɻ

ʢαϯϥイζେઘʗ࿅അ۠ʣ
͸1�4ࡉৄ
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つながれ ひろがれ ちいきの輪 
in TOKYO 実行委員会

開催内容（2025年度実績：全７回）

ୈ̍ճɹ2�25೥݄̐14೔
ɹࠓ೥౓׆ಈ಺༰֬ೝ
ୈ̎ճɹ2�25೥݄̒̕೔
ɹืू಺༰֬ೝɾઆ໌ձݕ౼ɾ޿ใํ๏ݕ౼ʢνϥγɾΩϟϯϖʔϯάοζ࡞੒౳ʣ
ୈ̏ճɹ2�25೥݄̔12೔
ɹԠืঢ়֬گೝɾֶݟձݕ౼
ୈ̐ճɹ2�25೥11݄17೔
ɹ࣮ࢪঢ়֬گೝɾֶݟձɾ࣮ફใࠂձݕ౼
ୈ̑ճɹ2�2�೥݄̍19೔
ɹ࣮ફใࠂձɾใࠂॻݕ౼
ୈ̒ճɹ2�2�೥݄̎19೔
ɹใࠂॻاըݕ౼ɾ࣍೥౓࣮ܭࢪըʹ͍ͭͯ

ɹੈքΛେ͖͘༳Δ͕ͨ͠৽ܕίϩφ΢Οϧεײછ঱ɻ͋の࣌ɺ౰ͨΓલͩͬͨ೔ৗ͕ফ
͑ɺਓͱਓͱのަྲྀ΋όϥόϥʹͳͬͯ͠·͍·ͨ͠ɻそのதͰͪͨࢲ͸վΊͯʮͭͳ͕
Δ͜ͱʯのେ੾͞ʹؾ෇͔͞ΕͨΑ͏ʹ΋͍ࢥ·͢ɻগ͠ԕճΓ͸͠·͕ͨ͠ɺ৽͍͠地
域ަྲྀの͔͕ͨͪɺύϫʔΞοϓ͋ͪͪ͜͠Ͱժਧ͖࢝Ί·ͨ͠ɻ
ɹʮ地域ʹدΓఴ͏ͨΊʹͪͨࢲʹԿ͕ग़དྷΔの͔ʯ౴͑͸؆୯Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ͔ͩΒ
͜そଟ͘の஥͕ؒू·Γ஌ܙΛग़͠߹͍׆ಈΛଓ͚ΔのͰ͢ɻࠓ೥͸৽ͨͳ஥ؒ΋ՃΘ
Γɺ૯੎12໊Ͱ࣮ߦҕһձΛ݁੒͠·ͨ͠ɻϝϯόʔ͸ॴଐ͢Δࢪઃɾۀࣄॴのछผʹ
ภΓのͳ͍ߏ੒ͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹࠓ೥౓΋ɺ֤ϝϯόʔの地域ʹدΓఴͬͨ׆ಈݧܦ΍਎ۙͳ地域のঢ়گ౳ʹ͍ͭͯ৘ใ
Λ౼ݕըのܭۀࣄΛ͠ͳ͕Β׵ަ
ॏͶɺݚमձ΍ֶݟձɺ࣮ફใࠂ
ձのӡӦɺͭͳͻΖ௨৴のࣥߘݪ
ච౳Λ͖ͯͬߦ·ͨ͠ɻ
ɹࠓɺࣾձ෱ࢱ๏ਓʹٻΊΒΕͯ
͍Δの͸ʮඞཁͳਓʹαʔϏεΛ
ಧ͚Δʯ͜ͱ͚ͩͰ͸͋Γ·ͤ
Μɻ地域ʹ฻Β͢શͯのਓʹͱͬ
ͯʮͳΜ͔ͩ͋そ͜ʹ͋Δͱ҆৺
ͩΑͶʯͱͯͬࢥ΋Β͑Δଘ在ʹ
ͳΔ͜ͱ΋ॏ͍ͯ͠ࢹ·͢ɻ 情報交換会・説明会の様子。
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ɹऀྸߴ෱ࢪࢱઃɾۀࣄॴ͕ɺ෱
΍介護Λඞཁͱ͢ΔํのͨΊͩࢱ
͚Ͱ͸ͳ͘ɺ地域の୭΋͕҆৺͠
ͯ฻ΒͤΔ·ͪͮ͘Γ΍ɺͪΐͬ
ͱؾݩʹͳΔ੾ֻ͚ͬΛੜΈग़͢
ଘ在ʹͳΔͨΊʹԿ͕Ͱ͖Δの͔
Λ͑ߟଓ͚͖ͯߦ·͢ɻ

実行委員会の１年（2025年度実績）
ظ࣌ ओͳͰ͖͝ͱ

݄̐ ҕһձʢୈ̍ճʣ

݄̑

݄̒ ҕһձʢୈ̎ճʣ

݄̓ ৘ใަ׵ձ

݄̔ ҕһձʢୈ̏ճʣ
ϓϨεϦϦʔε

݄̕ ͭͳ͕ΕçͻΖ͕Εç͍͖ͪのྠ�JO�50,:0�Ωϟϯϖʔϯ։࢝
ʣ͚޲ձʢୈ̍ճɺϝデΟΞֶݟ

1�݄ ձʢୈ̎ճʣֶݟ

11݄
ҕһձʢୈ̐ճʣ
ձʢୈ̏ճʣֶݟ
ͭͳ͕ΕçͻΖ͕Εç͍͖ͪのྠ�JO�50,:0�Ωϟϯϖʔϯऴྃ

12݄

݄̍ ҕһձʢୈ̑ճʣ
࣮ફใࠂձ

݄̎ ҕһձʢୈ̒ճʣ
ใࠂॻ࡞੒

݄̏

実践報告会では、グループワークに入って一緒に考える
ことも。
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·ͩ·ͩ৽ܕίϩφײછ঱͸ଓ͍͍ͯ·͕͢ɺ֤地域Ͱ༷ʑͳ׆
ಈɺ͔͠΋ίϩφՒのݧܦΛ׆͔ͨ͠׆ಈ͕ߦΘΕ͍ͯΔ͜ͱʹ৽
ͨͳܹࢗΛड͚·ͨ͠ɻࣾձ෱ࢱ๏ਓͱͯ͠地域ݙߩ͸ٛ຿෇͚Β
Ε͍ͯ·͕͢ɺ͑ߟʹ۶ځΔのͰ͸ͳ͘ɺ地域ͱҰॹʹָ͠Ή࣋ؾ
ͪͰऔΓ૊ΊͨΒͩߴ࠷ͱ͍ࢥ·͢ɻそのҝʹ΋࣮ߦҕһձʹࢀՃ
ͯ͠౎಺の৭ʑͳऔ૊Έʹ৮ΕΔ͜ͱ͸ͱͯ΋͍͍ߟࢀͱͳΓ·
͢ɻ地域ަྲྀʹ٧͖ߦ·ΓΛ͍ͯ͡ײΔํ͸ੋඇɺ࣮ߦҕһձʹ
ೖͬͯҰॹʹ׆ಈ͠·͠ΐ͏ʂ

Ճ͍͖ͤͯͨͩ͞·ͨ͠ɻࢀձ͔̏ॴ͢΂ֶͯݟ೥΋ɺͭͳͻΖࠓ
ຖ೥ͣײΔの͸ɺそΕͧΕのࣾձ෱ࢱ๏ਓ͞Μの͚ͩ͑ߟͰ͸ͳ
͘ɺ୲౰ͱͯ͠地域ͱͭͳ͕ΔҰਓҰਓの৬һ͞Μの೤ҙͰ͢ɻਓ
ͱਓͱのͭͳ͕Γ͸ɺͲΜͳʹ௨৴खஈ͕ਐԽͯ͠΋ɺࢴ΍4/4の
ࡉΛੜΈɺײ৘ใҎ֎のɺਓͱͯ͠のັྗ͕͋ͬͯ͜そཧղ共ࢠి
ͱ͍͏͏ͶΓΛੜΜͰੑ܎ͱͳΓɺ৽͍ؔ͠ߝ΍͕ͯେ͖ͳ͕ࢳ͍
͍͘のͩͱ͍ࢥ·͢ɻそΕͱɺ৽͘͠Ͱ͖ͨؔ܎Λܧଓ͠ɺϝϯς
φϯεɺਂԽ͍ͤͯ͘͞ྗ͜そ͕͕޿Δେ͖ͳྠΛੜΈग़͠·͢ɻ

■  実行委員会からの声～キャンペーンをふりかえって～
˞ॴଐ͸2�2�೥݄̏࣌఺

大脇秀一
とらいふ武蔵野

清野哲男
府中市地域包括

支援センター白糸台

ઃ΍औΓ૊ΈɺਓΛ஌ࢪಈΛ௨ͯ͠ଟ͘の׆೥΋ʮͭͳͻΖʯのࠓ
Δ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻその··ಉ͜͡ͱΛ͢Δ͜ͱ͸೉͍͔͠΋͠
Ε·ͤΜ͕ɺ୔ࢁのώϯτ͕そ͜ʹ͸͋Γɺࣗ෼ͨͪの׆ಈのܹࢗ
ʹͳΓ·ͨ͠ɻ·ͨɺֶݟձޙのָ͓͠Έʢʁʣ΋ߴ࠷Ͱ͢ɻͱʹ
ָ͔͘͠Έͳ͕Βۀ຿のώϯτ΋ಘΒΕΔͭͳͻΖ࣮ߦҕһձϝϯ
όʔେืूͰ͢ɻ

相澤和彦
高田介護予防センター

ʮ࿝ਓϗʔϜͰಇ͖͍ͨʂʯͱ͍ࣾࢥձ෱ࢱ๏ਓʹब৬͠·ͨ͠ɻ
͋Ε͔Βʜ೥ɻ͋の࣌のࣗ෼ʹʮそのબ୒(PPEͩΑͱ఻͍͑ͨʯɻ
࢓Γఴ͑Δ͜のدʹઃのར༻ऀ͚ͩͰ͸ͳ͘ɺ地域ʹॅΉํશͯࢪ
ΔͨΊの͕ܨಈ͔Βɺ地域ͱ׆೥΋ͭͳͻΖのࠓͰ͢ɻ͖޷େ͕ࣄ
ώϯτΛͨ͘͞Μ௖͖·ͨ͠ɻh ͜の·ͪɺ͍͍ωʱͱ͑ࢥΔະདྷ
Λ஥ؒͱͱ΋ʹຊؾͰ໨͍ͯ͠ࢦ·͢ʂ೔ʑ೰Έͳ͕Β΋ɺসإΛ
ઈ΍ͣ͞ɺͪͨࢲの௅ઓ͸·ͩ·ͩଓ͖·͢ɻ小山正子

品川区立中延
在宅サービスセンター
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ձΛ։催͠ɺֶݟॴのۀࣄ೥౓のͭͳͻΖのΩϟϯϖʔϯ͸ɺ̐ࠓ
࣮ફใࠂΛ݄̍ʹ͍ߦ·ͨ͠ɻ࣮ફใࠂձͰ͸ɺ໊̔のେֶੜ΋ά
ϧʔϓϫʔΫʹࢀՃ͞Εɺࣾձ෱ࢱ๏ਓ͕地域ʹدΓఴ͏औΓ૊Έ
のੜ͓੠Λௌ͍͍͚ͯͨͩͨͱ͍ࢥ·͢ɻ΍͸Γɺର໘Ͱ࿩͢͜ͱ
͸ྑ͍Ͱ͢Ͷɻ৭ʑͳऔΓ૊Έ΍೰ΈࣄΛฉ͚ͯɺ༗ҙٛͳ࣌ؒΛ
ա͢͜͝ͱ͕ग़དྷ·ͨ͠ɻ࣍ճ΋ɺͨ͘͞Μのํʹ͓ձ͍Ͱ͖Δ͜
ͱΛָ͠Έʹ͍ͯ͠·͢ɻ津雪聡子

東久留米市中部包括
支援センター

ʮͭͳͻΖ࣮ߦҕһձʯʹࢀՃ͠ɺ৭ʑͳۀछ΍他๏ਓのऔ૊ʹ৮
Εʮͭͳ͕ΓͱֶͼʯΛ୔͍͍͍ͯͩͨࢁ·͢ɻ地域Ͱؤுͬͯऔ
Γ૊ΜͰ͍Δ๏ਓ΍ҰਓͰฃಆ͍ͯ͠Δํɺ༷ʑͳํʹ΋ͬͱʮͭ
ͳͻΖʯΛ஌͍͖ͬͯͨͩɺࣾձ෱ࢱ๏ਓのྗΛ߹Θͤɺߋʹʮ地
域のੑ׆Խ΍সإのྠΛ͛޿Δ஥ؒͮ͘ΓʯʹνϟϨϯδ͍͖ͯ͠
͍ͨͱ͍ͯͬࢥ·͢ʂ

沼尾治巳
府中市立介護予防
推進センター

ߦͰ͖ͨ͜ͱɺ࣮ࢪ࣮ʹࣄ೥౓΋ʮͭͳͻΖʯΩϟϯϖʔϯ͕ແࠓ
ҕһձʹָ͠ΜͰࢀՃͰ͖ͨ͜ͱΛ͏Ε͍ͯͬ͘͠ࢥ·͢ɻ
Γɺ͕ܹ͋ࢗ΍ֶͼɾ͖ͮؾձͰ͸ɺ͞·͟·ͳࠂձ΍࣮ફใֶݟ
΋͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ͜のؾݩઃ΁のώϯτ͚ͩͰͳࣗ͘਎΁のࢪࣗ
ɻ࣍೥౓͸΋ͬͱ΋ͬͱେ͢·͍ࢥのՄೳੑ͕͋Δͱݶಈʹ͸ແ׆
͖ͳྠ͕Ͱ͖·͢Α͏ʹɻ

今裕司
あすなろみんなの家
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ҕһձʹͳΓɺ৽ͨͳεߦ೥౓͔ΒɺϫʔΩϯάνʔϜ͔Β࣮ࠓ
λʔτΛ੾Γ·ͨ͠ɻՃ͑ͯɺ地域ެӹ׆ಈਪਐٞڠձͱの࿈ܞΛ
ʹձࠂԽ͠ɺ৘ใ共༗͠ͳ͕ΒਐΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ࣮ફใڧ
͸ɺڠྸߴҎ֎のํ͕ࢀՃ͞Εɺ༗ҙٛͳҙ͕׵ަݟͰ͖·ͨ͠ɻ
࣍೥౓Ҏ߱΋ɺ͍͖ͪのྠ͕ɺ΋ͬͱ΋ͬͱͻΖ͕ͬͯͭͳ͕ͬͯ
͍͚ΔΑ͏ʹɺ࣮ߦҕһձϝϯόʔҰಉ͠ྗڠ߹͍ͳ͕ΒਐΊͯ
͍͚ͨΒͱ͍ࢥ·͢ɻΩϟϯϖʔϯʹࢀՃ͍ͯͨͩ͘͜͠ͱͱɺ͜
のΩϟϯϖʔϯΛҰॹʹ΍͍ͬͯ͘ϝϯόʔ΋ืू͍ͯ͠·͢ɻͥ
ͻɺࢀՃ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

委員長　我謝 悟
シャローム東久留米

ʮͭͳ͕ΕçͻΖ͕Εç͍͖ͪのྠʯの໊લ͸ɺ地域ʹدΓఴ͍ɺ地
域ͰऔΓ͞࢒ΕΔਓ͕͍ͳ͍Α͏ɺΈΜͳ͕গ͠Ͱ΋ͭͳ͕Γɺ୭
΋͕҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ·ͪͮ͘ΓΛ࡞Γ͍ͨͱ͍ͬͨҕһのํʑの
૝͍ʹΑΓ෇͚ΒΕͨ͜ͱͱ͍֮͑ͯ·͢ɻ
その໊の௨Γɺࢪऀྸߴઃͱ地域͕ͭͳ͕Γɺਓͱਓ͕ͭͳ͕Γɺ
そΜͳͭͳ͕Γの৔ʹ͸օ͞Μのসݟ͕إΕΔૉఢͳྠ͕ग़དྷ͖ͯ
ͨΑ͏ʹ͍ࢥ·͢ɻ
͜Ε͔Β΋͍ͭ͘΋のখ͞ͳྠ͕ͭͳ͕Γɺ౦ژʹେ͖ͳྠΛ͛޿
͍͚ͯͨΒͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ

担当副会長　小林 美穂
小川ホーム
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Ⅳ
きっとみつかる！

あなたのまちの「ちいきの輪」
～キャンペーン取組みレポート～



つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO 2025 実施施設・事業所一覧
಺ؒظ
ொଜࢢ۠ /Pɽ ςʔϚ ઃछผࢪ ओ催ࢪઃɾۀࣄॴ໊ औΓ૊Έ໊

ࡌܝ
ϖ ʔ
δ

۠ߓ ̍ 地域ަྲྀ 特養 བ࿨ϰΟϥೆຑ෍ ͋Γ͢ϑΣε 39

୆౦۠
̎ ೝ஌঱ 包括 ΍ͳ͔地域包括ࢧԉηϯλʔ ೝ஌঱ΧϑΣʮΧϑΣ΍ͳ͔ʯ 4�

̏ ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 特ผ養護࿝ਓϗʔϜ୩த ΍ͳ͔·αϩϯ 41

๽ా۠ ̐ 地域ަྲྀ 特養 ๽ా۠特ผ養護࿝ਓϗʔϜɹͨͪ͹ͳϗʔϜ ͨͪ͹ͳΧϑΣɹʙΧϑΣ͔Β͕ܨΔ地域共ੜࣾձのྠʙ 42

඼઒۠

̑ ࠲ߨൃܒ 地域෱ࢱ՝ ࣾձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔ ϠϯάέΞϥʔαϙʔλʔ養੒࠲ߨ 43

̒ ΧϑΣɾ
৔ॴډ 地域෱ࢱ՝ ࣾձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔ ͠ͳ;͘৯ಊ 44

̓ 地域ަྲྀ 特養 ࣾձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔ͔͑Ͱ૳ ͠ͳ;͘ߚ༿ϑΣελ 45
̔ 地域෱্޲ࢱ 特養 ࣾձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔ͔͑Ͱ૳ ͠ͳ;͘৯ಊίϥϘ͓ห౰ 4�
̕ 地域ަྲྀ デイ େҪ在宅αʔϏεηϯλʔ େҪࡾஸ໨͍ܜऀྸߴの৔ɹ͜͢΋͢ύʔςΟʔ 47

1� 地域ަྲྀ 複数ࢪઃ
共催 ඼઒۠தԆ在宅介護ࢧԉηϯλʔ ͭ͘Ζ͗ࡇΓ 48

11 ΧϑΣɾ
৔ॴډ 在ࢧ ඼઒۠தԆ在宅介護ࢧԉηϯλʔ ٤஡ͤͤΒ͗ 49

12 介護༧๷ɾ
ԉࢧऀྸߴ デイ ඼઒ཱ۠தԆ在宅αʔϏεηϯλʔ ྘のྗͰؾݩϋπϥπ 5�

13 地域ަྲྀ
複数ࢪઃ
共催ɺ地
ொ಺ձݩ

඼઒ཱ۠தԆ特ผ養護࿝ਓϗʔϜ ࡇԬീ഼ਆࣾྫେ͕ض 51

େా۠
14 介護༧๷ɾ

ԉࢧऀྸߴ
特養ɺ

包括ɺデイ ࣾձ෱ࢱ๏ਓڹձ ͻͼ͖ɹ΄ͬͱαϩϯ 52

15 介護༧๷ɾ
ԉࢧऀྸߴ 養護 େ৿࿝ਓϗʔϜ ϗʔϜ%&ϥϯν 53

ੈా୩۠
1� 地域ަྲྀ 特養 ઍܟࡀ৺ԓ ळϑΣε 54

17 地域ஂମͱ
のڠಇ 特養ɺ包括 特ผ養護࿝ਓϗʔϜԼഅのՈ εϚϗΑΖͣ૬ஊձ 55

ौ୩۠

18 地域ަྲྀ

特養ɺデイɺ
๚໰介護ɾ
๚໰؃護ɾ
ࢧ宅介護ډ
ԉۀࣄॴɾ
෱ࢱ༻۩ɾ
ݚ׆ࣾ

ࣾձ෱ࢱ๏ਓύʔϧ ύʔϧΑΖͣതɹ2�25 5�

19 介護༧๷ɾ
ԉࢧऀྸߴ

ࣾձ෱ࢱ
ҭڭಈ׆
ॴڀݚ

ࣾձ෱ࢱ๏ਓύʔϧ ύʔϧϥイϑ 57

த໺۠ 2� ΧϑΣɾ
৔ॴډ デイ দٰ͕ऀྸߴ在宅αʔϏεηϯλʔ ςΟʔαϩϯ՚ 58

๛ౡ۠

21 地域ަྲྀ

特養ɺ軽費ʢέ
Ξϋ΢εʣɺ包
括ɺデイɺά
ϧʔϓϗʔϜ
ʢೝ஌঱ରԠܕ
共ಉੜ׆介護ʣ

٠͔͓ΔԂ ʹ͕͢͠΋༑༡·ͭΓ 59

22 ΧϑΣɾ
৔ॴډ

特養ɺ軽費
ʢέΞϋ΢
εʣɺ包括

٠͔͓ΔԂ ೝ஌঱ΧϑΣʰそΑ͔ͥΧϑΣ͔΋Μʱ ��

઒۠ߥ 23 ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 特ผ養護࿝ਓϗʔϜɹ༊͠のཬɹೆઍॅ ͍΍͠৯ಊ �1

൘۠ڮ 24 ֶͼのػձ デイɺ
๚໰介護 έΞλ΢ϯ੒૿ ਌ࢠͰֶ΂Δ介護ମݧ �2

࿅അ۠
25 地域ஂମͱ

のڠಇ デイ ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ࿅അ۠ࣾձ෱ஂۀࣄࢱɹ෋࢜ݟ୆
デイαʔϏεηϯλʔ ��࿅࢜ʹΑΔϚνΧϑΣ΁のग़ு介護༧๷ମૢ܇ೳػ �3

2� 地域ஂମͱ
のڠಇ 特養 特ผ養護࿝ਓϗʔϜαϯϥイζେઘ ελϯϓϥϦʔ׆ͪ· �4

଍ཱ۠ 27 地域ަྲྀ 特養ɺデイ 介護࿝ਓ෱ࢪࢱઃέΞϗʔϜ଍ཱ ͋ͩͪۙ͝ॴϚϧγΣ �5
28 地域ަྲྀ デイ 在宅αʔϏεηϯλʔ੢৽Ҫऀྸߴ ϘϥϯςΟΞަྲྀձ ��

઒۠ށߐ

29 ੈ୅ؒަྲྀɺ
৔ॴͮ͘Γډ

特養ɺ
在宅αʔϏ
εۀࣄॴ

ͳ͗͞࿨ָԓ ଟੈ୅のࢠͲ΋৯ಊʮͳ͗͞ˑΩονϯʯ �7

3� ೝ஌঱ 特養ɺ包括ɺ
デイ ͳ͗͞࿨ָԓ ए೥ੑೝ஌঱のՈ଒ձΧϑΣʢ͋ͨ͠͹ΧϑΣʣ �8

31 ೝ஌঱ デイ ͳ͗͞࿨ָԓ ए೥ੑೝ஌঱のब࿑ࢧԉ �9

32 ૬ஊɾՈ଒
ԉࢧ

特養ɺ
軽費ʢέΞ
ϋ΢εʣɺ
包括ɺデイ

ͳ͗͞࿨ָԓ έΞϥʔζΧϑΣʮΑΓΈͪʯ 7�

33 ֶͼのػձ 特養 ͳ͗͞࿨ָԓ 地域のֶͼͱަྲྀの৔ʲֶͼࣷͳ͗͞ʳ 71

34 ೝ஌঱ 特養ɺ包括ɺ
デイ ͳ͗͞࿨ָԓ ΞϧπϋイϚʔデʔ 72

36



಺ؒظ
ொଜࢢ۠ /Pɽ ςʔϚ ઃछผࢪ ओ催ࢪઃɾۀࣄॴ໊ औΓ૊Έ໊

ࡌܝ
ϖ ʔ
δ

ീԦࢢࢠ 35 地域ަྲྀ
特養ɺ地域
包括ࢧԉη
ϯλʔɺ複
数ࢪઃ共催

၌ָԂϗʔϜɾୈೋ၌ָԂϗʔϜɾ׏のཬɾϑΝ
ϛϦʔϚイϗʔϜɾ地域包括ࢧԉηϯλʔՃॅ ୈ̕ճീԦࢠ介護ϑΣΞ 73

෢ଂ໺ࢢ 3� ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養ɺデイ 特ผ養護࿝ਓϗʔϜ͘͞Β͑Μ ͘͞ΒΜͪ 74

੨കࢢ 37 地域ਗ਼૟ 特養 特ผ養護࿝ਓϗʔϜɹࠓҪԓ ੨കイϯλʔਗ਼૟ 75

෎தࢢ
38 ֶͼのػձ 特養ɺ養護ɺ

包括 ࣾձ෱ࢱ๏ਓଟຎಉ๔ձɹ྘ԓ ҆৺γχΞक़ 7�

39 介護༧๷ɾ
ԉࢧऀྸߴ

複数ࢪઃ
共催 ෎தཱࢢ介護༧๷ਪਐηϯλʔ ௕͍͖͍͖ϑΣελ 77

ௐ෍ࢢ 4� ֶͼのػձ 包括 地域包括ࢧԉηϯλʔͱ͖Θ͗ྖࠃ कΓωοݟΛͶΒ͏ѱ࣭঎๏͔Β͜の地域ΛकΖ͏ʢऀྸߴ
τϫʔΫ"κʔϯձٞʣ 78

ொాࢢ 41 地域ަྲྀ 特養 ༑Ѫ૳ ༑Ѫ૳ळϚϧγΣ 79
খۚҪࢢ 42 ๷ࡂ 特養 特ผ養護࿝ਓϗʔϜ͖ͭΈのԂ 地域の๷ࡂαϩϯ 8�

খฏࢢ

43 ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ྘༑ձɹখ઒ϗʔϜ ͩΕͰ΋৯ಊʮ͓͕ϫϯ޿৔ʯ 81

44 地域ަྲྀ 特養ɺ包括ɺ
デイ ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ྘༑ձɹখ઒ϗʔϜ ;Ε͍͋ަྲྀイϕϯτʮ͓͕ϫϯϑΣεςΟόϧʯ 82

45 ೝ஌঱ 包括 ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ྘༑ձɹখ઒ϗʔϜ সإͰͭͳ͕Δ͓ΕΜ͡ύϯτϦʔ 83

೔໺ࢢ 4� 介護༧๷ɾ
ԉࢧऀྸߴ デイ デイαʔϏεηϯλʔɹϚβΞεଟຎ઒ԓ कΓͱ͔ͬ͠Γӫ養ɹ഑৯αʔϏεݟ 84

౦ଜࢢࢁ 47 地域ަྲྀ
特養ɺデイɺ
在ࢧɺ๏ਓ
಺のো֐ɾ
อҭۀࣄॴ

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹଜࢁԓ ଜࢁԓɹ;Γ͹ 85

48 地域ަྲྀ 特養 നेࣈϗʔϜ ୈ1�ճീࢁࠃϑϦʔϚʔέοτ 8�

౦ཹٱถࢢ

49 地域ަྲྀ

特養ɺ包括ɺ
デイɺ

ϗʔϜϔϧ
ϓαʔϏεɺ
ࢧ宅介護ډ
ԉۀࣄॴɺ
γϣʔτε
ςイɺब࿑
ܕ#ԉࢧଓܧ

ถཹٱઃɹϚβΞε౦ࢪ߹૯ࢱ෱ऀྸߴ 地域ϚϧγΣ 87

5� 地域ަྲྀ 特養ɺ包括ɺ
デイ ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹࡾҭϥイϑ γϟϩʔϜࡇ 88

51 ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 ࣾձ෱ࢱ๏ਓࡾҭϥイϑɹγϟϩʔϜ౦ཹٱถ Ղୢのձʢ͔͠Μの͔͍ʣ 89

52 ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 ࣾձ෱ࢱ๏ਓࡾҭϥイϑɹγϟϩʔϜ౦ཹٱถ γϟϩʔϜΧϑΣ 9�

53 ΧϑΣɾ
৔ॴډ 包括 ౦ཹٱถࢢத෦地域包括ࢧԉηϯλʔ のձɹνϟϨϯδऀࣄ঱౰ޠࣦ 91

54 ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 特ผ養護࿝ਓϗʔϜ͚Μͪのཬ ͚ͨの͜αϩϯ 92

Ӌଜࢢ

55 ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 ࣾձ෱ࢱ๏ਓُ௽ձɹ特ผ養護࿝ਓϗʔϜਆ໌Ԃ ଟੈ୅のډ৔ॴͮ͘ΓϓϩδΣΫτ6*ʙ݁ʙɹ͔;͐ͯΓ

͋ɹ͸Ζ 93

5� ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 ࣾձ෱ࢱ๏ਓُ௽ձɹ特ผ養護࿝ਓϗʔϜਆ໌Ԃ ଟੈ୅のډ৔ॴͮ͘ΓϓϩδΣΫτ6*ʙ݁ʙɹਆ໌୆ࣗश

ࣨΈΒ͍ 94

57 ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 ࣾձ෱ࢱ๏ਓُ௽ձɹ特ผ養護࿝ਓϗʔϜਆ໌Ԃ ଟੈ୅のډ৔ॴͮ͘ΓϓϩδΣΫτ6*ʙ݁ʙɹऀྸߴのډ

৔ॴɹΑΓॲ 95

͖͋Δ໺ࢢ
58 地域ஂମͱ

のڠಇ
࣏ࣗମɾ
ମஂऀۀࣄ
౳のڠಇ

͖͋Δ໺ࢢɺ͖͋Δ໺ࢢ地域包括ࢧԉηϯλʔɺ
͖͋Δ໺ࢢ介護ऀۀࣄ࿈བྷٞڠձ 介護αʔϏεීൃܒٴイϕϯτʮ介護の೔ʯ 9�

59 地域ަྲྀ デイ ͋͢ͳΖΈΜͳのՈ ͋͢ͳΖϚϧγΣ 97
�� 地域ަྲྀ デイ ͋͢ͳΖΈΜͳのՈ γϧόʔຑ੃ʮϦʔνΫϥϒʯ΁のྗڠ 98

ਸ਼ึொ

�1 ΧϑΣɾ
৔ॴډ

特養ɺデイɺ
在ࢧɺ

γϣʔτεςイ
ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹകのथձɹϑϥϫʔϓϥϜ ͜Ͳ΋৯ಊϑϥϫʔϓϥϜ 99

�2 介護༧๷ɾ
ԉࢧऀྸߴ 特養 特ผ養護࿝ਓϗʔϜྑ༑Ԃ ;ΕΜͲαϩϯ 1��

�3 地域ަྲྀ 特養 特ผ養護࿝ਓϗʔϜྑ༑Ԃ ;ΕΜͲϑΝʔϜ 1�1
೔のग़ொ �4 地域ަྲྀ 特養 特ผ養護࿝ਓϗʔϜ౻߳ԓ ΈΜͳのϗοͱϥϯν41 1�2
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֎ؒظ
ொଜࢢ۠ /Pɽ ςʔϚ ઃछผࢪ ओ催ࢪઃɾۀࣄॴ໊ औΓ૊Έ໊

ࡌܝ
ϖ ʔ
δ

ौ୩۠ ̍ 介護༧๷ɾ
ԉࢧऀྸߴ

特養ɺ
軽費ʢέΞ
ϋ΢εʣɺ
複数ࢪઃ
共催

ͤͤΒ͗ɹέΞϋ΢ε ѹ౗త෩ધόϨʔେձʹΑΔཁ介護ऀྸߴのΤϯήʔδϝ
ϯτ্޲のՄೳੑ 1�3

๛ౡ۠ ̎ 地域ަྲྀ 介護༧๷
ηϯλʔ 介護༧๷ηϯλʔాߴ ;͘Ζ͏ϑΣε2�25 1�4

࿅അ۠

̏ ΧϑΣɾ
৔ॴډ 特養 ୈ̏ҭलԓ ͜Ͳ΋৯ಊ 1�5

̐ ೝ஌঱ デイ ୈ̏ҭलԓデイαʔϏεηϯλʔϨイϯϘʔ ͳͳ͍ΖΧϑΣ 1��

̑ ֶͼのػձ
特養ɺ包括ɺ
デイɺ

ԉࢧ宅介護ډ
ୈೋޫཅԓ ༡ΜͰֶͿʂ෱͕ࢱΘ͔Δΰϛर͍ήʔϜ 1�7

઒۠ށߐ

̒ ๷ࡂ 特養 ༊͠のཬ੢খদ઒ ༊͠のཬ๷ࡂ৯ಊ 1�8

̓
ϑʔυϩε
ରࡦɺੜ׆
ԉࢧऀځࠔ

特養ɺ
在宅αʔϏ
εۀࣄॴ

ͳ͗͞࿨ָԓ ͳ͗͞ɹϑʔυυϥイϒ 1�9

෢ଂ໺ࢢ ̔ 地域ަྲྀ 特養 ͱΒ͍;෢ଂ໺ ͱΒ͍;Τʔϧの༦΂ 11�
੨കࢢ ̕ ֶͼのػձ 特養 ࿨ָϗʔϜ ೝ஌঱αϙʔλʔ養੒࠲ߨ 111
͖͋Δ໺ࢢ 1� 地域ަྲྀ デイ ͋͢ͳΖΈΜͳのՈ ;Ε͍͓͋஡ҿΈձ 112

ਸ਼ึொ 11 ֶͼのػձ
特養ɺデイɺ
在ࢧɺ

γϣʔτεςイ
ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹകのथձɹϑϥϫʔϓϥϜ ਸ਼ึொのྺ࢙Λ஌Ζ͏ʂ 113
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内ؒظ

ͷ໨తࢪ࣮

ɹྡ઀͍ͯ͠Δ他๏ਓͱ共ಉͯ͠地域׆ݙߩಈΛ͏ߦɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ地域のํΛ͸͡Ίɺར༻ऀ΋ͨ͘͞Μདྷॴ͞Εɺ45�໊΄Ͳのདྷ৔ऀ͕͋ͬͨɻ֤๏
ਓͰϒʔεΛग़ͨ͠ΓɺήετεϐʔΧʔʹདྷͯ΋ΒͬͨΓɺ15प೥のイϕϯτͰ෩
ધΛ͋͛ͨΓɺ地域のํͱҰମͱͳ࣮ͬͯࢪͰ͖ͨイϕϯτͰ͋ͬͨɻ԰্Ͱ養๘΋࣮
Λͳ͘͢͜ͱͳͲΛ໨తʹ͸ͪݟΓɺϛπόνのੜଶΛ͠Δ͜ͱͰࣾձతͳภ͓ͯ͠ࢪ
Έͭൢച΋࣮ͨ͠ࢪɻ͸ͪΈͭ͸͔ͳΓのചΕ͖ߦͰ͋ͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹຖ೥࣮͠ࢪɺ地域ͱのަྲྀΛਂΊ͍͖͍ͯͨɻ
ɹϘϥϯςΟΞͳͲɺগͣͭ͠ड͚ೖΕ΋૿͖͍͑ͯͯΔ͕ɺ·ͩ·ͩগͳ͍のͰɺࠓ
΋ड͚ೖΕΛਐΊ͍͖͍ͯͨɻޙ

■開催日程ɹ11�̎ɹ1�ɿ��ʙ15ɿ��
■参加団体ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓ৽ੜणձɺࣾձ෱ࢱ๏ਓ݈੣ձ
■参加人数ɹ45�໊

བ࿨ϰΟϥೆຑ෍

ありすフェス

港区 特養 地域交流No.１
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹೝ஌঱の͋Δํͱその͝Ո଒ɺ地域のํͳͲ୭΋͕ؾ軽ʹཱͪدΕΔ৔のఏڙɻ೰Έ
૬ஊ΍ɺ৘ใ共༗Λ௨ͯ͠ɺަྲྀΛਂΊΒΕΔ͜ͱΛ໨తͱ͍ͯ͠Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ͕ࢣߨɺೝ஌঱のՈ଒ͱの෇͖߹͍ํ΍පӃड਍のํ๏ɺೝ஌঱༧๷ʹ͍ͭͯ࿩͠Λ
ͨ͠ɻそのޙɺࢣߨ΁の࣭໰の࣌ؒ΍ϑϦʔτʔΫの࣌ؒΛઃ͚ͯࢀՃऀ͕ؾʹͳΔ͜
ͱ΍ײ૝ͳͲ࿩͠Λͨ͠ɻೝ஌঱Λ༧๷͍ͨ͠ํɺՈ଒の͜ͱͰ೰ΜͰ͍Δํɺ౰ऀࣄ
ͳͲ෯ࢀ͘޿Ճ͞Εͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹॳΊͯΧϑΣʹࢀՃ͢Δํ΋૿͑ͯɺೝ஌঱ʹؔ৺͕͋Δํ͕૿͖͍͑ͯͯΔΑ͏ʹ
Ճ͢Δ·Ͱʹ͕͔͔࣌ؒͬͯ͠·͏Ո଒΋͓Γɺೝ஌঱ΛӅ͍ͨ͠ࢀɻҰํͰɺͨ͡ײ
ͱ͍͏ᠤஏ৺ͳͲɺೝ஌঱΁のภݟ͸·ͩ·ͩͳ͘ͳ͍ͬͯͳ͍ͱ͍͏՝୊΋ͨ͡ײɻ
ɹޙࠓ΋ɺ౰ऀࣄ΍Ո଒ͳͲɺ୭Ͱ΋ࢀՃ͕Ͱ͖ΔΧϑΣの։催Λ͍͖͍ͯͨ͠ɻ

■開催日程ɹ1��22ɹ14ɿ��ʙ15ɿ3�
■参加団体ɹ౔ాපӃ
■参加人数ɹ19໊

΍ͳ͔஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ

認知症カフェ「カフェやなか」

台東区 包括 認知症No.２
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域ʹॅΉ�5ࡀҎ্のํΛର৅ʹɺ
介護༧๷ͱ地域のऀྸߴの͍ܜの৔Λఏ
Λ৯΂ࣄઃの৯ࢪΔ໨తͱͯ͠ɺʮ͢ڙ
ͯΈΑ͏ձʯͱʮΈΜͳͰՎ͓͏ձʯの
̎ͭのۀࣄΛ特養͕த৺ͱͳΓఆظతʹ
։催ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹୈ̍෦͸ʮΈΜͳͰՎ͓͏ձʯΛ։催ɻ特養΍デイͰ͍ͯͬߦΔԻָϓϩάϥϜΛ地
域ॅຽΛର৅ʹ࣮ࢀ͠ࢪՃऀのަྲྀΛਤΔɻ͔݄̍͝ͱʹԻָϓϩάϥϜの಺༰ΛʮԻ
ָྍ๏ʯͱʮΪλʔͱϐΞϊʹ߹ΘͤͯՎ͓͏ʯʹ෼͚ͯఏڙɻୈ̎෦͸ʮࢪઃの৯ࣄ
Λ৯΂ͯΈΑ͏ձʯΛ։催ɻ৯ࣄલʹ؅ཧӫ養࢜ʹཱݙのϙイϯτΛղઆ͠ɺ特養΍デ
イͰఏ͍ͯ͠ڙΔன৯Λମͯ͠ݧ΋Β͍ɺࢀՃऀのަྲྀの৔ͱ͍ͯ͠Δɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࣾձ͕ݯࢿগͳ͍地域のதͰɺ৽͍ࣾ͠ձݯࢿͱͯ͠ɺఆظతʹ։催͠ؾ軽ʹࢀՃͰ
͖Δۀࣄのߏங͕ॏཁͰ͋Δͱ͑ߟΔɻظ଴͞ΕΔޮՌͱͯ͠ɺ地域の՝୊Ͱ΋͋Δɺ
Ҿ͖͜΋Γ΍ݽಠࢮɺࣾձతཱݽの༧๷ʹ༗ޮͰ͋Δͱ͑ߟΔɻޙࠓ΋χʔζ͕͋Ε
͹ɺ͜のۀࣄΛܧଓ͍͖͍ͯͨ͠ɻ

■開催日程ɹᶃ1��17ɹ11ɿ��ʙ12ɿ45
　　　　　ɹᶄ11�14ɹ11ɿ��ʙ12ɿ45
　　　　　 ྩ࿨̓೥݄͔̐Βຖ݄ୈ༵̎ۚ೔ʹ։催ɻ
　　　　　 ྩ࿨̓೥11݄ɺ12݄͸ʮࢪઃの৯ࣄΛ৯΂ͯΈΑ͏ձʯΛୈ༵̐ۚ೔

ʹ֦େ։催ɻ
■参加団体ɹ΍ͳ͔ऀྸߴ在宅αʔϏεηϯλʔɺ΍ͳ͔地域包括ࢧԉηϯλʔ
■参加人数ɹ154໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ୩த

やなかまサロン

台東区 特養 カフェ・居場所No.３
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹͨͪ͹ͳΧϑΣΛ௨ͯ͡ɺ特養のར༻ऀ͕ੈ୅΍෼໺Λ௒͑ͯ地域ͱ͕ܨΔɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ݄̕ͱ11݄のΧϑΣͰ͸ɺͻͩ·Γ΍ϋイπのར༻ऀͱͨͪ͹ͳϗʔϜのར༻ऀɺ
ϘϥϯςΟΞ͕地域のέʔΩ԰͞ΜのέʔΩ΍ίʔώʔΛ͍͖ͨͩͳ͕Βɺ͓͠Ό΂Γ
Λͨ͠ΓંΓࢴΛͯ͠ަྲྀΛਤͬͨɻ
ɹ1�݄のΧϑΣͰ͸๽ా۠ࣾձ෱ٞڠࢱձのϓϥοτϑΥʔϜのイϕϯτͱΧϑΣの
ίϥϘͰࣇಐؗのར༻ऀ΍地域ॅຽ͕ଟ͘ࢀՃͨ͠ɻೕ͔ࣇΒऀྸߴ·Ͱのଟੈ୅͕ࢀ
Ճ͠ɺ͓͠Ό΂Γ΍खܗΞʔτの共ಉ੍࡞Λ͍ߦɺস͕إଟ͘ݟΒΕͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ֩Ո଒ԽʹΑΓࢠҭͯੈ୅の฼਌͔Β͸૆෕฼͕ԕ͘ʹॅΜͰ͍Δ৔߹ɺऀྸߴͱަ
ྲྀ͢Δػձ͕ͳ͍ͱのҙ͕ͨͬ͋ݟɻ·ͨ特養のར༻ऀ΋ίϩφӔҎ߱ɺ֎෦ͱのߦ
΋ͨͪ͹ͳΧϑΣ΍ϓϥοτޙࠓബʹͳ͍ͬͯΔɻرΓ͕͕ܨগ͠ɺ地域ͱのݮ͕ࣄ
ϑΥʔϜͰのࣄߦΛ௨ͯ͡ࢪઃΛ։์͠ɺ特養のར༻ऀͱଟੈ୅の地域ॅຽͱのަྲྀの
৔Λ͍͖͍ͨͯͬ࡞ɻ

■開催日程ɹᶃ̕�12ɹ1�ɿ3�ʙ11ɿ3�
　　　　　ɹᶄ1��̎ɹ14ɿ3�ʙ15ɿ3�
　　　　　ɹᶅ11�11ɹ1�ɿ3�ʙ11ɿ3�
■参加団体 ๽ా۠特ผ養護࿝ਓϗʔϜɹͨͪ͹ͳϗʔϜɺ͞Μ͍͘ϋイπ౦͋ͣ

·ɹ๽ా۠特ผ養護࿝ਓϗʔϜɹ͸ͳΈ͖ͣϗʔϜɹ͢Έͩεςοϓ
ϋ΢ε͓͓ͧΒɹͻͩ·ΓɹͪΑ͕Έのձɺ๽ా۠ࣾձ෱ٞڠࢱձɺ
ཱՖࣇಐؗ

■参加人数ɹ82໊

๽ా۠ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɹͨͪ͹ͳϗʔϜ

たちばなカフェ　～カフェから繋がる地域共生社会の輪～

墨田区 特養 地域交流No.４
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■開催日程ɹᶃ11�25ɹ15ɿ��ʙ17ɿ��ɹᶄ11�29ɹ13ɿ��ʙ17ɿ��
　　　　　ɹશ̎ճίʔεɻ3̔೥݄̎ʹ΋ಉίʔε։催
■参加団体 ౎共ಉืۚձژ๏ਓ౦ࢱձɹॿ੒ɿࣾձ෱ٞڠࢱԉɿ඼઒۠ɾ඼઒۠ࣾձ෱ޙ
■参加人数ɹ4�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔɹ஍Ҭ෱ࢱ՝

ヤングケアラーサポーター養成講座

品川区 地域福祉課 啓発講座No.５

ͷ໨తࢪ࣮

ɹʮऀྸߴʯʮোऀ֐ʯʮࣇಐʯの࿮ʹͱͲ·Βͣɺ
͢΂ͯのਓのͤ޾のͨΊʹɺࣾձతͳχʔζʹ໨
Λ͚޲ɺਖ਼͍͠ཧղΛଅਐ͠ɺೝ஌౓ΛߴΊɺ地
域ʹ͓͚Δ͑ࢧ߹͍΁ͭͳ͛Δ͜ͱΛ໨తʹɺ෱
Λ։催͢Δɻ࠲ߨൃܒࢱ

౰೔ͷ༷ࢠ

಺༰࠲ߨ
̍ɽϠϯάέϥʔͱ͸ɻݩϠϯάέΞϥʔのମݧΛฉ͘ɻϠϯάέϥʔの͍ࢥΛ஌Δɻ
̎ɽରਓԉॿɺ੠ֻ͚のجຊ౳ʹֶ͍ͭͯͿɻ
̏ɽϠϯάέΞϥʔ࣮ଶͱ՝୊ɻ඼઒۠のࢧԉͱ࿈ܞのྲྀΕʹ͍ͭͯ஌Δɻݕྫࣄ౼
ʢάϧʔϓϫʔΫʣɻࢧԉʹ͓͚Δཹҙ఺ɾͮ͘ؾϙイϯτ౳

ɹαϙʔλʔ養੒࠲ߨͱͯ͠͸̎೥໨ɻ࠲ߨΧϦΩϡϥϜΛݕ౼ɺ։催ɻ۠ຽ͚޲のܒ
の಺༰ͱͳ͍ͬͯΔɻ࠲ߨൃ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ۠ຽ͚޲ϠϯάέΞϥʔの࠲ߨൃܒ͸ɺྩ࿨̐೥౓ΑΓࡉʑͱଓ͚͍ͯΔɻ౰ऀࣄʹ
Ұ൪਎ۙͳ۠ຽʹରͯ͠ɺʮϠϯάέΞϥʔʹؔͯ͠のཧղʯʹൃܒ͚ͨ޲のػձ͸গ
ͳ͍ͨΊɺܧଓ։催͍͕ͯ͘͠ࣄॏཁͰ͋Δɻଘ在ʹ͖ͮؾɺͭͳ͗ɺݟकΔ͜ͱのͰ
͖ΔཧղऀΛ૿΍ͨ͢ΊɺϠϯάέΞϥʔΛ͑ࢧΔαϙʔλʔ養੒࠲ߨΛ։催͍ͯ͠
ΔɻϠϯάέΞϥʔΛऔΓڥ؀͘רʹ͸ɺՈ଒の՝୊Λ൐͍ͬͯΔέʔε͕ଟ͍ͨΊɺ
༷ʑͳࢹ఺͔Β͑ࢧΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏͖͔͚ͬ࡞Γͱͯ͠のډ৔ॴΛซͯͬ࡞ͯ͠ߦ
͍͘͜ͱ΋ॏཁͰ͋Δͱ͍ͯ͑ߟΔɻ
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹࢠͲ΋ɺোऀ֐ɺऀྸߴの࿮ʹͱͲ·Β
ͣɺ͢΂ͯのਓのͤ޾のͨΊʹɺ地域ࣾձ
తͳχʔζ΍՝୊ʹ໨Λ͚޲ɺ地域෱޲ࢱ
্Λ໨తʹ࣮͢ࢪΔɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ݄̍ճの։催ͰɺҰճఆһ2�໊ʹ2��ԁͰ༦৯Λఏ͍ͯ͠ڙΔɻʢՆق͸ன৯ʣ
ɹ৯ࣄのఏ͚ͩڙͰͳ͘ɺήʔϜ΍͓͠Ό΂Γɺ͍ܜのͻͱ࣌Λఏڙɻ୯਎͕ऀྸߴɺ
地域のࢠͲ΋΍͝Ո଒ͱήʔϜΛͨ͠Γɺ৽͍͠ग़ձ͍Λָ͠ΜͰ͍Δɻ
ɹۙྡの地域ॅຽの༷ʑͳօ͞Μʹ͝ར༻͍͍͍ͨͩͯΔɻ
ɹ͜のػձΛ͖͔͚ͬʹɺډ৔ॴɺਓͱのͭͳ͕Γɺཱݽ๷ࢭɺϠϯάέΞϥʔ౳ɺ͞
·͟·ͳ໰୊ղܾのޱࢳͱͳΔ͖͔͚͕ͬͰ͖Δͱ૝ఆ͠ɺ·ͣ͸৴པΛங͘͜ͱΛ໨
Δɻ͍ͯ͠ࢪɺ࣮ͯ͠ࢦ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࣾձ՝୊Ͱ͋Δɺ࿝ʑ介護ɾऀྸߴの୯਎ੈଳɾೝ஌঱ऀྸߴɾශࠔɾݽಠཱݽɾෆ
ɾҾ͖͜΋ΓɾϠϯάέΞϥʔɾͳͲ͸ɺീை地۠Ͱ΋ɺॏཁͳ地域՝୊ͱͳͬͯߍొ
͍Δɻ
ɹۚࢿతͳ໘ɺӡӦਓࡐの໘Ͱ͸ɺܧଓ҆ఆ࣮ͨ͠ࢪΛ͍ͯͨ͘͠Ίʹ՝୊͕͋Δɻ
ɹͭͳ͕Δ͜ͱͰɺ地域の՝୊͕͖ͨͯ͑ݟɻඞཁͳঢ়گʹ͸ɺࢧԉʹͭͳ͛ɺΏͬͨ
Γͭͳ͕Δ͜ͱͰɺ地域ॅຽの͑ࢧʹͳΓ͍ͨͱ͍ͯ͑ߟΔɻ

■開催日程ɹྩ࿨̓೥݄̐ʙྩ࿨̔೥݄̏ʢܧଓதʣ
　　　　　ɹຖ݄̍ճɹ̎࣌ؒの։催
■参加団体 ඼઒۠ࢠͲ΋Ոఉࢧԉηϯλʔɺ඼઒۠ࣾձ෱ٞڠࢱձɺʢגʣϕετ

ϑʔυαʔϏεɺʢגʣจԽಊ
■参加人数ɹʢ݄̐ʙ12݄·Ͱʣ31�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔɹ஍Ҭ෱ࢱ՝

しなふく食堂

品川区 地域福祉課 カフェ・居場所No.６

44



ͷ໨తࢪ࣮

ɾࢪઃར༻ऀのจԽతͳ׆ಈΛਪਐ͠ɺࣗݱ࣮ݾɺࣾձ
ձɻػՃのࢀ

ɾ地域ަྲྀの৔Λ࡞Δ͜ͱͰɺ૬ޓཧղΛਂΊΔɻ
ɾ地域のྗڠମ੍Λߏங͍ͯ͘͠ͱಉ࣌ʹɺ地域ॅຽͱ
共ʹָ͠Έɺ地域෱ྗࢱの্޲ΛਤΔɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹٸᬎఱީのؔ܎Ͱɺձ৔のมߋΛ͍ߦɺεςʔδϓϩ
άϥϜΛࣨ಺։催ʹมͨ͠ߋɻ
ɹεςʔδͰ͸ɺࢪઃར༻ऀのൃදの他ɺ地域のதֶੜのਧ૗ָɺ地ݩのଠޑ೭ձのԋ
૗Ͱɺ੝Γ্͕ͬͨɻޙ࠷のϝイϯͰ͋Δʮண෺ϦϝイΫϑΝογϣϯγϣʔʯ͸ɺ地
域の׆ಈஂମͱのڠಇͰɺϦϝイΫͨ͠ண෺Λ͓आΓ͠ɺࢪઃऀɾ͝Ո଒ɾ地域ॅຽɾ
৬һͱɺ೥୅΋͔̕ࡀΒ1�4ࡀ·ͰのࢀՃऀ͕ϞデϧͱͳΓɺ੺͍͡Ύ͏ͨΜのϥϯ
΢ΣイΛɺഥख͍͞׃のதา͍ͨɻ·͞ʹɺʮ地域ͱͱ΋ʹʯΛ࣮ݱͰ͖ͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹӍఱの४උ͕ෆे෼ͩͬͨͨΊɺ̎೔લʹ༷ʑͳมߋΛ͏ߦதɺށ࿭͕ͬͨɺ౰೔
のྟػԠมͳରԠ͕ޭΛ૗͠ɺイϕϯτ͸ɺແ࣌։催Ͱ͖ͨɻྫ೥εςʔδ͸றं৔
ʢ֎ʣʹઃӦ͍͕ͯͨ͠ɺ̒֊のձ৔͸ɺ͞·͟·ͳ੍͕͋ݶΔ΋ののɺΑ͍ܗͰ։催
Ͱ͖ͨͨΊɺདྷ೥౓͸ɺӍఱʹؔΘΒͣɺεςʔδ͸̒ճ։催Ͱ΋Α͍のͰ͸ͳ͍͔ͱ
ҙ͕ݟଟ͔ͬͨɻ͍ͭ΋ͱҧ͏ڥ؀Ͱ࣮ͤ͟ࢪΔΛಘͳ͔͕ͬͨɺ։催ͯ͠Έͯ̒֊の
ձ৔のྑ͞ΛൃݟͰ͖ͨɻ࣍೥౓ʹੜ͔͍ͨ͠ɻ

■開催日程ɹ1��2�ɹ11ɿ��ʙ14ɿ3�
■参加団体 ϓϧデϯγϟϧੜ໋อݥɾീைϋʔϞχʔɾീைֶԂɾീைଠޑɾ

/10๏ਓΈΜͳの৯ҭɾؔ౦ిؾอ҆ڠձɾ໌Δ͍બڍਪਐڠձɾ඼
઒۠ࣇಐ૬ஊॴ࿡౿Ԃ

■参加人数ɹ574໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔ͔͑Ͱ૳

しなふく紅葉フェスタ

品川区 特養 地域交流No.７
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹࢠͲ΋ɺোऀ֐ɺऀྸߴの࿮ʹͱͲ·Β
ͣɺ͢΂ͯのਓのͤ޾のͨΊʹɺ地域ࣾձత
ͳχʔζ΍՝୊ʹ໨Λ͚޲ɺ地域෱্޲ࢱΛ
໨తʹ࣮͢ࢪΔɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ݄̎ճの։催ͰɺҰճ໿3�৯の͓ห౰Λ
2��ԁͰఏ͍ͯ͠ڙΔɻ
ɹ୯਎ऀྸߴのํɺೝ஌঱ऀྸߴの͍Δ͝Ո଒ɺଟੈࢠଳのอҭԂؼΓのϚϚ͞Μͳ
Ͳɺۙྡの地域ॅຽの༷ʑͳօ͞Μʹ͝ར༻͍͍͍ͨͩͯΔɻ
ɹҊ಺ͪΒ͠Λ֎นʹషΔͱɺ̎೔͘Β͍ͰఆһΛ௒͑ͯ͠·͏͘Β͍のਃࠐΈの൓ڹ
͕͋Δɻ
ɹ͜のػձΛ͖͔͚ͬʹɺਓͱのͭͳ͕Γɺཱݽ๷ࢭ౳ɺ͞·͟·ͳ໰୊ղܾのޱࢳͱ
ͳΔ͖͔͚͕ͬͰ͖Δͱ૝ఆ͠ɺ·ͣ͸৴པΛங͘͜ͱΛ໨ͯ͠ࢦɺ࣮͓ͯ͠ࢪΓɺそ
のޮՌ͕ग़͖͍ͯͯΔɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࣾձ՝୊Ͱ͋Δɺ࿝ʑ介護ɾऀྸߴの୯਎ੈଳɾೝ஌঱ऀྸߴɾශࠔɾݽಠཱݽɾෆ
ɾҾ͖͜΋ΓɾϠϯάέΞϥʔɾͳͲ͸ɺീை地۠Ͱ΋ɺॏཁͳ地域՝୊ͱͳͬͯߍొ
͍Δɻ
ɹ͜の͓ห౰഑෍͸ɺॿ੒ۚΛಘΒΕͨ͜ͱͰ࣮ࢪͰ͖͍ͯΔɻ
ɹۚࢿతͳ໘Ͱ͸ɺܧଓ҆ఆ࣮ͨ͠ࢪΛ͍ͯͨ͘͠Ίʹ՝୊͕͋Δɻ
ɹ地域͔Βのظ଴౓͕େ͖͍ͨΊɺそΕʹͨ͑͜ΔͨΊʹɺ࣍೥౓のӡӦۚࢿのॿ੒ઌ
Λ୳͍ͯ͠Δɻ

■開催日程ɹྩ࿨̓೥݄̐ʙྩ࿨̔೥݄̏ʢܧଓதʣ
　　　　　ɹຖ݄̎ճɹ̎࣌ؒ
■参加人数ɹʢ݄̐ʙ12݄·Ͱʣ577໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓ඼઒૯߹෱ࢱηϯλʔ͔͑Ͱ૳

しなふく食堂コラボお弁当

品川区 特養 地域福祉向上No.８
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域ʹ։͔Εͨࢪઃͱͯ͠ɺ৽نར༻ऀ΁
の13΍地域ॅຽʢશੈ୅ʣͱのަྲྀΛਤΔ
৔ͱͯ͠ʮ͜͢΋͢ύʔςΟʔʯΛ࠶։͠ɺ
αʔϏεのχʔζώΞϦϯάͱͯ͠΋׆༻͢
Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

಺༰ɾҿΈ෺ɾ૜ࡊύϯɾম͖՛ࢠ౳ൢചɹར༻ऀ࡞඼ൢച
ɹɹɾࡾஸ໨঺介εϥイυγϣʔ
ɹɹɾମݧίʔφʔʢަ୅ʣ
ɹɹɹɾετϨονʢ౦ژ在宅αʔϏεʣ
ɹɹɹɾ͋ͨ·のϑΟοτωε۞ָ෦
ɹɹɹɾϋϯυϚοαʔδˍωイϧέΞʢϓϥνφඒ༰क़ʣ̍
ɹɹɹɾંΓͮ͘ࢴΓʢςデΟϕΞ࡞੒ʣ
ɹීஈの׆ಈ঺介ͱମ͕ݧͰ͖ΔػձΛָ͠Ήํ΋͍ͨΓɺҿ৯Λָ͠Ήํ΋͍ͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ͜ͱ͠͸ɺແྉϓϨθϯτΛߦΘͳ͔ͬͨͨΊ͔ɺू٬͕গͳ͔͕ͬͨɺগͳ͍ਓ数
ͳΓʹɺ͔ͬ͠Γͱઆ໌ͨ͠Γɺ͔͔ΘΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻそのؔ܎Ͱɺීஈのࢀʹࣨڭ
Ճਃ͠ࠐΈΛ͍ͨͩ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻ
ɹཁ๬Λ͜͏࢕ͱ͕Ͱ͖ͨͨΊɺ͍͔ͨ͠׆ʹޙࠓɻ

■開催日程ɹ̕�2�ɹ1�ɿ3�ʙ13ɿ��
■参加団体 ౦ژ在宅αʔϏεɺϓϥνφඒ༰क़ɺ඼઒ϘϥϯςΟΞηϯλʔɺࢧ

͑Ѫ΄ͬͱεςʔγϣϯ
■参加人数ɹ35໊

େҪࡏ୐αʔϏεηϯλʔ

大井三丁目高齢者憩いの場　こすもすパーティー

品川区 デイ 地域交流No.９
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹイϕϯτの։催ʹΑΓɺ地域のํʑ͕དྷؗ͢Δ໨తΛ࡞ΓࢪઃΛ஌͍ͬͯͨͩ͘ɻ特
ผͳਓ͕͏࢖特ผͳ৔ॴͰ͸ͳ͘ɺ୭΋͕ར༻Ͱ͖Δ৔ॴͱͯ͡ײ΋Β͏ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹલ೔の༧ใ௨Γɺே͔ΒӍ͕߱Γଓ͍͕ͨɺࢪઃ಺のイϕϯτϒʔεʹՃ͑ςϯτΛ
షͬͨ԰֎ΤϦΞ΋େ੎のਓͰ೐ΘͬͨɻΞτϥΫγϣϯͱͯۙ͠ྡখֶߍのۚ؅όϯ
υΛґཔͨ͜͠ͱ΋͋Γɺ༮͔ࣇΒऀྸߴ·Ͱଟੈ୅のདྷ͕ؗ͋ͬͨɻʮ͔ڙࢠΒେਓ
·Ͱָ͠ΊΔɺ৬һ΋Ұॹʹָ͠ΉʯΛίϯηϓτʹ໛ٖళɺΞτϥΫγϣϯΛاը͠
ͨͨΊɺདྷؗऀのຬ଍౓΋͔ͨͬߴɻ
ɹΞΫςΟϒϧ܅のొ৔΋͋Γɺت͕ͪͨڙࢠΜͰ͍ͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ地域ʹ͓͍ͯ͸ɺྸߴԽのਐߦ΍ॅຽಉ࢜のͭͳ͕ΓのرബԽ͕՝୊ͱͯ͛͠ڍΒΕ
Δɻ·ͨɺো֐の͋Δํ΁のཧղ΍ަྲྀのػձ΋े෼ͱ͸͑ݴͳ͍ঢ়͕͋گΔɻ
ɹޙࠓ͸ɺຊۀࣄのΑ͏ͳަྲྀの৔Λܧଓతʹઃ͚Δ͜ͱͰɺ地域ॅຽಉ࢜のؔੑ܎Λ
ਂΊΔͱͱ΋ʹɺ୭΋͕҆৺ͯ͠ࢀՃͰ͖Δͮ͘ڥ؀ΓΛਐΊ͍ͯ͘ɻ
ɹ͞Βʹɺֶߍ΍֤छஂମͱの࿈ܞΛڧԽ͠ɺ地域શମͰ͑ࢧ߹͏ମ੍のߏஙΛ໨ࢦ
͢ɻ

■開催日程ɹ1��11ɹ11ɿ��ʙ15ɿ��
■参加団体ɹۙྡখֶߍɺ෱ࢪࢱઃɺख࿩αʔΫϧɺ地ݩொձऀྸߴ߹Ϋϥϒ
■参加人数ɹ2��໊

தԆෳ߹ࢪઃ

くつろぎ祭り

品川区 複数施設共催 地域交流No.10
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■開催日程ɹຖ݄ୈ̏໦༵೔ɹ13ɿ��ʙ1�ɿ��
■参加団体ɹதԆ複߹ࢪઃɺ܏ௌϘϥϯςΟΞஂମΫϩʔόʔのձ
■参加人数ɹ3�໊

தԆෳ߹ࢪઃ

喫茶せせらぎ

品川区 在支 カフェ・居場所No.11

ͷ໨తࢪ࣮

ɹࢪઃのϩϏʔʢೖޱʣΛ׆༻͠ɺ୭΋͕ू͑Δ৔ͱͯ͠٤஡Λ։催ɻʮ٤஡ళͰ͓஡
Λָ͠ΉʯΑ͏ʹۙྡのํʑΛ༠͍ͬͯΔɻਓͱのަྲྀ͕ؾ軽ʹͰ͖Δ৔ͱͯ։催ͯ͠
͍Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹఆ൪のύϯͱίʔώʔʹ༠ΘΕϥϯνɺΞϑλψʔϯςΟʔΛָ͠ΉΑ͏ʹར༻ͯ͠
΋Β͍ͬͯΔɻपΓΛؾʹͤͣ࿩ͤΔۭؒ΍ਓ࿀͍͠ਓʹدΓఴ͑Δ΢ΤイτϨεʢ܏
ௌϘϥϯςΟΞʣ͕଴͍ͯ͠ػΔ͜ͱͰɺੈ୅Λ௒͑Ұଉ͚ͭΔۭؒͱͳ͍ͬͯΔɻ
ɹҾ͖͜΋Γ͕ͪͳऀྸߴ΁ʰެతαʔϏεʱΛ҆қʹקΊΔのͰ͸ͳ͘ɺू͍΍͍͢
৔Λ࡞Δ͜ͱͰɺ֎ग़ػձΛ૿΍ָ͠͠Έの࣋ͯΔੜ׆ʹҰ໾͔͏͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ地域ʹ͸ɺ·͖͔ͩ͠׆Ε͍ͯͳ͍ྗ͕͋ΔɻͱΓΘ͚ؾݩͳݧܦ͕ͭ࣋ऀྸߴ΍஌
͸ɺ͜Ε͔Βの地域ͮ͘Γʹ͔ܽͤͳ͍ଘ在Ͱ͋Δɻܙ
ɹʮ٤஡ͤͤΒ͗ʯͰੜ·ΕΔͭͳ͕ΓΛى఺ʹɺࢠҭͯੈ୅Λ͸͡Ίͱͨ࣍͠のੈ୅
΁ͱそのྗΛͭͳ͍Ͱ͍͘ɻ
ɹੈ୅Λ͕͑ͯ͜܎ؔ͏߹͑ࢧɺ೔ৗのதͰࣗવʹҭ·Ε͍ͯ͘͜ͱΛ໨͍ͨ͠ࢦɻ
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹʮମૢʯ͚͕ͩ介護༧๷Ͱ͸ͳ͍ʂ͖޷ͳ͜ͱΛଓ͚Δ͜ͱɺਓͱ৮Ε߹͏͜ͱ͸ମ
ૢҎ্ʹޮՌΛൃ͢شΔͱ͑ߟɺԂܳ׆ಈʹয఺Λ౰ͯ׆ಈΛͨͬߦɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹࠓ೥౓ॳΊͯのࢼΈͩͬͨͨΊɺҊ಺͸ࢪઃࣔܝ൘ɺ地域ηϯλʔのΈʹ഑෍ͨ͠ɻ
શ̑ճʢఆһ1�໊ʣͰ࣮͕ͨ͠ࢪɺͲのճ΋ຬһͱͳͬͨɻԂܳʴେਓのΫϥϑτΛ
ҙࣝͨ͠ϓϩάϥϜͩͬͨͨΊɺࡐྉ費ʢࢀՃ費ʣ͕ߴΊのઃఆ͕ͩͬͨɺࢀՃऀのຬ
଍౓͸͔ͨͬߴɻ
ɹԂܳɺ౔͍͡ΓɺΫϥϑτ͕͖޷ͳํ͕ࢀՃ͞Ε͍ͯͨͨΊɺ׆ಈத΋ࢀՃऀಉ࢜の
ձ࿩΋͸ͣΈؾ׆の͋Δ׆ಈͱͳͬͨɻຖճɺ২෺΍࡞඼Λ࣋ͪͯͬؼ௖͍ͨͨΊɺؼ
宅ޙɺՈʹ০ͬͨΓɺຖ೔ੈ࿩Λ͢Δ͜ͱͰ׆ಈྔ΋૿͑ͨͱޙ೔͜͏࢕ͱ͕Ͱ͖ͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ介護༧๷Ͱମૢ౳のτϨʔχϯά͸ɺ۠ओ催の΋の΍ϑΟοτωεΫϥϒ౳Ͱ੝Μʹ
ձ΍༑ਓͱのަྲྀػ΋ଟ͍͘Δɻ֎ग़のํ͏ݴ৐Γ͠ͳ͍ͱؾΘΕ͍ͯΔ͕ɺମૢ͸ߦ
ͱ͖͠׆͖׆Ճ͢Δ͜ͱͰɺࢀຯ͋Δ͜ͱ΁ڵͳ͜ͱɺ͖޷Δํ͕ɺࣗ෼の͍ͯͬݮ͕
ͨੜ͕׆ૹΕΔ͜ͱ͜そ࠷େの介護༧๷ͱͳΔͱվΊͯͨ͡ײɻ
ɹࢪઃͰԂܳྍ๏ΛऔΓೖΕͯ25೥ɻそのϊ΢ϋ΢Λ地域ʹ͍ؐͨ͠ݩɻ

■開催日程ɹ11݄ʙ݄̏ɹ݄̍ճʢ౔༵೔ʣ
■参加団体ɹʢྗڠʣ/10๏ਓ೔ຊԂܳྍ๏ݚमձ
■参加人数ɹ5�໊

඼઒ཱ۠தԆࡏ୐αʔϏεηϯλʔ

緑の力で元気ハツラツ

品川区 デイ 介護予防・高齢者支援No.12
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■開催日程ɹᶃ̕�27ɹ13ɿ��ʙ21ɿ��
　　　　　ɹᶄ̕�28ɹ1�ɿ��ʙ1�ɿ��
■参加団体ɹதԆ̒ஸ໨ொձɺதԆ複߹ࢪઃ
■参加人数ɹ15�໊

தԆ̒ஸ໨ொձʢ͕ضԬീ഼ਆࣾࢠࢯொձʣ

旗が岡八幡神社例大祭

品川区 地域交流複数施設共催、地元町内会No.13

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地ݩਆࣾのྫେࡇΛொձͱڠಇͯ͠͏ߦɻࢪઃར༻ऀΛؚΊͨ地域ॅຽ͕ू·Γɺަ
ྲྀΛਂΊɺ҆৺ָͯ͘͠͠աͤ͝Δ地域ͮ͘Γʹͭͳ͛Δ͜ͱΛ໨తͱ͢Δɻ·ͨɺ地
域ॅຽͱͱ΋ʹ͑ࢧ߹͑Δؔ܎ΛҭΉػձͱ͢Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ೔தʹ͸ؾݩͳֻ͚੠ͱͱ΋ʹࢠͲ΋ਆ༫͕ࢪઃલΛ౉͠ޚɺࢪऀྸߴઃの͝ར༻ऀ
のํʑ͸সإͰखΛৼΓͳ͕ΒԠԉ͍ͯ͠ΔɻࢠͲ΋ͨͪのྗ͍࢟ڧʹɺʮؾݩΛ΋Β
͑ΔΑɻʯͳͲの੠΋্͕ΓɺԹ͔͍ۭؾʹຬ͍ͪͯͨɻ౉ޚの͋ͱʹ͸͔͖ණΛ;Δ
·͍ɺ਌ࢠ࿈Ε΍地域のେਓͨͪ΋࣍ʑͱཱͪدΓɺੈ୅Λ௒͑ͨަྲྀ͕ੜ·ΕΔͻͱ
ͱ͖ͱͳͬͨɻ
ɹ໷ʹ͸໌͔Γ͕౮ΓɺຍགྷΓ͕େձ͕ελʔτɻଠޑのԻ͕໐Γ͘ڹͱಉ࣌ʹձ৔ʹ
͸ଓʑͱਓ͕ू·Γɺ͋ؾ׆;ΕΔ໷ͱͳͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ地域の՝୊ٴͼޙࠓのల๬ͱͯ͠ɺ౰地۠͸ॅͯݐށ宅͕ଟ͘ɺ਌ੈࡾࢠ୅Ͱのಉډ
΋ଟ͘ݟΒΕΔ͜ͱ͔Βɺੈ୅ަ୅͕ൺֱతεϜʔζʹਐΈɺྫେࡇ΋ॱௐʹߦΘΕͯ
͍Δɻྫେࡇʹ߹ΘͤͯߦΘΕΔຍགྷΓ͸ओʹྸߴ૚のॅຽ͕୲͍ͬͯΔ͕ɺࢪઃೖॴ
ऀのࢀՃ΋ଟ͍ͨΊɺޙࠓ΋ܧଓͯ͠ྗڠͰ͖Δମ੍ͮ͘Γ͕Ͱ͖ΔΑ͏౒Ί͍ͯ͘ɻ
·ͨその͜ͱ͕ΑΓྑ͍ӡӦʹͭͳ͕Δͱ͡ײΔɻ
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■開催日程ɹᶃ̕�14ɹ1�ɿ3�ʙ12ɿ3�
　　　　　ɹᶄ11�1�ɹ1�ɿ3�ʙ12ɿ3�
■参加人数ɹ43໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓڹձ

ひびき　ほっとサロン

大田区 介護予防・高齢者支援特養、包括、デイNo.14

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域のऀྸߴのํのɺʮ΄ͬͱͰ͖Δʯ
ʮϗοτͳʯަྲྀの৔ͱͯ͠։催ɻ地域のҰ
ਓ฻Β͠ऀྸߴɺຢ͸ੈྸߴଳのํʑʹର͠
ͯɺަྲྀのػձͱ৔Λઃ͚ɺײཱݽのղফの
ԉΛ໨తͱ͢Δɻࢧ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹᶃ݄̕14೔͸ɺʮԻָイϕϯτɾαϯγϟイϯ߹এஂʯˍʮன৯ձʯΛͨͬߦɻԻ
ָʹ߹Θָͤͯ͘͠߹এ΍ମૢΛ͍ߦɺ͋ͬͱ͍͏ؒの̍࣌ؒͩͬͨɻʮ͠ٱͿΓʹ੠
Λग़ͯ͠Վͬͨɻָ͔ͬͨ͠ɻʯͱ͍͏੠͕͍ͭ͘΋͋Γɺօ͞Μؾݩʹա͝͞Εͨɻ
ᶄ11݄1�೔͸ɺʮϙʔϧ΢ΥʔΩϯάʯˍʮன৯ձʯΛͨͬߦɻେా۠ϙʔϧEF΢Υʔ
Ϋਪਐٞڠձのํʹࢦಋ͍͖ͨͩɺ·ͣ͸԰಺Ͱମૢͱ΢ΥʔΩϯάの࿅शΛͨͬߦɻ
そのྡۙޙのެԂ·ͰࢄาɺʮͨͬࢥΑΓମΛಈ͔͢ʂʯʮָ͔ͬͨ͠ɻʯͱ݈ͮ͘߁Γ
Λҙࣝ͢Δػձͱͳͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹʮͻͼ͖ɹ΄ͬͱαϩϯʯ͸ɺฏ੒28೥ΑΓ࢝·Γɺ11݄の։催Ͱ௨33ࢉճ໨ͱ
ͳͬͨɻʮன৯ձʯのイϕϯτͰ͋Δ͜ͱ΋ೝࣝ͞Ε͓ͯΓɺʮ͓ன͝൧ָ͕͠Έʯͱ
͓ͬ͠ΌΔํ΋ଟ͘ɺ地域のऀྸߴのަྲྀのػձͱͯ͠ఆண͖͍ͯͯ͠Δɻຖճ地域の
Ճऀಉ࢜ͰɺイϕࢀՃऀ͕数໊͍Βͬ͠ΌͬΔɻࢀのنΓɺ৽͓ͯͬߦใΛ޿൘Ͱࣔܝ
ϯτのײ૝Λ࿩ͨ͠Γɺ৘ใަ׵Λͨ͠Γ͢ΔͳͲɺָ͘͠ա͝͞Ε͍ͯΔ༷ࢠͰ͋ͬ
ͨɻޙࠓ΋ɺָ͘͠ࢀՃ͍͚ͨͩΔاըΛ։催͠ɺऀྸߴのࣾձࢀՃ΍ؾݩҡ࣋ɾ介護
༧๷ʹد༩͍͖͍ͯͨ͠ɻ
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■開催日程ɹᶃ̕�̑ɹ12ɿ15ʙ13ɿ15
　　　　　ɹᶄ̕�19ɹ12ɿ3�ʙ13ɿ3�
　　　　　ɹ̕�23ɺ1��̒ɺ1��1�ɺ1��24ɺ1��31
■参加人数ɹ129໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ౦ژ૵ੜձɹେ৿࿝ਓϗʔϜ

ホームDEランチ

大田区 養護 介護予防・高齢者支援No.15

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域ͱのަྲྀΛ໨తͱͯ͠ɺۙྡ在ॅのऀྸߴʢ特ʹಠऀྸߴډʣのօ༷Λத৺ʹό
ϥϯεのͱΕͨன৯Λఏ͢ڙΔ͜ͱɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

12࣌15෼ ෷ʣɻࢧʢ͓ۚのػʑʹདྷԂɻ̍֊ͳ͝Έʹͯ࣌ؒ·Ͱ଴ݸ
ɹɹɹɹɹɹɹ࣌ؒ·Ͱ݈߁΍৯ࣄʹ͍࣭ͭͯ໰ͳͲʹରԠɻ
ɹɹɹɹɹɹɹՆʢ݄̓ʙ݄̕ʣ͸ɺイΦϯਫΛఏڙɻ
12࣌3�෼ ৯ಊʹ༠ಋɺ഑હɻ
13࣌15෼ ৯ࣄऴྃҎ߱ɺ̍֊ͳ͝Έʹͯࣗ༝ʹஊসɾؼ宅ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹՆの։催͸ɺϥϯνのͨΊ໠ॵ͕௕͘ଓ͘தͰのདྷԂͱͳΔͨΊ୤ਫ๷ࢭʹ౒ΊΔର
Ԡ͕ඞཁɻ
ɹࢀՃऀのޱίϛͰগͣͭ͠ར༻ऀ͕૿Ճ޲܏ɺݱ在͸ରԠͰ͖͍ͯΔ͕૿Ճʹ൐͏ϥ
ϯνఏڙମ੍ʹ͍ͭͯ΋ݕޙࠓ౼՝୊Ͱ͋Δɻ
ɹࢪઃͰఏ͢ڙΔελイϧのͨΊɺର৅ऀ͕ೖӃͳͲ͢ΔͱࢀՃҙཉ͕௿Լ͠࠶։·Ͱ
ʹ͕͔͔࣌ؒΔڥ؀Ͱ͋Δ͜ͱ͕՝୊ɻ
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■開催日程ɹ11�1�ɹ11ɿ��ʙ15ɿ��
■参加団体ɹ೔ਗ਼ҩྍ৯඼ɺ྘ϲٰμϯε෦ɺాڅখֶࢠߍͲ΋͹΍͠
■参加人数ɹ2��໊

ઍܟࡀ৺ԓ

秋フェス

世田谷区 特養 地域交流No.16

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域ެӹۀࣄのҰ؀ͱͯ͠地域のํʑʹࢀՃ͍͖ͨͩɺ҆Ձຢ͸ແྉͰҿ৯෺΍イϕ
ϯτΛఏ͖͍ͩͨͯͤ͞ڙɺ地域ަྲྀΛਤΔɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ৽ܕίϩφ΢イϧεײછ঱のྲྀޙߦɺ̒೥ͿΓʹ地域のํʑΛަ͑ͯのイϕϯτͰ͠
ͨɻ͠ٱͿΓのイϕϯτͰ͸͋Γ·͕ͨ͠ɺଟ͘のਓʹདྷ͍͖ͯͨͩɺָ͠ΜͰ͍ͨͩ
͚ͨͱ͍ࢥ·͢ɻ໛ٖళ΍ήʔϜɺ地域のখֶߍのμϯενʔϜʹΑΔμϯεの൸࿐ɺ
খֶੜʹΑΔ͓ᅥࢠͳͲɺ地域のํʑのΈͳΒͣɺ͝ೖऀډʹ΋ָ͠ΜͰ͍͚ͨͩͨイ
ϕϯτͱͳΓ·ͨ͠ɻେ͖ͳ໰୊͕ͳͨ͑͘͜ߦͱ͕ྑ͔ͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ৽ܕίϩφ΢イϧεײછ঱ͱ共ଘ͍͔ͯ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍தɺイϕϯτΛاը͢Δ
͜ͱ͸ϦεΫ͕͋Γ·͕͢ɺײછ༧๷ɺରࡦΛ͔ͬ͠Γͱͯ͠ຖ೥のࣄߦྫ߃ʹ͍ͯ͠
͖·͢ɻճΛॏͶΔ͜ͱͰɺ地域のํʑʹೝ஌͞ΕɺΑΓ੝Γ্͕Γの͋Δイϕϯτʹ
͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ
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■開催日程ɹ11�27ɹ14ɿ��ʙ15ɿ3�
■参加団体ɹੈా୩۠ࣾձ෱ٞڠࢱձ
■参加人数ɹ1�໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜԼഅͷՈ

スマホよろず相談会

世田谷区 特養、包括 地域団体との協働No.17

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ特養Ͱ฻Β͢͝ೖऀډͱ地域ॅຽ͕ࣗવʹ
ަྲྀͰ͖ΔػձΛͭ͘Γɺ地域ͱࢪઃ͕ͭͳ
͕Δ৔の૑ग़Λ໨͠ࢦ·ͨ͠ɻ
ɹຊۀࣄ͸ɺ౦ژ౎ࣾձ෱ٞڠࢱձɺੈా୩
۠ࣾձ෱ٞڠࢱձɺࢪઃ৬һ͕࿈ࢪ࣮ͯ͠ܞ
͠·ͨ͠ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ౰೔͸רݭのՈ(84ΧϑΣεϖʔεʹͯ։催͠ɺ地域のํʑͱ͝ೖ͕ऀډಉ͡ςʔ
ϒϧΛғΈͳ͕ΒεϚϗૢ࡞の૬ஊ΍֬ೝΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ɹը໘ΛҰॹʹの͖ͧࠐΈɺ෼͔Βͳ͍෦෼Λ͑ڭ߹͏தͰɺձ৔ʹ͸ࣗવͱসإͱձ
࿩͕ੜ·Εɺ࿨΍͔ͳงғؾʹ包·Ε͍ͯ·ͨ͠ɻ
ɹרݭのՈの͝ೖ͕ऀډ地域のํͱҰॹʹͳͬͯεϚϗΛ௨ͯ͠ަྲྀ͢Δ࢟͸ɺ౰ͨΓ
લのΑ͏Ͱ͍ͯɺͳΜ͔ͩͱͯ΋ͤ޾ͳؾ෼ʹͳΔޫܠͰͨ͠ɻ
ɹࢀՃऀ͔Β͸ʮ҆৺ͯ͠૬ஊͰ͖ͨʯʮ·ͨࢀՃ͍ͨ͠ʯͱの੠΋ฉ͔Ε·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࠓճのऔΓ૊ΈΛ௨ͯ͠ɺؾ͕ऀྸߴ軽ʹεϚϗの૬ஊ͕Ͱ͖Δ਎ۙͳ৔のඞཁੑΛ
վΊ࣮ͯ͠ײ·ͨ͠ɻ
ɹ·ͨɺࢪઃೖऀډͱ地域ॅຽ͕ࣗવʹؔΘΔ͜ͱͰɺࢪઃ͕地域のҰ෦ͱͯ͠ड͚ೖ
ΕΒΕΔ͖͔͚ͬʹ΋ͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹޙࠓ΋ܧଓతʹ૬ஊձΛ։催͠ɺ地域ॅຽ΍ؔؔػ܎ͱの࿈ܞΛਂΊͳ͕Βɺ地域෱
఺ͱͯ͠໾ׂΛՌ͍͚ͨͯ͠ΔΑ͏औΓ૊ΜͰ·͍Γ·͢ɻڌのࢱ
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■開催日程ɹᶃ11�28ɹ1�ɿ��ʙ1�ɿ��
　　　　　ɹᶄ11�3�ɹ1�ɿ��ʙ1�ɿ��
■参加団体ɹ9��໊ʢ݄̐ʙ11݄ʣ
■参加人数ɹ̎೔ؒ߹8�໊ܭ

ࣾձ෱ࢱ๏ਓύʔϧʢࣾձ෱׆ࢱಈڭҭڀݚॴʣ

パールよろず博　2025

渋谷区 特養、デイ、訪問介護・訪問看護・居宅介護支援事業所・福祉用具・社活研 地域交流No.18

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域ॅຽɾؔؔػ܎౳のօ༷ʹɺࣾձ෱
ઃࢪ๏ਓύʔϧʹ଍ΛӡΜͰ͍͖ͨͩɺࢱ
಺΍ελοϑɺϘϥϯςΟΞ౳のۀ຿ɾ׆
ಈΛͯݟ௖͘͜ͱͰɺʮύʔϧͬͯͲΜͳ
ॴͰɺ;ͩΜԿΛ΍ͬͯΔのʁʯͱ͍͏໾
ׂɾଘ在ҙٛΛΑΓཧղ͠ɺ਎ۙͳଘ在ͱ
ͯ͠ೝ஌͍ͯͨͩ͘͜͠ͱΛ໨తͱ͍ͯ͠
·͢ɻࠓ೥Ͱ̒ճ໨の։催ͱͳΓ·ͨ͠ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹདྷ๚ऀのօ༷ʹ͸ࠓ೥΋ʮؒۙͰݟΔࢪઃπΞʔʯʹΑΔ特養΍デイαʔϏεɺϑϨ
イϧֶݟࣨڭͱɺʮ׆ಈ঺介ϙελʔలʯʹͯɺͪͨࢲの׆ಈΛ঺介͍͖ͤͯͨͩ͞·
ͨ͠ɻ11݄28೔ʹ͸ɺ࿡ຊ໦͡Ζ͏͞ΜʹΑΔʮΈΜͳͰՎ͓͏ʂত࿨ՎགΧϥΦέʯ
΍ɺ29೔ʹ͸ʮ0-%*&4�#65�(00%*&4ɹԻָձʯͳͲ΋։催͠ɺ೐΍͔ͳ࣌ؒͱͳ
Γ·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹौ୩ͱ͍͏େ౎ձʹͯ୭΋͕औΓ͞࢒ΕΔ͜ͱͳ͘ɺ҆৺ͯ͠ɺそのਓΒ͘͠ੜ͖ͯ
͍͚Δ࡞ڥ؀Γʹد༩Ͱ͖ΔΑ͏ɺޙࠓ΋ߦ੓ɾொձɾ地域のօ༷ͱͯ͠ྗڠɺ༷ʑͳ
ɻ͍͖͍ͨͯͬ࡞ձΛػ
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■開催日程ɹຖि݄ɾਫɾۚɹ11࣌ʙ14࣌
■参加人数ɹʢ̐ʙ11݄Ԇ΂ʣ9��໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓύʔϧʢࣾձ෱׆ࢱಈڭҭڀݚॴʣ

地域のたまり場・パールライフ

渋谷区 社会福祉活動教育研究所 介護予防・高齢者支援No.19

ͷ໨తࢪ࣮

ɹྸߴԽࣾձΛܴ͑ɺੈ୅Λ௒͑ͯ地域のॅ
ຽ ʮ͕੠Λֻ͚߹͍ʯʮॿ͚߹͍ʯʮ͍͋͑ࢧʯɺ
୭΋͕҆৺ͯ͠Ұੜ֔ɺॅΈ׳Εͨ͜の地Ͱ
ੜ׆Λ͠ଓ͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ地域ࣾձ૑଄Λ
໨͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹຖճɺޕલத͸ϑϨイϧ༧๷Λ໨తʹʮମૢʯʮଠݓۃʯΛ࣮ࢪɻϥϯνΛڬΈɺޕ
ͳϓϩάϥϜΛ࠼ʯʮ஡ಓʯʮॻಓʯͳͲଟޠ͸ʮ数ಠʯʮຑ੃ʯʮԻָʯʮ͓࿩͠ʯʮӳޙ
Ճҙࢀɾ໨ඪΛ共༗͢Δ͜ͱͰɺத஥ؒҙࣝɺ࣍ճ΁のݧɻಉ࣌ؒ͡ɾମ͢·͍ͯͬߦ
ཉʹ͍͕ͯͬܨ·͢ɻօ༷のʮਓ͓͕ܨΔ৔ॴ͕͋Δʯͱ͍͏҆৺ײ΍ɺੜ͖͕͍૑Γ
ɻ͢·͍ͯ͠ݙߩ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ地域のؾݩͳ͏ू͕ऀྸߴ৔ॴɾػձ͕গͳ͍ɻޙࠓ͸ίϩφҎલʹ࣮͍ͨͯ͠ࢪ
ʮग़ு൛ύʔϧϥイϑʯの࠶։౳のاըɾ࣮͍͖͍ͨͯ͠ࢪɻ
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■開催日程ɹຖ݄ୈ̐ਫ༵೔ɹ11ɿ3�ʙ13ɿ��
■参加団体ɹ͍͚Ϳ͘Ζѯのཬ
■参加人数ɹ88໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓϑϩϯςΟΞ
দٰ͕ࡏऀྸߴ୐αʔϏεηϯλʔ

ティーサロン華

中野区 デイ カフェ・居場所No.20

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹγχΞϓϥβΛར༻͞ΕΔࣗओάϧʔϓ΍介護༧๷࠲ߨ౳のࢀՃऀɺ地域ॅຽɺέΞ
ϚωδϟʔͳͲཱ͕ͪΑΓΑΒΕ·͢ɻίʔώʔ΍ߚ஡ɺͪΐͬͱ͓ͨ͠՛ࢠの他ʹো
஡ΛҿΈͳ͕Βָߚೖͨ͠ύϯͱίʔώʔ΍ߪઃʮѯのཬʯのύϯൢച΋͋Γɺࢪऀ֕
͓͘͠࿩Λ͞Ε͍ͯ·͢ɻࢀՃऀ͔Β͸αϩϯͰの݄ʹ̍ճのަྲྀΛָ͠Έ͞Ε͍ͯ
Δɺࣗओάϧʔϓ׆ಈの͋ͱօͰ͓͠Ό΂Γ͢Δの͸ָ͍͠ͳͲの੠͕ฉ͔Ε·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹҾ͖͜΋Γ͕ͪのऀྸߴの֎ग़の͖͔͚ͬ΍ू͍の৔ॴʹͳΕ͹ͱ͍ͯ͑ߟ·͕͢ɺ
·ͩ·ͩ஌ΒΕ͍ͯͳ͍のͰ13͍͖͍ͯͨ͠ɻޙࠓ͸地域包括ࢧԉηϯλʔͱίϥϘ
Ϩʔγϣϯͯ͠介護΍ੜ׆の૬ஊ͕Ͱ͖Δ৔ॴͱͯ͠の׆༻΋͍ͯ͑ߟ·͢ɻ
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■開催日程ɹ1��̐ɹ13ɿ��ʙ15ɿ3�
■参加団体 ੢૥י৽ాொձɺ߀ਃ௩ொձɺ٠͔͓ΔԂɺখ٠のՈɺ੢૥יখֶߍ

ɺߍ౳ֶߴதֶיɺେਖ਼େֶɺ॔ಙ૥יͲ΋εΩοϓ੢૥ࢠͼ15"ɺٴ
૥י๺தֶ15ߍ"ɺୈҰ地۠੨গ೥ҭ੒ҕһձɺ૥י地۠ຽੜࣇಐҕ
һձɺ૥߀יਃಊไࢍձɺ߀ਃ௩঎ӫձɺ๛ౡ۠ຽࣾձ෱ٞڠࢱձ

■参加人数 219໊

۠ຽͻΖ͹੢૥יӡӦٞڠձ

にしすがも友遊まつり

豊島区 特養、軽費（ケアハウス）、包括、デイ、グループホーム（認知症対応型共同生活介護） 地域交流No.21

ͷ໨తࢪ࣮

ɹΈΜͳ͕ओ໾ɹ͛޿Α͏地域のྠ4%(T

౰೔ͷ༷ࢠ

ʻΦʔϓχϯάηϨϞχʔʼ
˙۠௕ѫࡰɹ˙੢૥יখֶࣇߍಐ༗ࢤʹΑΔʮʹͬ͢͠ࢠμϯεʯ
˙4%(Tίʔφʔɹ˙๷ࡂίʔφʔɹ˙μʔπɹ˙ιʔεͤΜ΂͍
˙νϣίόφφɹ˙ΧϑΣ
ܕΈήʔϜɹ˙ઍຊͭΓɹ˙ত࿨の༡ͼΛָ͠΋͏ɹ˙మಓ໛ͭ؈˙
ɹখֶੜ΍ະबֶࣇΛؚΊଟ͘の地域のํ͕ࢀՃ֤͠ίʔφʔ΍ήʔϜ౳Λָ͠Μͩɻ
ήʔϜͳͲʹࢀՃ͠ͳ͕Βੈ୅Λ௒͑ͨަྲྀ͕ਤΒΕͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɾ地域΁の৘ใൃ৴ํ๏ɻ஌͍ͬͯͨͩͨ͘ΊのऔΓ૊Έɻ
ɾࢠҭͯੈ୅のࢀՃ͸૿͍͑ͯΔ͕ɺӡӦଆ͸ྸߴԽ͕ਐΜͰ͍Δɻଟ͘のੈ୅の地域
ॅຽの͔͔ΘΓΛ૿΍ͻ͍͕ͯ͘ࣄ՝୊ͱͳ͍ͬͯΔɻ
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■開催日程ɹୈ̎ɾୈ̐໦༵೔ɹ14ɿ��ʙ15ɿ3�ʢ݄̕ʙ11݄ʣ
■参加団体 ٠͔͓ΔԂɾຽੜҕһɾ౦ژ෱ࢱอҭઐ໳ֶߍɾ٠͔͓ΔԂ地域包括

ηϯλʔɾେਖ਼େֶ
■参加人数ɹ12�໊

٠͔͓ΔԂ

認知症カフェ『そよかぜカフェかもん』

豊島区 特養、軽費（ケアハウス）、包括 カフェ・居場所No.22

ͷ໨తࢪ࣮

ɾೝ஌঱ऀྸߴ΍そのՈ଒͕地域のதͰそのਓΒ͘͠イΩイΩͰ͖ΔͨΊのަྲྀの৔ɻ
ɾઐ໳৬ʹ૬ஊͰ͖Δػձのఏڙɻ
ɾ地域のํʑʹೝ஌঱のཧղΛਂΊͯ΋Β͏ػձͱ地域ͰݟकΓ͕Ͱ͖Δڥ؀の૑ग़ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɾຽੜҕһのࢀՃʢ̎ճʣ΍ɺ介護෱ֶࢱՊɺઐ໳ֶߍੜཹֶੜίʔεのੜెのࢀՃʢ̐
ճʣ͕͋ΓҰॹʹ׆ಈΛ͓͜ͳͬͨɻ

ɾ地域のํ΍ซઃのέΞϋ΢εのํ͕ࢀʹؾݩՃΛͨ͠ɻ特養ར༻ऀ΋ࢀՃ͠ɺࢪઃの
ํ͕地域ํͱのަྲྀΛ͢Δ͜ͱ͕ग़དྷͨɻ

ɾϞϧοΫΛ։催͠ମΛಈ͔ͨ͠ΓɺίϯαʔτΛ։催͍ͯ͠Δɻそのޙʹ͸஡࿩ձΛ
։催͠ަྲྀの৔ͱ͍ͯ͠Δɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɾຊਓ͸ࢀՃΛ͍ͨ͠ͱの͕͋ͪ࣋ؾΔ͕ɺҰਓͰࢀՃΛ͢Δʹ͸͕͋ݥةΔΑ͏ʹײ
͡Δࣄͱ೉͍͠఺͕͋ΔͨΊɺࢀՃΛ͢ΔͨΊのϑΥϩʔ͕ඞཁͰ͋Δɻ͔͠͠ɺそ
のํのࢀՃ΁のϑΥϩʔ͕Ͱ͖ͳ͍ঢ়گͰ͋Γ೉͠͞Λ͍ͯ͡ײΔɻ

ɾ地域のํ΁のࢀՃのଅ͠΍ɺࢀՃ͢ΔͨΊの͓ख఻͍ɻ
ɾ地域包括ηϯλʔͱの࿈ܞΛ͞ΒʹਂΊ͍͖͍ͯͨɻ
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■開催日程ɹᶃ̕�27ɹ12ɿ��ʙ13ɿ��
　　　　　ɹᶄ1��25ɹ12ɿ��ʙ13ɿ��
　　　　　ɹ11�22ɹ12ɿ��ʙ13ɿ��ɺ12�2�ɹ12ɿ��ʙ13ɿ��ɺ
　　　　　ɹ他ຖ݄ୈ̐౔༵೔࣮ࢪ
■参加人数 ᘐڠେֶʢֶੜʣɺঁࢠӫ養୹ظେֶɺ͡ΜデϯλϧΫϦχοΫɺೆઍ

ॅ੢෦地域包括ࢧԉηϯλʔ
■参加人数ɹ45໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɹ༊͠ͷཬɹೆઍॅ

いやし食堂

荒川区 特養 カフェ・居場所No.23

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ特ผ養護࿝ਓϗʔϜͰಇ͘؅ཧӫ養࢜΍ػ
ೳ܇࿅ࢦಋһɺࢪઃͱ࿈͍ͯ͠ܞΔࣃՊҩ
࿩Λߨɺେֶ౳のஂମɾઐ໳৬ʹΑΔϛχࢣ
Δ্Ͱඞཁͳ஌͢׆ɻ地域Ͱੜ͢·͍ͯͬߦ
ࣝ΍ٕज़Λֶͼɺӫ養ຬ఺の͓৯ࣄΛఏ͢ڙ
Δ地域ަྲྀの৔͍ͯ͠·͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ౰೔͸ɺຊۀࣄͰఏڙ༧ఆの৯ࣄΛ୊ࡐʹͨ͠ӫ養ϛχ࠲ߨΛ͍ߦɺ͋Θͤͯػೳ܇
࿅ࢦಋһʹΑΔߢޱɾᅞԼମૢɺࣃՊҩࢣ΍ࣃՊӴੜ࢜ʹΑΔߢޱέΞのॏཁੑʹؔ͢
Δߨ࿩Λ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ
ɹ৯ࣄ΍ߨ࿩Λ௨ͯ͡ɺࢀՃऀ͕ઐ໳৬ʹ೔ৗの৯ࣄ΍ੜ׆ʹؔ͢Δ૬ஊΛ͢Δ৔໘΋
ΒΕɺ৯Λ͖͔͚ͬͱͨࣗ͠વͳަྲྀ͕ੜ·Ε͍ͯ·ͨ͠ɻݟ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹޙࠓ͸ɺҾ͖ଓ͖ࢀՃऀのχʔζ΍ؔ৺ʹԠͨ͡ςʔϚઃఆΛ͍ߦɺ݈ߨ߁࿩΍ަྲྀ
಺༰の͞ΒͳΔॆ࣮Λਤ͍͖ͬͯ·͢ɻ
ɹ͋Θͤͯɺ地域のϘϥϯςΟΞ΍ؔؔػ܎ͱの࿈ܞΛڧԽ͠ɺॅຽࢀՃܕのӡӦମ੍
Λߏங͢Δ͜ͱͰɺܧଓత͔ͭ҆ఆͨ͠ࢪ࣮ۀࣄΛ໨͠ࢦ·͢ɻ
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■開催日程ɹ1��̑ɹ1�ɿ��ʙ12ɿ��
■参加団体ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓΈその෱ࢱձɺࣜגձࣾτʔΧイ
■参加人数ɹ31໊

έΞλ΢ϯ੒૿

親子で学べる介護体験イベント

板橋区 デイ、訪問介護 学びの機会No.24

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ࣍ੈ୅Λ୲͏ࢠͲ΋ୡʹ介護のࣄ࢓΍ັྗ
Λ஌͍ͬͯͨͩ͘͜ͱɻࢠҭͯϚϚୡʹ΋ɺ
͖͢·࣌ؒΛ༗ޮ׆༻Ͱ͖Δの介護のࣄ࢓Λ
஌ͬͯ΋Β͏͝ͱɻ地域のํʑʹࢪऀྸߴઃ
Λ਎ۙʹ͍ͩͨͯ͘͜͡ײͱɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹंҜࢠの৐ंɾૢ࡞ɺऀྸߴମݧɺデイαʔϏεૹܴंのϦϑτମݧΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ंҜࢠのૢ࡞Ͱ͸ஈࠩΛ௒͑Δ͜ͱʹۤ࿑ͨ͠ΓɺऀྸߴମݧͰ͸਎ମのಈ͖ͮΒ͞Λ
ମͨ͠ݧΓɺૹܴंのϦϑτΛࣗ෼Ͱૢ࣌ͨ͠࡞ʹ͸׻੠্͕͕Γ·ͨ͠ɻීஈ͸৮Ε
Δ͜ͱのগͳ͍෱ࢱ༻۩౳Λମ͠ײɺ介護のࣄ࢓ʹ΋ڵຯΛ΋ͬͯ௖͘ػձʹͳΓ·͠
ͨɻΞϯέʔτͰ͸͔ͪͨڙࢠΒ͸ʮंҜ͔ࢠΒམͪͳ͍͔ෆ҆ͩͬͨɻʯʮૹܴंのϦ
ϑτૢ͕࡞໘ന͔ͬͨɻʯɺอ護ऀのํ͔Β͸ʮंҜࢠΛॳΊͯԡͨ͠ɻ͍͍ݧܦʹͳͬ
ͨɻʯͳͲのײ૝Λ௖͖·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹίϩφՒͰதͨ͠ࢭऔΓ૊Έ΋ଟ͘ɺϘϥϯςΟΞのडೖΕΛ͸͡Ί地域ͱの͕ܨΓ
のߏ࠶ஙΛਐΊ͍ͯΔɻ๚໰介護Λ୲͏地域಺Ͱの介護ਓࡐの۷Γ͜͠ى΋՝୊Ͱ͋
Γɺ地域ʹ͚ͨ޲৘ใൃ৴Λܧଓతʹ͍͍ͨߦɻۙྡখֶߍͱのަྲྀձ΍ࢠͲ΋৯ಊ΋
Ͱ΋ʮָ͍͠ɺ·ͨ༡ͼʹདྷݧ։͠ɺຖ೥डೖΕ͍ͯ͠Δதֶੜの৬৔ମ࠶೥౓ΑΓࠓ
͍ͨʯͱの੠΋ଟ͘ɺࠓճのイϕϯτのΑ͏ʹ࣍ੈ୅ʹ͚ͨ޲৘ใൃ৴΋ܧଓతʹͬߦ
͍͖͍ͯͨɻ
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■開催日程ɹ11�1�ɹ11ɿ��ʙ11ɿ4�
■参加団体ɹ/10๏ਓΉ͢ͼ
■参加人数ɹ3�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ࿅അ۠ࣾձ෱ஂۀࣄࢱ
෋࢜ݟ୆σΠαʔϏεηϯλʔ

機能訓練士によるマチカフェへの出張介護予防体操！！

練馬区 デイ 地域団体との協働No.25

ͷ໨తࢪ࣮

ɹࢲୡのࢪઃͰ地域のऀྸߴάϧʔϓʹʰ๚໰͠ٻΊΒΕΔαʔϏεΛఏ͢ڙΔʱͱݴ
ݣ࿅࢜Λ೿܇ೳػըΛ্ཱͪ͛·ͨ͠ɻ/10Ή͢ͼ͞Μʹ੠Λ͔͚ͤͯ͞௖͖ɺا͏
͠ɺ݈߁ମૢΛ͕ۀࣄྲྀަ͏ߦ։࢝͞Ε·ͨ͠ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹޫٰ͕地域ʹॅΉํ͕ΦϨϯδΧϑΣ͋Γ͢ʹ3�໊΄Ͳू·Γɺদ৿ػೳ܇࿅࢜の
ֻ͚੠ʹ߹Θͤ໿4�෼݈߁ମૢΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ɹস͍のઈ͑ͳ͍݈߁ମૢͰɺদ৿܇࿅࢜のֻ͚੠΍ɺϦζϜʹ߹Θͤͯօؾݩʹମૢ
Λ͕ࣄ͏ߦग़དྷ·ͨ͠ɻຢɺମΛಈ͔͚ͩ͢ࣄͰ͸ͳ͘ɺ੠Λग़͢ػձ΋๛෋ʹ࡞Δࣄ
Ͱɺ৺਎共ʹؾݩʹͳͬͯ௖͕͘ࣄग़དྷ·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹޫٰ͕地域͸ਓ͕ޱଟ͘ɺྸߴͰ͓Ұਓ฻Β͠のํ΋গͳ͋͘Γ·ͤΜɻࢪઃͰ༗͢
ΔݯࢿΛੵۃతʹ地域ʹ։์͠ɺ৬һ΋そのتʹࣄͼΛ͡ײΔࣄͰɺ྆ऀָ͕͠ΈΛ
ɻ͢·͍ࢥͱ͍͖ͨߦͯ͠ࢪଓͰ͖ΔΑ͏࣮ܧಈΛ׆ͯͬ࣋
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■開催日程ɹ1�݄ɹ1�ɿ��ʙ17ɿ��ɹ1�݄17೔ʙ1�݄2�೔の1�೔ؒ
■参加団体 ͏ͲΜ΍౻ɺ͏ͳ͗େҪ઒ɺ͖΋のॲͭΔ΍ɺαイΫϧγϣοϓ͍ͪ·ΔɺυϦʔϜγΣΞΞτϦΤɺύςΟεϦʔΞϦίοτɺύφϐο

τ͏Ίͭɺ͏͗͞のྠɺΧϥʔαϩϯ4JMWJB�JO�UIF�NFBEPXɺ͚Μ͋ۄそͼ͹ʢ/,,αʔϏεηϯλʔʣɺ͜͸ΔͼΑΓ;͒ͱελδΦɺ
そΖλον৽࠲ยߍࢁɺ໺ᖒਫ਼೑ళɺอҭԂؾݩΩοζ৽࠲஑ాԂɺϥɾΫνʔφɾデΟɾϓϥϯπΥɺ߹ಉձࣾϩϚϰΟʔϊɺจ۩ɾֶ
ɺ&$$δϡࣨڭ੡଄ॴͪࠢ͝ɺύϯ+0634ɺˍ�UPSDI�#BLFSZɺ48-"#0ɺ#$$εϚʔτϑΥϯˍλϒϨοτ੢େઘࢠ෰͵͍͘ɺᰤ੍ߍ
χΞ੢େઘ地۠۠ຽؗ๺ࣨڭɺ)J#%Z.5PLZPώϒデΟɺ.JMLZ�:PVɺηϧϑϗϫイτೋϯάαϩϯɹ/BHJTBɺ͓͠ΌΕのళεϓʔϯɺ
,BPMZ�#FMMZEBODF�"SUTɺΧϑΣγΤελɺαχʔデイζΩονϯɺαϯϥイζɾαʔΧεɺελδΦϧφϒϥϯΧɺςϯΧτϧΧϧνϟʔ
εΫʔϧɺόοςΟϯάϓϥβେઘɺύϯ޻๪Ά͚ͬͱɺޫཅԓɺϓϥイϕʔτΨʔデϯʰົ�5"&� ɺɦϚイϦϑΥʔϜɺ$IBDP)PVTFେ
ઘֶԂɺѪのՈ࿅അ੢େઘɺ౦ژϫイφϦʔɺಙӬϦϋˍεϙʔπ࣏ྍӃɺϑΝϛϦʔϚʔτ੢େઘ࢛ஸ໨ళɺ΄͘ͱ઀ࠎӃɾ੔ମӃɺ他

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɹαϯϥΠζେઘ

まち活スタンプラリー

練馬区 特養 地域団体との協働No.26

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ౦ژ౎ͱ࡛ݝۄのڥ໨ʹ͋Δࣗ෼ͨͪのொΛ҆৺ͯ͠ੜ׆Ͱ͖Δ৔ॴʹ͢ΔͨΊʹ
ਓʑ͕೔͝Ζ͔Β͕ܨΓɺࢠͲ΋ΛݟकΔɻそ͍ͯ͟͠ͱ͍͏࣌ʹ͘ڧॿ͚߹͏๷ࡂ共
ॿのؔੑ܎Λ͓ͯͬ͘͜࡞ͱΛ໨తʹ͍ͯ͠·͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ։催ؒظத͸ɺϚοϓΛखʹொΛา͘ࢀՃऀの͕࢟ଟ͘ݟΒΕ·ͨ͠ɻ
ɹ਌ࢠͰࢀՃ͠ɺελϯϓΛूΊͳ͕Βձ࿩Λָ͠Ή༷ࢠ΍ߴɺ ઃ΋ࢪऀ֐ઃ΍োࢪऀྸ
ελϯϓεϙοτͱͯ͠ࢀՃ͠ɺ঎඼ߪೖ͠ͳͯ͘΋ϋイλονͰ̍ελϯϓԡͯ͠΋
Β͑Δ޻෉ָ͕͔ͬͨ͠ͱの੠͕ଟ͘ฉ͔Ε·ͨ͠ɻ·ͨɺʮීஈ͸લΛ௨Δ͚ͩͩͬͨ
͕ɺॳΊͯೖͬͨʯʮಈը͕͖͔͚ͬͰ੠Λ͔͚΍͔ͬͨ͢ʯͱ͍ͬͨ੠΋͋Γɺελϯϓ
ϥϦʔ͕ళฮͱॅຽΛͭͳ͙lձ࿩の͖͔͚ͬzͱͯ͠ػೳ͍ͯͨ͜͠ͱ͕͏͔͕͑·͢ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࠓ೥౓͸৽ͨʹ੢౦͕ࢢژՃΘͬͨ͜ͱͰɺڥࢢɾڥݝΛӽ͍͑ͨ޿ੜݍ׆Ͱのճ༡
͕ੜ·ΕͨɻελϯϓϥϦʔΛ݉Ͷͨ๷ࡂɾ֐ࡂϚοϓの࡞੒ʹ͓͍ͯ͸ɺಓ࿏ߏ଄の複
΍地域特ੑ͔Βɺॅ͞ࡶ ຽ໨ઢͱઐ໳తࢹ఺Λཱ྆ͤ͞Δ೉͠͞΋ු͔ͼ্͕ΓɺΑΓ
͸ɺελϯޙࠓΔɻ͍ͯ͡ײ͸ϓϩのؔ༩͕ඞཁͰ͋Δͱʹܭ΍͘͢෼͔Γ΍͍͢ઃݟ
ϓϥϦʔͰங͍ͨࢀՃஂମؒのͭͳ͕ΓΛج൫ʹɺஂ ମશମͰのϚϧγΣ։催Λ௨͡ɺ
ฏ͔࣌Βإの͑ݟΔؔੑ܎Λ͛޿ɺ࣌֐ࡂʹ΋ػೳ͢Δ地域࿈ܞ΁ͱൃల͍ͤͯ͘͞ɻ
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■開催日程ɹᶃ̕�11ɹ11ɿ3�ʙ14ɿ3�
　　　　　ɹᶄ̕�27ɹ11ɿ��ʙ14ɿ3�
　　　　　ɹຖ݄ୈ̎໦༵೔ɹɹ11ɿ3�ʙ14ɿ3�
　　　　　ɹح数݄ୈ̐౔༵೔ɹ11ɿ��ʙ14ɿ3�
■参加団体 ΧϑΣϊτϦίɺ౻೭԰ɺʹ͗ΓΉ͢ͼɺ੢ҏڵͻ·ΘΓԂɺDPDPLBSB.

DP.OPSJɺͻのͰ͔ͩΜɺ଍ཱΞϨϧΪʔのձIPPQɺϛοΩʔ೶Ԃɺ
ϕイϏʔώοϓɺ٤஡ΞδΣϯデˍΧϨʔγϟɺ͋͜のλϩοτ઎͍ɺ
TOPXqBLFɺ0BTJTɺ݁ɺฏ੒デイαʔϏεηϯλʔ଍ཱ

■参加人数ɹ8�໊

հޢ࿝ਓ෱ࢪࢱઃέΞϗʔϜ଍ཱ

あだちご近所マルシェ

足立区 特養、デイ 地域交流No.27

ͷ໨తࢪ࣮

ɹࣗࢪઃの地域ެӹ׆ಈ͚ͩͰͳ͘ɺ他のࣾձ෱ࢱ๏
ਓ΍地域׆ಈஂମの׆ಈΛࢧԉ͢ΔͨΊʹɺࢪઃのற
ं৔Λ׆༻ͯ͠イϕϯτ΍ൢചձΛఆظ։催ɻࢪઃར
༻ऀ͚ͩͰͳ͘地域のํɺ他ࢪઃのํ΋ར༻Մೳɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹຖ݄ୈ̎໦༵೔の։催͸ɺࢪઃ΍デイαʔϏεのར༻ऀ༷΋ࣗ෼の͓ࡒ෍Λखʹങ͍
෺Λָ͠·Ε͍ͯͨɻۙॴ͔Β΋͓ೃછΈの͓ಘҙ༷͕࣍ʑͱདྷ৔ͯ͠ɺձ৔ʹ༻ҙ͞
ΕͨܜٳίʔφʔͰձ࿩Λָ͠ΜͰ͍Δ༷ࢠ΋ΈΒΕͨɻ
ɹ̕�27ʢ౔ʣの౔༵ϚϧγΣ͸ଟ数のग़ళ͕͋Γɺʹ ͗΍͔ͳงғؾͱͳͬͨɻۙ ॴの
ઃར༻ऀ΋͍Βͬ͠ΌͬͨɻࢪΛோΊָͯ͠ΉࢠՃ͠ɺその༷ࢀʹ΋ϫʔΫγϣοϓڙࢠ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹறं৔Ͱ։催͍ͯ͠ΔͨΊɺՆのॵ͞΍ౙの͞פͰࢪઃར༻ऀ͕ങ͍෺ʹग़ΒΕͳ͍
೔͕૿͑ͨɻ特ʹॵ͞ରࡦʹ͍ͭͯ͸ݕޙࠓ౼͕ඞཁͩͱͨ͡ײɻͻͱͭのରࡦͱͯ͠
ՖՐେձΛ݉Ͷͨ༦ྋΈձΛ։催͠ɺ޷ධͩͬͨͨΊܧଓ͍ͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟΔɻ
ɹࠓ·Ͱの地域のͭͳ͕ΓΛ׆༻ͯ͠ɺ༷ʑͳஂମʹࢀՃͯ͠΋Β͑ΔΑ͏׆ಈΛܧଓ
͍͖͍ͯͨ͠ɻ
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■開催日程ɹᶃ11�1�ɹ1�ɿ3�ʙ11ɿ45
　　　　　ɹᶄ11�17ɹ13ɿ��ʙ14ɿ5�
　　　　　ɹᶅ11�28ɹ13ɿ��ʙ14ɿ5�
■参加人数ɹ4�໊

୐αʔϏεηϯλʔ੢৽Ҫࡏऀྸߴ

ボランティア交流会

足立区 デイ 地域交流No.28

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ౰๏ਓͰ׆ಈதのϘϥϯςΟΞ΍ϘϥϯςΟΞ׆
ಈʹڵຯ͋Δਓ͕͍ޓの׆ಈΛ஌Γɺମػ͏͋͠ݧ
ձͱͯ͠ަྲྀձΛ։催͠·͢ɻ地域のͭͳ͕ΓΛਂ
Ίɺ৽ͨͳϘϥϯςΟΞ׆ಈの૑ग़΍ൃల΁ͱͭͳ
͍͖͛ͯ·͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ11݄1�೔͸ʰεϚイϧମૢϘϥϯςΟΞʱΛத
৺ʹεϚイϧମૢΛश͍ɺΈΜͳͰϨΫϨʔγϣϯ
ΕΔ࣌ؒΛա͝͠·ͨ͠ɻ11;͋ؾݩݧಈ΋ମ׆
݄17೔͸௨ॴͰʰ෺ͭ͘ΓϘϥϯςΟΞʱ׆ಈߨ
ΘΓ෺ͭ͘Γʹ௅ઓ͠·ͨ͠ɻ11݄28೔͸ڭΓΛ࡞のํʹεςϯυάϥε෩খ෺ࢣ
ʰંΓࢴϘϥϯςΟΞʱΛࢣߨʹܴ͑ɺཱମతͳંΓ࡞޻ࢴの࡞඼Λूத͠ͳ͕Β࡞Γ
্͛ΒΕ·ͨ͠ɻ׆ಈ೥数΍׆ಈ಺༰ʹؔΘΓͳ͘ීஈそΕͧΕʹ׆ಈ͞Ε͍ͯΔํʑ
͕ɺ͍ޓの׆ಈΛ஌ΓަྲྀΛ࣋ͯΔ༗ҙٛͳ࣌ؒʹͳͬͨͱײ૝Λ͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹϘϥϯςΟΞΛ΍ͬͯΈ͍ͨʂͲΜͳ׆ಈ͕Ͱ͖Δのʁͱ͍͓ͬͨ໰͍߹Θ͕ͤ͋Γ
·͢ɻ地域の׆ಈݯࢿ΍׆ಈの৔ॴͳͲ৘ใऩू͕ෆे෼Ͱ΋͋Γ·͢ɻ地域のதͰ։
͔Εͨࢪઃͱͯ͠૬ஊͰ͖Δ৔ॴɺ೔ৗੜܧ͍͓ͯʹ׆ଓͯ͠औΓ૊ΊΔ৔ॴɺ৘ใަ
ଓͯ͠औΓ૊ΜͰ·͍Γ·͢ɻܧの৔ॴͱͯ͠の໾ׂΛ͜Ε͔Β΋׵
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■開催日程ɹᶃ̐�12ɹ1�ɿ��ʙ18ɿ��
　　　　　ɹᶄ̑�31ɹ1�ɿ��ʙ18ɿ��
　　　　　ɹຖ݄ୈ̐౔༵೔ɹ1�ɿ��ʙ18ɿ��
■参加団体ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓɹͳ͗͞࿨ָԓɺϘϥϯςΟΞάϧʔϓɹͨΜΆΆɺ
　　　　　ɹϘϥϯςΟΞάϧʔϓɹͳ͗͞άϧʔϓɺϑʔυόϯΫδϣイϥイϑɺ
　　　　　ɹ৴ೱӡ༌ࣜגձࣾ
■参加人数ɹ2�8໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ౦ژӫ࿨ձɹͳ͗͞࿨ָԓ

多世代型の子ども食堂「なぎさ☆キッチン」

江戸川区 特養、在宅サービス事業所 世代間交流、居場所づくりNo.29

ͷ໨తࢪ࣮

ɹಉ͡地域ʹੜ͍ͯ͠׆ΔऀྸߴͱࢠͲ΋ୡ
͕৯ࣄΛ௨ͯ͡ੈ୅ؒަྲྀΛਤΓɺݽ৯の๷
৔ډ΍ࣄ΍ӫ養όϥϯεのͱΕͨԹ͔͍৯ࢭ
ॴのఏڙΛ͢Δɻ·ͨɺ೔ৗੜ׆の೰Έ΍՝
୊ʹ͍ͭͯ૬ஊࢧԉΛ͏ߦɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ地域のϘϥϯςΟΞɺࢪઃの؅ཧӫ養࢜ͱ৬һ͕ҙ͠׵ަݟͳ͕ΒཱݙΛ͑ߟɺྗڠ
ͯ͠ௐཧΛ͍ͯ͠·͢ɻຖ݄ୈ̐౔༵೔Λ׆ಈ೔ʹઃఆ͍ͯ͠·͕͢ɺ݄̐͸ࢪઃࣄߦ
のؔ܎Ͱୈ̎౔༵ʹมࢪ࣮ͯ͠ߋɻ౰೔͸地域のॅຽ͓ΑͼࢠͲ΋͕ͨͪूͬͯϫイϫ
イͱ࿨΍͔ͳงғؾのதͰ৯ࣄΛ͍ͯ͠·͢ɻ৯ࣄ։࢝の̍࣌ؒલ͔ΒೖؗͰ͖ɺֶश
৔ॴͮ͘Γの࣌ؒͱͯ͠։์ɺަྲྀの৔Λઃ͚͍ͯ·͢ɻډԉ΍ࢧ
ɹデβʔτʹ͸ख࡞ΓのθϦʔɺ໖͋Ίɺ͔͖ණɺεイΧׂΓͳͲのイϕϯτతͳ催͠
΋͍ͯͬߦ·͢ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ৯ࣄのࢧԉ΍ډ৔ॴΛඞཁͱ͍ͯ͠ΔࢠͲ΋ୡʹ΋ͬͱࢀՃͯ͠ཉ͍ͨ͠Ίɺۙྡの
খֶߍ΍อҭԂʹ23ίʔυ෇のνϥγΛ഑෍͠ɺイϯελάϥϜ΍ϗʔϜϖʔδʹͯ
৘ใΛൃ৴ͯ͠·͕͢ɺऀྸߴのࢀՃ͕ଟ͍޲܏ʹ͋Γ·͢ɻ
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■開催日程ɹ1��19ɹ13ɿ3�ʙ15ɿ3�
■参加団体 ए೥ੑೝ஌঱ࢧԉۀࣄɹϑϦʔαϩϯ͋ͨ͠͹ϝϯόʔɺए೥ੑೝ஌

঱ࢧԉۀࣄɹՈ଒ձ
■参加人数ɹ3�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ౦ژӫ࿨ձɹͳ͗͞࿨ָԓ

若年性認知症支援事業　家族会カフェ（あしたばカフェ）

江戸川区 特養、包括、デイ 認知症No.30

ͷ໨తࢪ࣮

ɾए೥ੑೝ஌঱ʹ特Խͨ͠ΦϨϯδΧϑΣ
Λ௨ͯ͡ɺ౰ऀࣄɺՈ଒ɺઐ໳৬ɺ地域
ॅຽのަྲྀΛଅਐ͢Δɻ౰͕ऀࣄ໾ׂΛ
࣋ͭ͜ͱͰࣗݾ༗༻ײΛߴΊɺՈ଒ձ΍
ઐ໳ࢧԉؔػ΁の઀ଓΛଅ͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɾ̑֊のฏ࿨ࡊԂͰ͋ͨ͠͹ϝϯόʔ͕ऩ֭ͨͭ͠͞·͍΋Λম͖Ҷʹͯ͠ൢചͨ͠ɻ
Ճ͑ͯιϑτΫϦʔϜ΋༻ҙ͠ɺࢀՃऀશһͰऩ֭ͱຯ֮のळΛָ͠Μͩɻম͖ͨͯ
のͭ͞·͍΋ʹઉޑΛଧͪɺ࿨΍͔ͳงғؾのதͰळのຯ֮Λ共༗͢Δָ͍࣌ؒ͠ͱ
ͳͬͨɻ

ɾྫ߃のʮϋοϐʔόʔεデʔιϯάʯ΍ʮ؆୯ख࿩のίʔφʔʯ͸࣮͕ͨ͠ࢪɺ特ผ
ͳイϕϯτΛઃ͚ͣɺࢀՃऀಉ͕࢜ΏͬͨΓͱର࿩Ͱ͖ΔޮՌతͳ͕࣌ؒಘΒΕͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɾ͋ͨ͠͹ΧϑΣ΁のࢀՃ͕ɺϑϦʔαϩϯ΍Ո଒ձ΁のࢀՃʹͭͳ͕Δέʔε͕ଟ͍
ͨΊɺඞཁͳ৘ใ͕ಧ͍͍ͯͳ͍ํʑ΁の৘ใൃ৴の޻෉͕ۓ٤の՝୊Ͱ͋Δɻ

ɾ౰ऀࣄのํ͕ࢪઃೖॴ΍੦͞ڈΕΔͱɺ՝୊͕͍ͨͯ͠ੵࢁʮݱ໾ʯ࣌୅ʹ͸೤৺ʹ
ݱ͸ɺݧܦॏͳوΔɻ͔͠͠ɺそのํʑの͋ʹ޲܏Ճ͍ͯͨ͠͝Ո଒の଍͕ԕの͘ࢀ
在೰ΜͰ͍Δ͝Ո଒ʹͱͬͯେ͖ͳॿ͚ͱͳΔɻそのͨΊɺ0#�0(ͱͳͬͯ΋ܧଓ
తʹ଍ΛӡΜͰ΋Β͑ΔΑ͏ͳ࢓૊Έ΍޻෉Λݕ౼͠ɺݧܦΛܧঝͰ͖Δ৔Λ૑ग़͢
Δඞཁ͕͋Δɻ
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■開催日程ɹᶃ11�17ɹ1�ɿ3�ʙ11ɿ3�
　　　　　ɹᶄ11�27ɹ1�ɿ3�ʙ11ɿ3�
■参加団体 ए೥ੑೝ஌঱ࢧԉۀࣄɹϑϦʔαϩϯ͋ͨ͠͹ϝϯόʔɺͳ͗͞࿨ָ

ԓの৬һɺνϟϨϯδβυϦʔϜのதֶੜɺڭһ໔ڐ๏ʹԙ͚Δ介護
౳ମݧのେֶੜ

■参加人数ɹ3�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ౦ژӫ࿨ձɹͳ͗͞࿨ָԓ

若年性認知症支援事業　フリーサロンあしたばの就労活動

江戸川区 デイ 認知症No.31

ͷ໨తࢪ࣮

ɾए೥ੑೝ஌঱౰ऀࣄのʮಇ͖͍ͨʯʮਓの໾ʹཱ
͍ͪͨʯͱ͍͏ҙཉΛଚॏ͠ɺࣾձࢀՃのػձΛ
ఏ͢ڙΔ͜ͱɻ

ɾதֶੜɾେֶੜͱの共ಉ׆ಈʢམͪ༿र͍ʣΛ௨͡ɺ
ए೥ੑೝ஌঱΁のਖ਼͍͠ཧղΛଅਐ͢Δ͜ͱɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɾ׆ಈʹઌཱͪɺֶੜʹର͠ए೥ੑೝ஌঱のجຊతͳઆ໌Λ׆͍ߦಈ΁のཧղΛਂΊ
ͨɻࣗݾ঺介ޙɺ౰ऀࣄɺେֶੜɺதֶੜのࠞ੒νʔϜͰམͪ༿र͍Λ࣮ࢪɻֶੜ͕
ʮΰϛାΛ։͍͍ͯͩ͘͞ʯͳͲ۩ମతͳґཔΛग़͢͜ͱͰɺϝϯόʔ͕͠ۀ࡞΍͢
͘ͳͬͨɻ౰ॳ͸ڑ཭͕͕ͨͬ͋ײɺঃʑʹձ࿩͕૿͑ɺۀ࡞εϐʔυ΋্ͨ͠޲ɻ

ɾޙۀ࡞のৼΓฦΓͰ͸ɺʮେม͕ͩͬͨ៉ྷʹͳͬͯྑ͔ͬͨʯͱ͍ͬͨײ૝Λ共༗
͠ୡ੒ײΛ෼͔ͪ߹ͬͨɻब࿑Λ介ͯ͠ೝ஌঱ɺੈ୅Λ௒͑ͨަྲྀ͕࣮ͨ͠ݱɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɾ地域ʹ͓͍ͯɺೝ஌঱ɺ特ʹए೥ੑೝ஌঱ʹ͍ͭͯ஌ΓɺֶͿػձ͕ґવͱͯ͠ෆे
෼Ͱ͋Δɻখதֶߍのٛ຿ڭҭのஈ֊͔Βɺೝ஌঱΁のཧղΛਂΊΔػձ͕ඞཁͰ͋
Δͱ͑ߟΔɻ

ɾମݧ΍ֶशのͨΊʹདྷԓ͢ΔֶੜΛ଴͚ͭͩͰͳ͘ɺए೥ੑೝ஌঱౰ऀࣄのब࿑Λ介
ͨ͠ੈ୅Λ௒͑ͨަྲྀ΍׆ಈΛҙਤతʹ૑ग़͠ɺ地域΁ੵۃతͳΞ΢τϦʔνΛܭը
తʹ࣮͍͖͍ͨͯ͠ࢪɻ
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■開催日程ɹຖिՐɾ໦༵೔ɹ11ɿ��ʙ15ɿ3�ʢॕ೔আ͘ʣ
■参加団体 େֶ࣊ԓɹ܏ௌϘϥϯςΟΞɺए೥ੑೝ஌঱Ո଒ձɹ͋ͨ͠͹ձɺͳ

͗͞࿨ָԓՈ଒ձɺͳ͗͞࿨ָԓɹϘϥϯςΟΞɺνʔϜΦϨϯδһɺ
ͳ͗͞࿨ָԓɹ৬һɺͳ͗͞࿨ָԓɹ٤஡ϒϦοα

■参加人数ɹ25�໊

ͳ͗͞࿨ָԓ

ケアラーズカフェ「よりみち」

江戸川区 特養、軽費（ケアハウス）、包括、デイ 相談・家族支援No.32

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ介護ऀɺࢧԉऀ͕ؾ軽ʹཱͪدΓɺಉ͡介護ऀಉ࢜
のަྲྀ΍৘ใަ׵ɺઐ໳৬ͱの૬ஊ͕Ͱ͖介護ऀࣗ਎
のέΞ΋େ੾ʹ͠ͳ͕ΒΤωϧΪʔνϟʔδͰ͖Δډ
৔ॴ࡞ΓΛ໨͢ࢦɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹେֶ࣊ԓɺՈ଒ձ౳のํʑ͕த৺ͱͳΓϘϥϯςΟ
ΞͰ܏ௌɺަྲྀの৔ΛӡӦ͍͍͍ͯͨͩͯ͠Δɻνϥγɺ)1ɺ4/4ɺ地域の޿ใࢽɺ
ճཡ൘ɺέΞϚωδϟʔ౳ʹ13͠ɺ介護ऀ͝Ո଒ɺۙྡॅຽのํɺ͓ͻΓ฻Β͠Ͱަ
ྲྀのػձのগͳ͍ํͳͲ༷ʑͳํʑ͕ࢀՃɻ೔͝Ζの介護Ͱの͓೰Έ΍ɺ͓Ұਓ฻Β͠
のํʑの͓೰Έɺ͝Ո଒ͱのؔੑ܎ʹؔ͢Δ͓೰ΈͳͲ࿩͞Εɺ܏ௌɺॿݴͳͲΛ࣮
ձɺஉੑ介ڧɺϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτɺখ෺ͮ͘Γɺษ࠲ߨըʢख࿩اɻイϕϯτࢪ
護ऀのձ౳ʣ΋͍ߦɺఆظతͳࢀՃऀ΋૿͍͑ͯΔɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ʲ地域՝୊ʳ
ɾՈ଒介護ऀ΁のࢧԉのͨΊのࣾձݯࢿのෆ଍ɻ
ɾ͕ͯͬ͋ݯࢿ΋৘ใऑऀ΋ݟड͚ΒΕΔɻ
ɾ۠಺Ͱ͔̍ॴのͨΊɺདྷԓ͕೉͍͠ํ΋͓ΓɺέΞϥʔζΧϑΣ͕֦େ͍͚ͯ͠ΔͱΑ͍ɻ
ʲޙࠓの׆ಈʳ
ɾࢀՃਓ数のগͳ͍೔΋͋ΔͨΊɺप஌ɺ13ʹྗΛೖΕΔɻ
ɾि̎ճのఆظ։催͸ܧଓ͠ɺू٬ʹͭͳ͕ΔاըΛݕ౼͍͖͍ͯͨ͠ɻ
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■開催日程ɹᶃ1��18ɹ14࣌��෼ʙ15࣌��෼
　　　　　ɹᶄ11�̕ɹ14࣌��෼ʙ15࣌��෼
　　　　　 ྩ࿨̓೥౓15ճ։催ɹ̐�2�ɹ̑�̏ɹ̑�17ɹ̒�21ɹ̓�̒ɹ̔�1�
　　　　　ɹ̔�31ɹ̕�15ɹ̕�21ɹ12�14ɹ̍�17ɹ̎�21ɹ̏�15ɹ։催
■参加団体ɹͳ͗͞࿨ָԓ
■参加人数ɹ15�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓ౦ژӫ࿨ձɹͳ͗͞࿨ָԓ

学び舎なぎさ

江戸川区 特養 学びの機会No.33

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ෱ࢱ΁のཧղɺ介護༧๷ɺ݈ͮ͘߁ΓɺϘ
ϥϯςΟΞ׆ಈਪਐ౳の֤छ࠲ߨΛ։催͠·
͢ɻࢀՃΛ௨ͯ͡ɺࢀՃऀಉ࢜のަྲྀの৔΍
ੜ͖͕͍ͮ͘Γʹͭͳ͕Δ͜ͱΛ໨͢ࢦɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ1�݄18೔ɺʮֶͼࣷͳ͗͞ʯ͸؅ཧӫ養࢜ʹΑΔʮ͍͠ݫౙʹඋ͑ͯɺ͔ΒͩΛ養
ੜ͢Δʯ࠲ߨΛ࣮ͨ͠ࢪɻ
ɹ࠲ߨͰ͸ɺ໔ӸྗΛߴΊΔ৯ࡐのબͼํ΍ମΛԹΊΔௐཧ๏ʹ͍ͭͯɺ۩ମతͳϨγ
ϐΛؚΊͯઆ໌ɻ೔ࠒの৯ࣄʹؔ͢Δ࣭໰΋ൃ׆ʹަΘ͞Εͨɻ
ɹࢀՃऀ͔Β͸ɺʮ͙͢ʹ࣮ફͰ͖Δ಺༰ͰɺཱݙΛ͑ߟΔのָ͕͠Έʹͳͬͨʯʮౙの
ମௐ؅ཧのॏཁੑΛվΊͯೝࣝͨ͠ʯͱ͍͏લ͖޲ͳײ૝͕ଟ数ͤدΒΕͨɻຊ࠲ߨ
͸ɺօ͞Μの݈߁ҡ࣋ͱੜ͖͕͍ͮ͘Γʹ͢ݙߩΔॆ࣮ͨ࣌ؒ͠ͱͳͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹྸߴԽのਐߦͱ֩Ո଒ԽʹΑΓɺ地域ίϛϡχςΟのرബԽ͕ਂࠁͳ՝୊Ͱ͋Γɺ特
ʹ୯਎ऀྸߴのཱݽ๷ࢭ΍ੜ͖͕͍૑ग़΁のχʔζ͸͍ߴɻ
ɹʮֶͼࣷͳ͗͞ʯ͸ɺ͜ の՝୊ʹର͠ɺ෱ࢱཧղɺ݈ ࠲ߨΓɺ介護༧๷Λ֩ͱͨͮ͘͠߁
Λܧଓͯ͠ఏ͢ڙΔɻޙࠓ͸ɺ地域ϘϥϯςΟΞ΍他ੈ୅ަྲྀΛଅਐ͢ΔاըΛ૿΍͠ɺ
ଟੈ୅ؒの؇΍͔ͳωοτϫʔΫのߏஙΛ໨͢ࢦɻࢀՃऀҰਓͻͱΓのͭͳ͕Γͱओମ
తͳ׆ಈΛࢧԉ͢Δ͜ͱͰɺ୭΋͕҆৺ͯ͠฻ΒͤΔ地域共ੜࣾձの࣮ݱΛ໨͢ࢦɻ
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■開催日程ɹ̕�21ɹ14ɿ��ʙ15ɿ��
　　　　　ɹ݄̍̕೔ʙ݄̕3�೔ɹΞϧπϋイϚʔ݄ؒͱͯ͠औΓ૊Έ
■参加団体ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓ౦ژӫ࿨ձɹͳ͗͞࿨ָԓ
■参加人数ɹ1��໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓ౦ژӫ࿨ձɹͳ͗͞࿨ָԓ

アルツハイマーデー

江戸川区 特養、包括、デイ 認知症No.34

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ݄̍̕೔͔Β݄̕3�೔·Ͱの̍ϲ݄ؒΛh Ξ
ϧπϋイϚʔ݄ؒʱͱ͠ɺΞϧπϋイϚʔපΛ
ؚΉೝ஌঱ʹର͢Δਖ਼͍͠ཧղΛਂΊΔͨΊ
のɺීٴɾ׆ൃܒಈΛूதతʹల։͢Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ݄̕21೔のΞϧπϋイϚʔデʔʢೝ஌঱の೔ʣ౰೔ʹ͸ɺʮೝ஌঱Λֶ΅͏ʯΛςʔ
Ϛͱͨ͠地域࠲ߨ͚޲Λ࣮ͨ͠ࢪɻࢀՃऀ͸15໊ͰɺΞϧπϋイϚʔපΛ͸͡Ίͱ͢
Δೝ஌঱ʹؔ͢ΔཧղΛਂΊΔػձͱͳͬͨɻ
ɹ݄̍̕೔͔Β݄̕3�೔·Ͱの̍ϲ݄ؒΛʮΞϧπϋイϚʔ݄ؒʯͱ͠ɺࢪઃ಺͓Α
ͼ地域ʹ׆ൃܒٴී͚ͨ޲ಈΛల։ͨ͠ɻओͳ׆ಈ಺༰͸ҎԼの௨Γ
ɾࢪઃ಺ɾ地域΁の*OTUBHSBNɺϙελʔͳͲのൃ৴
ɾܟ࿝ࣄߦのࡍʹɺීൃܒٴのΦϦδφϧόοδΛ࡞੒͠഑෍ɻ
ɾೝ஌঱のཧղΛਂΊΔൃܒϙελʔΛࣔܝɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹΞϧπϋイϚʔ݄ؒதʹ࣮࠲ߨͨ͠ࢪͰ͸ɺଟ͘のํʹ͝ࢀՃ͍͖ͨͩɺʮೝ஌঱ʹ
͍ͭͯ΋ͬͱ஌Γ͍ͨʯʮ೔ʑのੜ׆の೰ΈΛ共༗͍ͨ͠ʯͱ͍͏地域の͍ߴχʔζΛ
վΊͯೝࣝͨ͠ɻ
ɹ͜の͜ͱ͔Βɺೝ஌঱Λਖ਼͘͠ཧղ͠ɺ͝ຊਓ΍͝Ո଒͕地域Ͱཱ͠ݽͳ͍ͨΊの৘
ใൃ৴ͱɺؾ軽ʹ૬ஊͰ͖Δ৔ͮ͘Γ͕ɺͪͨࢲのେ੾ͳ໾ׂͰ͋Δͱ͑ߟΔɻ·ͨɺ
ೝ஌঱ʹͳͬͯ΋ࣗ෼Β͘͠աͤ͝Δͱ͍͏৽͍͠ࢹ఺ʢ৽͍͠ೝ஌঱؍ʣのɺ࠲ߨͳ
Ͳ։催͠地域ʹ޿Ί͍ͯ͘ɻ
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■開催日程ɹ1��25ɹ11ɿ3�ʙ1�ɿ��
■参加団体 ࣾձ෱ࢱ๏ਓҰ੣ձɾࣾձ෱ࢱ๏ਓଟຎ養ҭԂɾࣾձ෱ࢱ๏ਓਗ਼৺෱

Ѫ੒ձɾࣾձҩژ৺੒ԓɾҩྍ๏ਓࣾஂ౦ࢠ๏ਓീԦࢱձɾࣾձ෱ࢱ
ྍ๏ਓࣾஂѪ༗ձɾҩྍ๏ਓܟஂࡒणձɾҩྍ๏ਓࣾஂचઘձɾࣜג
ձࣾγϧόʔϏϨοδͳͲ

■参加団体ɹ189໊

၌ָԂϗʔϜɾୈೋ၌ָԂϗʔϜɾ׏ͷཬɾ
ϑΝϛϦʔϚΠϗʔϜɾ஍ҬแׅࢧԉηϯλʔՃॅ

第９回八王子介護フェア

八王子市 特養、地域包括支援センター、複数施設共催 地域交流No.35

ͷ໨తࢪ࣮

ɹʮָ͘͠介護Λ஌Ζ͏ʯΛςʔϚʹɺ地域
ެӹ׆ಈのҰ؀ͱͯ͠ɺιʔγϟϧϫʔΫػ
ೳΛੜ͔ͨ͠Ξ΢τϦʔνۀࣄΛ͏ߦͱͱ΋
ʹɺࢀՃࢪઃɾۀࣄॴの޿ใ׆ಈΛ͏ߦɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹࠓ೥のイϕϯτςʔϚΛɺʮ୭͠΋͕͔͔ΘΔՄೳੑの͋Δ介護の໰୊ʹ͍ͭͯɹ介
護のݱঢ়Λൃ৴͠কདྷΛ͑ߟΔʯͱͨ͠ɻجௐߨԋʢ介護のະདྷΛ͑ߟΔɹ介護のݱঢ়
Λड͚介護のັྗͱ΍Γ͕͍Λൃ৴ʣのલޙʹ৬һόϯυ΍࿨ଠޑԋ෣Λ͍ߦɺ೐΍͔
ͳԋग़ͱͨ͠ɻߨԋҎ֎のձ৔Ͱ͸ɺ介護৯のࢼ৯ɺར༻ऀ΍ೖӃऀױの࡞඼లࣔձɺ
ετϨεଌఆɺେֶੜ͕͍ͯ͠ڀݚΔίϛϡχέʔγϣϯϩϘοτのମݧɺϘϥϯςΟ
Ξஂମの঺介ɺ໛ٖళͳͲɺ介護ʹؔ࿈ͨ͠ϒʔε΋ଟ数͋Γ೐Θ͍Λ͍ͨͯͤݟɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ͋ͯ͌͘ͿΔ܅ʹ͸イϕϯτதɺࡢ೥౓͸ʮೳొ൒ౡ地਒のԠԉืۚ׆ಈʯΛɺࠓ೥
౓͸ʮീৎౡ୆෩֐ࡂのԠԉืۚ׆ಈʯΛ୲͍͖ͬͯͨͩɺʮ੺͍Ӌࠜ共ಉืۚʯΛ௨
ͯ͡ඃࡂ地΁の෮ࢧڵԉΛͨͬߦɻ
ɹ՝୊ͱͯ͠͸ɺ࣮͍ͯ͠ࢪΔձ৔のཱ地໘΋ؚΊɺイϕϯτςʔϚʹڵຯΛ࣋ͬͨ
ํʑ͔͠ࢀՃ͢Δػձ͕ͳ͍͜ͱ΍ɺ地域のࢠͲ΋΍その਌ੈ୅のؔ৺͕ಘʹ͘͘ɺࢀ
Ճ͞ΕΔํʑのྸߴԽ͕໨ཱͬͨɻ
ɹདྷ೥౓͸અ໨のୈ1�ճ໨ͱͳΔのͰɺଟ͘のདྷ৔ऀʹࢀՃ͍ͯͨͩͨ͘͠Ίɺ։催
ɻ͍͖͍ͨͯ͠౼ݕ࠶੒Λߏը΍اの೔ఔΛؚΊظ࣌
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■開催日程ɹຖिਫɾۚɾ౔༵೔ɹ11ɿ3�ʙ13ɿ3�
■参加団体ɹ特ผ養護࿝ਓϗʔϜ͘͞Β͑Μ
■参加人数ɹ໿9��໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ͘͞Β͑Μ

さくらんち

武蔵野市 特養、デイ カフェ・居場所No.36

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域ॅຽ΍͕ऀྸߴɺؾ軽ʹ৯΂ͯɺ࿩ͯ͠ɺू·Δ৔ॴΛ࡞Γ͍ͨͱͨ͑ߟɻ؅ཧ
ӫ養࢜؂मのόϥϯεのऔΕ͓ͨͻΔ͝͸ΜͰɺ৺΋ମ΋ؾݩʹɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹίϩφՒલҎ߱ɺ໿̓೥ͿΓʹ࠶։͕Ͱ͖ͨɻ࠶։౰ॳ͸໊̌ʙ໊̎ఔ౓Ͱ͓͋ͬͨ
٬༷΋ɺݱ在͸15৯׬ചͱͳΔ೔΋૿͖͑ͯͨɻ͓٬༷͸地域のऀྸߴ΍ओ්૚ɺࢠ
ڌ೥୅ɻ͓٬༷ಉ࢜Ͱのձ࿩͕஄Ή͜ͱ΋௝͘͠ͳ͘ɺ地域の͍޿࿈ΕɺֶੜͳͲ෯ڙ
Γॴͱͯ͠ೝ஌͞Εͭͭ͋Δɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹӦۀ೔ɾ৯ࣄ数Λ૿΍͍͖͍͕ͯͨ͠ɺຊۀͱの݉Ͷ߹͍Ͱਓһ֬อ͕՝୊ɻݱ在ɺ
ϘϥϯςΟΞ͸໊̍ɻߋޙࠓʹϘϥϯςΟΞのྗΛआΓΔ͜ͱͰɺΑΓଟ͘のํʹ͓ӽ
͍͚ͨͩ͠Δڥ؀Λͭ͘Γ͍ͨɻ
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■開催日程ɹ1�ɿ��෼ʙ11ɿ��ɹຖ݄ୈࡾ໦༵೔
■参加人数ɹ໊̑

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɹࠓҪԓ

青梅インター清掃

青梅市 特養 地域清掃No.37

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ੨കのޱؔݰͰ͋Δ੨കイϯλʔपลのਗ਼૟׆ಈΛ͍ߦɺϘϥϯςΟΞのํͱަྲྀΛ
ਤΓ·͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹϘϥϯςΟΞのํͱ੨കイϯλʔपลʹෝ͖ɺΰϛर͍Λ͓ͯͬߦΓ·͢ɻຖ݄ɺ
ϧʔτΛม͑Δͨͼʹΰϛのྔ͕૿͓͑ͯΓɺఆظతʹࣄ͏ߦͰΰϛݮ࡟ʹ౒Ί͓ͯΓ
·͢ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹײછ঱のຮԆʹΑΓɺࢪઃͱ地域のํͱのަྲྀの৔͕͍͖ͯͯͬݮΔͱ͍ࢥ·͢ɻࢪ
ઃの৬һ͕地域ʹෝ͖ɺそ͜Ͱɺ׆ಈ͢Δ͜ͱʹΑΓϘϥϯςΟΞのํͱのަྲྀΛਂΊ
ɻ͢·͍ࢥձʹͳΕ͹ͱػ͍ͯ͘
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■開催日程ɹ̕�18ɹ1�ɿ��ʙ11ɿ3�
　　　　　ɹ̑�15ɹ1�ɿ��ʙ11ɿ3�
　　　　　ɹ̒�19ɹ1�ɿ��ʙ11ɿ3�
■参加団体 ଟຎಉ๔ձɹ྘ԓɾ͋͞ͻԓɾઘԓɾ෎தࢢফ費ੜ׆ηϯλʔ
　　　　　ɹࢹܯி෎த࡯ܯॺɾ෢ଂ໺੺ेࣈපӃ
■参加人数ɹ245໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓଟຎಉ๔ձ

安心シニア塾

府中市 特養、養護、包括 学びの機会No.38

ͷ໨తࢪ࣮

ɹࢢຽのօ༷͕๛͔ͳγχΞϥイϑΛա͝͠
͍ͯͨ͘Ίʹɺ·ͨɺ҆৺ͯ͠࿝ޙΛܴ͑Δ
ͨΊʹඞཁͳ৘ใ΍஌ࣝʹ͍ͭͯҰॹʹ͑ߟ
ͨΓ͓఻͑Λ͍ͯ͘͜͠ͱΛ໨తͱͨ͠औ૊
ΈͰ͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ౰೔͸ʮײછ঱ʯΛςʔϚʹɺྲྀߦの৽ܕίϩφ΢イϧε΍イϯϑϧΤϯβʹ͍ͭͯ
のਖ਼͍͠৘ใ΍ద੾ͳײછ঱༧๷のํ࢓ɺ࠷৽の࣏ྍํ๏ͳͲの৘ใΛަ͑ͳ͕ΒࢀՃ
ऀのօ༷ͱҰॹʹ͖͍ͯ͑ߟ·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

12�̔ɹʮؔઅ௧ͬͯͳʹʁʯ௧Έʹ͍ͨͬࠔΔ͋ͳͨͱҰॹʹ͑ߟ·͠ΐ͏
̍�15ɹʮେ͖޷ͳ֗ɹ෎தͰ͍ͭ·Ͱ΋ʂʯ;͘͠の͓͠Γの͝Ҋ಺
̎�19ɹʮ͜ࠓそ஌͓͖͍ͬͯͨʂ৭ʑͳγχΞੈ୅のॅ·͍ํʯ
ɹɹɹɹ͜Ε͔ΒのਓੜɺԿΛ༏ઌͯ͑͠ߟ·͠ΐ͏͔ʁ
̏�19ɹʮೝ஌঱ͱέΞʯ͜Εͬͯೝ஌঱ʁ
ɹ্هの಺༰Λ͜Ε͔Β΋։催͍͖ͯ͠ͳ͕ΒɺࢀՃऀのօ༷ͱҰॹʹཧղΛਂΊɺ地
域のํʑͱのͭͳ͕ΓΛͻΖ͍͖͍͛ͯͨͱ͍ࢥ·͢ɻ
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■開催日程ɹ11�̍ɹ1�ɿ��ʙ17ɿ��
■参加団体 地域包括ηϯλʔ11͔ॴʢ介護༧๷ίʔデΟωʔλʔʣɺ෎தࣾࢢձ෱

ڠԉίʔデΟωʔλʔʣࢧ׆ձ4$ʢੜٞڠࢱ ɿྗ;Ζ͙ͬʢ଍のଌఆʣɺ
デΟʔɾΦʔɾϐʔʢ෱ࢱ༻۩లࣔʣɺΤʔデϯϥϘɺԻָྍ๏࢜ɹ共
催࠲ߨɿ෎தࢢҩࢣձɺϘϥϯςΟΞɺࣗओάϧʔϓ

■参加人数ɹ42�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓଟຎཆҭԂɹ෎தཱࢢհޢ༧๷ਪਐηϯλʔ

長いきいきフェスタ

府中市 複数施設共催 介護予防・高齢者支援No.39

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ෎தࢢຽʹ͚ͨ޲ɹ介護༧๷ීൃܒٴ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹϓϥοπの̑֊ϗʔϧɾϗϫイΤɻ̒֊ձٞࣨΛ׆༻͠
ͯのイϕϯτ։催ɻ
ɹϗʔϧɿᶃԻָྍ๏࢜ʹΑΔ࠲ߨᶄ෎தࢢҩࢣձʹΑΔ
Խɹੑ׆Ͱ͔͢ʁᶅָ͘͠೴Λؾݩʮ͋ͳͨのਛଁ͸࠲ߨ
ମʹΑΔϒʔεஂྗڠ
ɹ̒֊ɿӡಈίʔφʔɺ݈߁౓ଌఆɺϨΫϨʔγϣϯίʔ
φʔɺୂ૊৫ଌఆɺ೴೥ྸଌఆɺࢼ৯ίʔφʔʢ͋͞ʹ͗΍͔ʹ͍ͨͩ͘ʣ౳࣮ࢪɻָ
͠Έͳ͕Βࣗ਎の݈߁౓Λҙࣝ͢Δ͖͔͚ͬͮ͘ΓɺࣗॿྗのΞοϓͳͲਤΕͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ޿ใ͸ɺ地域包括ɺจԽηϯλʔɺ෎த޿ࢢใࢴɺҩࢣձͳͲͨͬߦɻఆһ͕͋Δߨ
ͳΔू٬のߋՃऀの৳ͼ͸ɺ૝ఆ಺Ͱ͋ͬͨɻ࣍೥౓ࢀଟ͔ͬͨ͜ͱ΋͋Γɺ͕ࣜํ࠲
ํ๏ɺ։催ํ๏Λݕ౼͍ͯ͘͠ɻ෎தࢢのதԝͰの։催ʹΑΓɺ༷ʑͳํ͕དྷ৔Ͱ͖Δ
Α͏ͱ͍ͯ͑ߟΔ͕ɺ地域͔Βಈ͚ͳ͍ਓ΁のイϕϯτ࣮ࢪ΋ݕʹߋ౼͍ͯ͘͠ඞཁ͕
͋Δͱ͍ͯ͡ײΔɻҩࢣձͱ共催࠲ߨ͸ɺ޷ධͰ͋Γޙࠓ΋։催ํ๏Λݕ౼͠ͳ͕Βܧ
ଓ͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟΔɻ
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■開催日程ɹ̕�2�ɹ1�ɿ��ʙ12ɿ��
■参加団体ɹௐ෍ࢢফ費ੜ׆ηϯλʔɺຽੜҕһɺ޿ใྗڠһɺௐ෍ࢢ໾ॴ
■参加人数ɹ2�໊

ௐ෍ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔͱ͖Θ͗ྖࠃ

高齢者をねらう悪質商法からこの地域を守ろう
（見守りネットワークAゾーン会議）

調布市 包括 学びの機会No.40

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域包括ࢧԉηϯλʔの֤୲౰地域ʢ"
κʔϯʣʹ͓͍ͯɺ೥̍ճݟकΓωοτϫʔ
Ϋのॆ࣮΍ݟकΓྗの্޲ΛਤΔձٞɾݚम
Λ։催͍ͯ͠Δɻࠓ೥౓͸ফ費ऀඃ֐Λςʔ
Ϛʹ։催ͨ͠ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹফ費ੜ׆ηϯλʔのํΛήετʹɺऀྸߴΛૂ͏ফ費ऀඃ֐の࠷৽৘ใ΍そΕʹରԠ
͢Δํ๏ΛɺΫイζɾੇܶɾάϧʔϓϫʔΫΛ௨ֶͯ͡Μͩɻ͞·͟·ͳٗ࠮のछྨ΍
ΫʔϦϯάΦϑʹ͍ͭͯɺ·ͨݟकΓの޻෉΍ফ費ੜ׆ηϯλʔの໾ׂͳͲΛ۩ମతͳ
ࢧһʢ地域包括ྗڠใ޿Ճऀ͸ຽੜҕһ΍ࢀ΋༻͍ͳ͕Β共༗͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻྫࣄ
ԉηϯλʔのۀࣄΛαϙʔτ͍͍͍ͯͨͩͯ͠ΔϘϥϯςΟΞʣͳͲ地域ॅຽ͕த৺Ͱ
͋ΓɺֶΜͩ͜ͱΛࣗ෼ͨͪのॅΜͰ͍ΔɾؔΘ͍ͬͯΔ地域ݩؐʹ͙͢ʹऀྸߴͰ͖
Δྑ͍ػձͱͳͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ౰包括の୲౰地域͸ࢢ಺Ͱ΋ऀྸߴのଟ͍地域Ͱ͋Γɺಠऀྸߴډ΋೥ʑ૿Ճ޲܏Ͱ
͋Δɻʮ͋΍͍͠ਓの๚໰͕͋ͬͨʯʮࢢ໾ॴΛ᱐ͬͨมͳి࿩͕͋ͬͨʯͱ͍ͬͨɺߴ
ྸऀ宅΁のి࿩΍๚໰ʹΑΔٗ࠮ඃ֐ʢະ਱ʣ͕ޙΛઈͨͳ͍ɻऀྸߴͱ઀͢Δػձ͕
ଟ͘৴པ΋ಘ͍ͯΔຽੜҕһ΍޿ใྗڠһͱͱ΋ʹҾ͖ଓ͖஫ҙ͠ىשɺٗ࠮ʹૺ͍そ
͏ʹͳͬͨΒະવʹ๷͙͜ͱΛҙࣝͯ͠ɺޙࠓ΋ग़લ࠲ߨ΍νϥγの഑෍౳Λ͍ߦɺݟ
कΓωοτϫʔΫΛॆ࣮͍͖͍ͤͯͨ͞ɻ
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■開催日程ɹ1��18ɹ1�ɿ��ʙ15ɿ��
■参加団体 ༑Ѫेࣈձຊ෦৬һɺೆେ୩̏ஸ໨༗ࢤɺࣾձ෱ࢱ๏ਓίϝοτݪொ

ాεΫΤΞ໌࿨૳λイϜε
■参加人数ɹ15�໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ༑Ѫ૳

友愛荘秋マルシェ

町田市 特養 地域交流No.41

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域෱ࢱのཧ೦ʹ͖ͮجɺ地域ॅຽͱར
༻ऀ͕ަྲྀΛਂΊɺ共ʹָ͠Έ͑ࢧ߹͏ؔ
ͱ͢ΔɻػܖΛҭΉ܎

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹࢪઃのதఉͰ͸ɺӫ養࢜ʹΑΔख࡞Γの
ΧϨʔ΍ϫοϑϧɺࢠͲ΋͚޲のεʔύʔ
Ϙʔϧ͍͘͢ͳͲの࿐ళൢച΍ελϯϓϥϦʔɺݐ෺಺Ͱ͸ۙྡのେֶੜʹΑΔָثԋ
૗΍γϯΨʔιϯάϥイλʔʹΑΔՎの൸࿐のϓϩάϥϜΛͨͬߦɻ໺ࡊΛͨ͘͞Μ
ධͰ͋ΓɺελϯϓϥϦʔ͸͓΋ͪΌ͕΋Β͑ΔのͰଟ͘のϦ޷ΧϨʔ͸େมͨͬ࢖
ϐʔλʔͰ೐Θ͍ɺԻָʹखΛ͖ͨͨՎʹྦ͠ɺ地域ॅຽ΋ར༻ऀ΋ळのҰ࣌Λຬ٤͞
Ε͍ͯΔ༷ࢠͰ͋ͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹۙྡのํΑΓʮʢ਌͕ʣ他のࢪઃʹೖॴ͚ͨ͠Ͳɺͬͪ͜のํ͕ྑ͍ॴ͔ͩΒసӃʁ
ͪ͠Ό͓͏͔ͳʯʮۙॴʹՈ଒ͱָ͠ΊΔ৔ॴ͕͋Δͬͯͱͯ΋͋Γ͕͍ͨͰ͢ʯͱの
੠Λ௖͍ͨɻຊۀࣄΛ௨ͯ͡༑Ѫ૳のଘ在΍ྑ͞Λ஌ͬͯ΋Β͏ػձͱͳΔ͜ͱΛֶΜ
ͩのͰɺޙࠓ͸αϩϯۀࣄͳͲ他のۀࣄ΋ॆ࣮͍͖͍ͤͯͨ͞ɻそΕʹ͸ɺۀࣄのଘ在
Λଟ͘のօ༷ʹ஌ͬͯ΋Β͏͜ͱɺ࣮ࡍʹ଍ΛӡΜͰ௖͘͜ͱ͕՝୊ͱͳΔ͕ɺྫ͑
͹ɺ地域のখதֶߍͰのΫϥϒ׆ಈのൃදの৔ͱͯ͠ࢀՃͯ͠΋Β͏͜ͱͰɺप஌ͱಈ
һの྆໘ΛਤΔ͜ͱΛݕ౼͍ͯ͠Δɻ
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■開催日程ɹ̕�2�ɹ13ɿ3�ʙ14ɿ3�
■参加人数ɹ1�໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ͖ͭΈͷԂ

つきみの防災サロン

小金井市 特養 防災No.42

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ݄̍̕೔͸๷ࡂの೔ɻ๷݄ؒࡂͰ͋Δ݄̕
ʹɺආ೉ॴͰ͸ͳࣗ͘宅Ͱੜ͖ԆͼΔͨΊの
උ͑ͱ޻෉ɺ஫ҙ఺ʹ͍ͭͯɺ地域の͔ͨͨ
ͪΛର৅ʹཧղΛਂΊ͍ͯͨͩ͘͜ͱΛ໨త
ͱ͠·͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹେ地਒͕͓͖ͨ৔߹ɺ౦ژ౎Ͱ͸ࣗ宅౗յの͓そΕ͕ͳ͍৔߹ʮ在宅ආ೉ʯΛਪ঑͠
͍ͯ·͢ɻ͔͠͠ͳ͕Βɺଟ͘のਓͨͪ͸ɺආ೉ॴʹ͚ߦ͹ͳΜͱ͔ͳΔͱ͍ͯ͑ߟΔ
の͕࣮৘Ͱ͢ɻそ͜ͰɺࢀՃऀのΈͳ͞ΜʹʮͲ͏͢Ε͹ආ೉ॴ΁͔ߦͳͯ͘΋ࣗ宅Ͱ
ա͢͜͝ͱ͕Ͱ͖Δ͔ʯΛςʔϚʹɺਫの֬อ΍ࡎݻڽͱϏχʔϧାΛ׆༻ͯ͠のഉᔔ
のํ๏ɺ௨ిՐࡂの͘͠ΈΛ஌ΓɺՐ͔ࡂΒࣗ宅ΛकΔํ๏Λɺ࣮ݧΛ௨ͯ͠ཧղͯ͠
͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻॳΊͯ஌Δ͜ͱ΋ଟ͔ͬͨͱのҙ͕ݟଟ͋͘Γ·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ࠷௿ݶのਫΛ֬อ͠ɺࣗ宅のτイϨΛ׆༻Ͱ͖ΔΑ͏ʹ͢Δ͜ͱ͸ɺମௐΛͣ͘͞ͳ
͍ͨΊʹ΋ͬͱ΋ॏཁͳࣗॿ౒ྗͱ͑ߟ·͢ɻ͔͠͠ͳ͕Βɺそのॏཁੑʹ͍͍ͯͮؾ
ͳ͍ਓ͕ଟ͍ͨΊɺޙࠓ΋ܧଓతʹ๷ࡂαϩϯΛ։催͠ɺඋ஝のඞཁੑʹ͍ͭͯಇ͖͔
͚͍͖͍ͯͨͱ͑ߟ·͢ɻ
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■開催日程ɹ11�28ɹ11ɿ3�ʙ13ɿ��
■参加団体 খฏࣾࢢձ෱ٞڠࢱձɺຽੜࣇಐҕһɺݟकΓϘϥϯςΟΞɺখ઒੢

࿝ਓձɺ์՝ޙ౳デイαʔϏεɺͿΔʔ΂ΓʔѪݘϑΝϛϦʔڠձɺ
খ઒੢ொެຽؗؗ௕ɺ̎૚ٞڠձҕһɺখฏ੢ωοτɺখฏো͕͍ऀ
࿈߹

■参加人数ɹ��໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ྘༑ձɹখ઒ϗʔϜ

だれでも食堂「おがワン広場」

小平市 特養 カフェ・居場所No.43

ͷ໨తࢪ࣮

ɹԹ͔͍৯ࣄのͰ͖ɺϗοͱ͢Δډ৔ॴΛ࡞
Γ͍ͨͱ͍͏̎૚ٞڠձͰ࿩͠߹͍の΋ͱͰ
খ઒ϗʔϜ͕ެӹۀࣄͱ্ཱͯͪ͛ͨͩ͠Ε
Ͱ΋৯ಊɻࢠͲ΋ɺऀྸߴɺো͕͍の͋Δํ
΋ΈΜͳ͕ަྲྀग़དྷΔډ৔ॴʹ͍͖ͯͨ͠
͍ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹຖָ݄͠Έʹདྷͯ͘ΕΔํ΍දの؃൘΍の΅ΓضΛͯݟདྷͯ͘ΕͨํͳͲ։࢝લ͔Β
ฒΜͰ଴ͬͯ͘Ε͍ͯΔɻࢠͲ΋ୡの༡ͼ৔εϖʔε͕͋ͯͬ࡞ΔのͰɺそ͜Ͱ༡Ϳࢠ
Ͳ΋Λݟͳ͕Β͓͠Ό΂Γ͍ͯ͠ΔऀྸߴͳͲɺଟੈ୅ަྲྀの৔ʹͳ͍ͬͯΔɻデイ
αʔϏεの׆ಈࣨΛར༻࣮͍ͯͯ͠͠ࢪΔのͰɺقઅʹ߹Θͤͨ০Γ෇͚͕͞Ε͓ͯ
Γɺདྷͯ͘Εͨํʹ΋޷ධͰ͋Δɻ৯ࣄΛ͠ͳ͕Βɺಉ੮ʹͳͬͨ਌ࢠʹ࿩͔͚͠Δߴ
ྸऀの࢟΋ݟΒΕɺԺ΍͔ʹ͕࣌ؒա͍͗ͯͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࢪऀྸߴઃͰ͋ΔͨΊɺ΍͸ΓऀྸߴのํのࢀՃ͕ଟ͍ɻ਌ࢠ࿈΋গͣͭ͠૿͖͑ͯ
͍ͯΔ͕ɺ地域のࢠͲ΋΍Ո଒ʹʮ͓͕ϫϯ޿৔ʯΛ஌ͬͯ΋Β͍ɺ΋ͬͱ෯͍޿೥
୅のํʹࢀՃͯ͠΋Β͍͍ͨɻ৯ಊ͚ͩͰऴΘΔのͰ͸ͳ͘ɺίʔώʔのൢച΋࢝Ίɺ
Ώͬ͘Γ͓࿩΋ग़དྷΔډ৔ॴʹͳΕΔΑ͏ͳऔΓ૊Έ΋࢝ΊͯΈͨɻ
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■開催日程ɹ1��2�ɹ1�ɿ��ʙ14ɿ��
■参加団体 നകֶԂେֶɾҰڮΞࣜऽٿ෦ɾখฏࢢ特ผࢧԉֶߍɾʢגʣϕδϥϯ

νɾϒϦξετϯνϟϨϯδυɾ౦༸঎ࣄɾ෋࢜ॅݟ宅࣏ࣗձɾۀ࡞ॴɾ
ͿΔʔ΂ΓʔѪݘϑΝϛϦʔڠձɾ྘੒ձපӃɾϋϫイΞϯϚοαʔ
δϧΞφɾ56,636ΫϨʔϓɾϑΟʔυτϥοΫNP⒎ɾ̎૚ٞڠମ

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ྘༑ձ

ふれあい交流イベント「おがワンフェスティバル」

小平市 特養、包括、デイ 地域交流No.44

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域のํʑ΍地域Ͱ׆༂͢Δஂମのํɺۀاɺେ
ֶɺපӃɺো͕͍ऀࢪઃͳͲ͕ަྲྀ͢Δػձͱ͠
ͯɺ·ͨそΕͧΕΛ஌ͬͯ΋Β͏ػձͱ࣮ͯ͢͠ࢪ
ΔϑΣεςΟόϧͰ͋Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ͍͋ʹ͘のఱؾʹͳͬͯ͠·͕ͬͨɺདྷ৔ऀ໿
3��ਓɺϘϥϯςΟΞ8�໊ɺ৬һ3�໊Ͱ࣮͠ࢪେ
੝گͰ͋ͬͨɻࠓ೥ɺॳΊͯࢀՃͯ͘͠Εͨஂମ΋
͍͔ͭ͋͘Γɺ他のஂମͱަྲྀग़དྷ͓ͯΓɺ·ͨདྷ
৔ͯͩͬͨ͘͠͞ํʑʹ΋஌ͬͯ΋Β͏ػձͱͳͬ
ͨɻֶੜୡ͕ࢠͲ΋ୡ΋ָ͠ΊΔϒʔεΛग़ͯ͘͠Ε͓ͯΓɺࢠͲ΋͔Βऀྸߴ·Ͱָ
͠ΜͰ΋Β͑Δイϕϯτͱͳͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࠓ೥Ͱ̐ճ໨の࣮ࢪͱͳΔ͕ɺདྷ৔ऀのதʹ΋ʮ஌Βͳ͔ͬͨʯʮ΋ͬͱૣ͘ʹ஌ͬ
͍ͯͨΒɺ༑ୡʹ΋੠Λ͔͚ͨʯͳͲの੠΋ฉ͔Εɺ޿ใの໰୊Λͨ͡ײɻ地域のஂମ
΍ۀاɺֶߍͳͲの৽نの։୓͕ඞཁɻ
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹೝ஌঱のํのࣾձࢀՃਪਐۀࣄͰɺೝ஌঱
౰ऀࣄの੠Λௌ͖ɺग़དྷΔ͜ͱΛੜ͔ͯ͠׆
༂Ͱ͖Δ地域ͮ͘Γͱͯ͠ɺসإͰͭͳ͕Δ
͓ΕΜ͡ύϯτϦʔΛ࣮͍ͯ͠ࢪΔɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹؔػྗڠのイΦϯϑʔυελイϧখฏళɺ
ࣾձ෱ٞڠࢱձͰد෇ͯ͠΋Βͬͨ঎඼ɺϑʔυόϯΫͰ͍͍ͨͩͨ঎඼ͱϑʔυυϥ
イϒͰूΊͨ঎඼Λ౰ऀࣄのํ΍そのՈ଒のํɺࣾձࢀՃਪਐۀࣄのҕһのํͨͪͱ෼
ผ΍ା٧Ίɺ地域のํʹসإͰख౉͢͠ΔのͳͲの͓ख఻͍Λͯ͠΋Β͍ɺ৯඼ͳͲඞ
ཁͱ͞ΕΔ地域のํʹ͓഑ΓΛ͢Δɻ地域のํʹେมت͹Ε͍ͯͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ͜のϑʔυύϯτϦʔ͸ɺࢠͲ΋ࢠҭͯࢧԉϓϩδΣΫτͱͯ͠։͕࢝ͨ͠ɺ·ͩଟ
͘のࢠͲ΋ୡʹ͸഑Ε͍ͯͳ͍ɻ·ͨɺຊ౰ʹඞཁͱ͍ͯ͠Δਓୡʹ഑Ε͍ͯΔの͔΋
೉͍͠ɻ

■開催日程ɹ1��12ɹ1�ɿ��ʙ11ɿ��ɹୈ̎೔༵೔։催
■参加団体 ೝ஌঱の౰ऀࣄɺখฏࢧऀྸߴࢢԉ՝ɺܕװج地域包括ࢧԉηϯλʔɺ

྘੒ձපӃϦϋϏϦɺཱࠃਫ਼ਆਆܦҩྍڀݚηϯλʔපӃɺೝ஌঱ࢧ
ԉϦʔμʔɺখฏࣾࢢձ෱ٞڠࢱձɺイΦϯϑʔυελイϧখฏళɺ
कΓϘϥϯςΟΞݟΞοτϗʔϜɺऀۀࣄԉࢧ宅介護ډ

■参加人数ɹ7�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ྘༑ձɹখฏࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔখ઒ϗʔϜ

笑顔でつながるおれんじパントリー

小平市 包括 認知症No.45
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ೔໺ࢢのऀྸߴ΍ޙ࢈の฼਌Λର৅ͱͨ͠
ன৯の഑৯αʔϏεΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ৯͕ࣄ
֬อͰ͖Ε͹その··ॅΈ׳Εͨզ͕ՈͰ฻
Β͢͜ͱ͕Ͱ͖Δਓ͸গͳ͋͘Γ·ͤΜɻࢪ
ઃのਥ๪Λ׆༻ͨ͠औΓ૊ΈΛ͍ͯͬߦ·
͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹϚβΞε೔໺の഑৯͸̏ͭ特௃͕͋Γ·͢ɻɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ
ᶃݸผରԠɻར༻ऀの৯ܗࣄଶɾྔɾ͍ݏ͖޷ɾྍ養৯ʹ഑ྀ͓ͨ͠ห౰Λఏ͍ͯ͠ڙ
·͢ɻ

ᶄݟकΓɻख౉͠ʹΑΔ഑ୡ࣌ʹ͸҆൱֬ೝΛ݉ͶͨʮݟकΓʯ΋ߦΘΕɺཱݽΛ๷͙
໾ׂ΋Ռ͍ͨͯ͠·͢ɻ

ᶅޙ࢈Ոఉ͚޲αʔϏεɻ೔໺ࢢʹॅॴの͋Δ̎ޙ࢈ϲ݄Ҏ಺の͓฼͞Μͱɺಉ͢ډΔ
ະबֶの͓͞ࢠΜΛର৅ͱͨ͠഑৯αʔϏε΋ఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻӫ養όϥϯεのऔΕ
ͨன৯Λ഑ୡ͠ɺޙ࢈の͓฼͞Μの݈߁ҡ࣋ͱݟकΓΛࢧԉ͍ͯ͠·͢ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹେઇ΍୆෩ͳͲѱఱީͰ΋഑৯͸ٳΊ·ͤΜɻࣄલの৘ใऩू΍͔ͬ͠Γͱͨ͠ମ੍
ͭ͘Γ͕ޙࠓ΋ඞཁͰ͢ɻ·ͨ༦৯のఏڙ΋՝୊Ͱ͢ɻ

■開催日程ɹݩ୴ɾ೔༵೔আ͘ɹຖன৯࣌
■参加人数ɹ2�25೥1�݄഑৯数ɹ1185৯

σΠαʔϏεηϯλʔɹϚβΞεଟຎ઒ԓ

見守りとしっかり栄養　配食サービス

日野市 デイ 介護予防・高齢者支援No.46
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹଜࢁԓ͕ࣾձ෱ࢱ๏ਓͱͯ͠地域ॅຽのੜ
ݱΔҰ໾Λ୲͍ɺ地域共ੜࣾձの࣮͑ࢧΛ׆
の΋ͱ地域ܞΔͨΊɺଟஂମͱの࿈͢ݙߩʹ
のํʹָ͠ΜͰ͍͚ͨͩΔ催͠Λ։催͢Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹఱީʹܙ·Εɺ૘΍͔ͳ੖ఱのதͰ։催͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͨɻࠓ೥౓͸๷ࡂϒʔεΛઃ
ஔ͠ɺඇৗ৯のࢼ৯΍λϒϨοτのήʔϜͰ๷ࡂʹֶ͍ͭͯͿऔΓ૊Έ΋࣮ͨ͠ࢪɻདྷ
৔ऀ͸ࢠͲ΋͔Βऀྸߴ·Ͱ෯͘޿ɺήʔϜίʔφʔ΍ବ՛ࢠɺϑϦʔϚʔέοτ΍ϑ
ϥϫʔΞϨϯδϝϯτͳͲɺੈ୅͝ͱʹҧָͬͨ͠ΈํΛ͞Ε͍ͯͨɻډࣳࢴ΍Τϓϩ
ϯγΞλʔɺࢪઃར༻ऀʹΑΔϑΝογϣϯγϣʔɺγφϓιϩδʔͳͲɺࣾձ෱ࢱ๏
ਓΒ͍͠಺༰のΞτϥΫγϣϯ΋࣮ͨ͠ࢪɻདྷ৔ऀɺࢀՃஂମのօ༷ɺ৬һͱɺͨ͘͞
Μのস͕إΈΒΕͨҰ೔ͱͳͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹʮଜࢁԓɹ;Γ͹ʯ͸ɺίϩφՒʹΑΓرബʹͳͬͯ͠·ͬͨ地域ͱの͕ܨΓΛߏ࠶
ங͢΂͘ɺʮ地域のͨΊʹԿ͕Ͱ͖Δ͔ʯΛ࡞͑ߟΓ্͛ͨイϕϯτͰ͢ɻ35೥౓ʹ͸
͡Ίͯ։催͠ɺࠓ೥౓Ͱ̏ճ໨の։催ͱͳΓ·ͨ͠ɻདྷ৔ऀʹָ͠ΜͰ͍͖͍ͨͩͨɺ
͔͍ࢥΛ͍ͨͩ͘地域のํ΍他ஂମʹͱͬͯ΋ަྲྀの৔ʹͳͬͯ΄͍͠ɺͱ͍͏ྗڠ͝
Βɺ୭΋͕ؾ軽ʹࢀՃͰ͖ΔʮϑϦʔͳ৔ʯˠʮ;Γ͹ʯͱ͍͏໊ʹͳΓ·ͨ͠ɻޙࠓ
΋ܧଓ͍ͯ͘͜͠ͱͰɺ地域ʹࠜ෇͍ͨイϕϯτʹͳΕ͹͍͠خͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ

■開催日程ɹ̕�21ɹ1�ɿ��ʙ14ɿ��
■参加団体 ͔ΓΜɺ͚΍͖ୈҰۀ࡞ॴɺγϯϤʔέΞαʔϏεɺ͘͞ΒΩονϯɺ

ͭ͹͞ΧϑΣɺԑଆ૬ஊɺຊொαϩϯɺλεΫϓϩδΣΫτɺ地域ॅ
ຽʹΑΔϑϦʔϚʔέοτʷ̏ɺࣾձ෱ࢱ๏ਓଜࢁԓ

■参加人数ɹ15�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹଜࢁԓ

村山苑　ふりば

No.47 東村山市 特養、デイ、在支、法人内の障害・保育事業所 地域交流
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹࣾྸߴձʹ͋ͬͯɺ地域Ͱ฻Β͍ͯ͠ͳ͕
Βʮཱݽʯ͍ͯ͠Δঢ়͕ࣾگձతͳؔ৺Λڧ
Ί͍ͯ·͢ɻ地域のதͰのੈ୅ؒަྲྀのػձ
Λ૿΍͢͜ͱɺଟੈ୅͕共ʹݟकΓ͑ࢧ߹ͬ
ͯɺ地域Ͱ฻ΒͤΔொͮ͘ΓΛ໨͠ࢦ·͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ౰೔͸29のݸਓͱஂମのํ͕ग़ళ͞Εɺ੝گͳϑϦʔϚʔέοτʹͳΓ·ͨ͠ɻࠓ
ճ͸ୈ1�ճΛه೦ͯ͠ΩονϯΧʔʹ΋དྷ͍͖ͯͨͩ·ͨ͠ɻΞτϥΫγϣϯͱͯ͠
ઃのར༻ऀʹΑΔόϯυࢪऀ֐ɾোऀྸߴମૢɺ地域ॅຽのํʑɺ߁ઃ৬һʹΑΔ݈ࢪ
ԋ૗のίϥϘɺۙྡதֶߍのੜె͞ΜʹΑΔਧ૗ָのԋ૗͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻଟ͘のํʑ
͕དྷ৔ͯ͠Լ͞ΓɺചΕ͖ߦ΍ΞτϥΫγϣϯʹ͍ͭͯ΋ඇৗʹ޷ධͰͨ͠ɻग़ళऀಉ
࢜のͭͳ͕ΓɺࢠͲ΋͔Βେਓ·Ͱ෯ੈ͍޿୅のͭͳ͕Γɺྸߴɾอҭɾো֐の෼໺Λ
௒͑ͨͭͳ͕Γ͕ΈΒΕ·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹྸߴԽ཰͸೥ʑ্ঢ͓ͯ͠Γɺ࿝࿝ੈଳɺಠੈډଳ͕૿͍͑ͯΔɻാͩͬͨ৔ॴ͕ॅ
宅ʹมΘ͍ͬͯͯɺ৽͍͠ॅຽ΋૿͍͑ͯΔɻ地域ॅຽಉ࢜のͭͳ͕ΓのرബԽ͕地域
の՝୊ͱͳΔͳ͔ɺീࢁࠃϑϦʔϚʔέοτ͕ɺ地域のͭͳ͕ΓΛ࡞Γɺ୭΋͕҆৺͠
ͯॅΈ׳Εͨ地域ͰॅΈଓ͚ΒΕΔΑ͏ͳ׆ಈʹ͍͖͍ͯͨ͠ɻ

■開催日程ɹ11�1�ɹ12ɿ��ʙ15ɿ��
■参加団体 ࣾձ෱ࢱ๏ਓനेࣈձɺࣾձ෱ࢱ๏ਓࢁോձɺࣾձ෱ࢱ๏ਓϢʔΧϦ

෱ࢱձɺγϧόʔਓࡐηϯλʔɺຽੜҕһɺ地域ॅຽ
■参加人数ɹ35�໊

നेࣈϗʔϜ

第10回　八国山フリーマーケット

東村山市 特養 地域交流No.48
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域ॅຽɺ࣏ࣗձɺ঎ऀۀɺ೶ऀۀɺ෱ऀ܎ؔࢱͳͲɺ͍Ζ͍Ζͳཱ৔のํ͕ͨͪू
͑Δʮ৔ʯΛ͍ͭͬͯ͘͘͜ͱΛ໨తͱͨ͠ϚϧγΣͰ͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ౰೔ӍఱのͨΊϚϧγΣ͸தࢭͱͳΓ·ͨ͠ɻ͔͠͠ͳ͕ΒࢀՃ༧ఆஂମ͔Βʮ͍ۙ
͏ͪʹϚϧγΣΛͯ͠΄͍͠ʯͱ͍͏ཁ๬͕͋Γɺ༧ఆʹ͸͋Γ·ͤΜͰ͕ͨ͠ٸᬎ
2�2�೥݄̏ʹϚϧγΣΛ։催͢Δ͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹதࢭͱͳͬͨϚϧγΣ͸ୈ̎ճ໨Ͱ͕ͨ͠ɺଟ͘のํʑ͔Βʮ࢒೦ʯʮ΋ͬͱ։催
೔数Λ૿΍ͯ͠΄͍͠ʯʮͪͨࢲのஂମ΋ࢀՃ͍ͨ͠ʯͱの੠Λଟ数͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ
2�25೥݄͔̑Β࢝Ίͨ͹͔Γの地域ϚϧγΣͰ͕͢ɺ地域のظ଴Λ͡ײΔͱͱ΋ʹɺ
ͲのΑ͏ʹ地域のํʑͱڠಇͰ͖Δ͔໛͍ͯ͠ࡧΔͱ͜ΖͰ͢ɻ地域のͨΊɺ地域ʹॅ
ΉਓͨͪのͨΊʹԿ͕Ͱ͖Δ͔ΛҰॹʹ໛͍͖͍ͨͯ͠ࡧͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ

■開催日程ɹ1��2�ɹ˞ӍఱのͨΊதࢭ
■参加団体ɹӍఱதࢭのͨΊͳ͠
■参加人数ɹ໊̌

ถཹٱઃϚβΞε౦ࢪ߹૯ࢱ෱ऀྸߴ

地域マルシェ

No.49 東久留米市 特養、包括、デイ、ホームヘルプサービス、居宅介護支援事業所、ショートステイ、就労継続支援 地域交流
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹؔ͢܎Δ๏ਓ΍地域のํʑͱڠಇ͠ɺօ͞Μ
ʹָ͠ΜͰ͍͚ͨͩΔࡇΓΛ։催͢Δɻ地域ަ
ྲྀɾ๏ਓؒのަྲྀΛਂΊΔ͜ͱɻ౰ํのۀࣄの
͝ར༻ऀの࡞඼Λలࣔ͠ɺօ͞Μʹ͍ͩͨͯݟ
͘͜ͱͰɺۀࣄΛ஌͍ͬͯͨͩ͘ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ޷ఱʹܙ·Εͯɺ特養の͝ར༻ऀ΋ίϩφՒ
લ͔Β͠ٱͿΓʹࢀՃ͍͚ͯͨͯ͠։ձએݴΛ
͍͍ͯͨͩͨ͠ɻྫ߃のԭೄのΤイαʔͰ։ນ
͠ɺ໛ٖళ΍ؔ࿈๏ਓのϑϦʔϚʔέοτͰָ
͠ΜͰ͍͍ͨͩͨɻイϕϯτ͸ɺ߹এஂの͜Ͳ΋ͨͪの͔Θ͍͍Վ੠ɺେಓܳの/0"
͞Μのૉ੖Β͍͠ύϑΥʔϚϯεʹํ͍ͨͯݟʑ͔Βେ͖ͳഥख͕͍͖ͨͯىɻ͜Ͳ΋
ίʔφʔのࣹత΍ϤʔϤʔ௼Γɺ໖͋ΊͳͲ΋େ޷ධͰɺͪͨڙࢠの͕ྻߦͰ͖͍ͯ
ͨɻ৽઱໺ࡊ΋׬ചͱͳΓɺ特養の͝ར༻ ɾऀ͝ Ո଒ɾ地域のํʑ΋օ͞ΜসإͰ͋ͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࡢ೥͸特養Ͱײછ͕֦େ͍ͯͯ͠ɺ͝ར༻ऀ͸ࢀՃͰ͖ͳ͔͕ͬͨɺࠓ೥͸ຊ౰ʹٱ
͠ͿΓʹօ͞Μָ͕͠·Ε͍ͯͨɻ͔͠͠ɺաڈʹ͓͍ͯɺ׆༂ͯ͘͠Ε͍ͯͨখֶੜ
ϘϥϯςΟΞΛ͓͍͢ئΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͣɺ࣍೥౓Ҏ߱の՝୊ͱͳͬͨɻࠓ೥΋ɺं྆の
ஔ͖৔ͱͯ͠ɺイΦϯϞʔϧ౦ཹٱถʹ͚͍ͨͩͨ͝ྗڠɻޙࠓ͸ɺࡇΓࣗମʹ΋ࢀՃ
͍͚ͯͨͩ͠ΔΑ͏ٞڠΛͯͬߦΈ͍ͨɻ

■開催日程ɹ11�̎ɹ1�ɿ3�ʙ13ɿ3�
■参加団体 ࣾձ෱ࢱ๏ਓϦϒϦʔɾࣾձ෱ࢱ๏ਓϚβΞεɾࣾձ෱ࢱ๏ਓ͓͠Μ

อҭԂɾࣾձ෱ࢱ๏ਓ৿のձɾࣾձ෱ࢱ๏ਓ͗͢の͜ɾࡾ୔͔͝ళɾ
:LJLJɾ/0"ʢେಓܳʣɾͳΜ͘ΔΤイαʔɾ߹এஂそΑ෩

■参加人数ɹ3��໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹࡾҭϥΠϑ

シャローム祭

東久留米市 特養、包括、デイ 地域交流No.50
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹए೥ੑೝ஌঱ɾ౰ऀࣄ΍Ո଒のډ৔ॴ࡞Γɻೝ஌঱ʹͳͬͯ΋地域ʹؔΘΓΛ࣋ͪͳ
͕Βɺࣗ෼Β͘͠ੜ͖ΔͨΊのू͍৔ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹए೥ੑೝ஌঱౰ऀࣄɺ͝Ո଒ɺઐ໳৬͕ू͍ɺۙگใࠂɺए೥ੑೝ஌঱ؔ࿈の৘ใఏ
ըɺ։催Λ௨ͯ͡਌ກͱ৘ا෷͍ɺ๨೥ձɺ৽೥ձのؾՃɺॵࢀ΍地域イϕϯτ΁のڙ
ใަ׵の৔ʹͳ͍ͬͯΔɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ౦ཹٱถࢢ಺ʹ͸ଟ͘のೝ஌঱ΧϑΣ͸ଘ在͍ͯ͠Δ͕ɺए೥ੑೝ஌঱のํʑ͕͝ࢀ
ՃͰ͖Δ৔ॴ͕ͳ͍ɻݱ在ۙྡࢢখฏࢢɺ੢౦ࢢژɺਗ਼੉ࢢɺീԦࢢࢠͱのए೥ੑೝ஌
঱ΧϑΣͱͭͳ͕Γͳ͕Βɺ౦ژ౎಺Ͱのए೥ੑೝ஌঱の͋Δਓͱ͝Ո଒ࢧԉのྠΛ޿
͍͖͍͛ͯͨɻ

■開催日程ɹຖ݄ୈҰ໦༵೔ɾ13ɿ��ʙ15ɿ��
■参加団体 ࣾձ෱ࢱ๏ਓçࡾҭϥイϑɺ౦ཹٱถࢢத෦地域包括ࢧԉηϯλʔɺ

/10๏ਓΏ͍·͊Δɺ౦ཹٱถࢢೝ஌঱࣬ױҩྍηϯλʔલాපӃɺ
౦ژ౎ଟຎ地۠ए೥ੑೝ஌঱૯߹ࢧԉηϯλʔ

■参加人数ɹ12�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹࡾҭϥΠϑ

若年性認知症カフェ・佳辰の会

No.51 東久留米市 特養 カフェ・居場所
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹೝ஌঱ɾ౰ऀࣄ΍Ո଒のډ৔ॴ࡞Γɻೝ஌঱ʹͳͬͯ΋地域ʹؔΘΓΛ࣋ͪͳ͕Βɺ
ࣗ෼Β͘͠ੜ͖ΔͨΊのू͍৔ɻखܳ΍ંΓࢴɺख࡞Γۀ࡞ɺຑ੃౳Λ௨ͯ͠਌ກΛਂ
Ίͯɺ地域ࣾձʹ͍ͯ͘͠ݙߩɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹೝ஌঱౰ऀࣄɺ.$*౰ऀࣄɺその͝Ո଒ɺ地域のֶੜ͕ू͍ɺۙگใࠂɺೝ஌঱ؔ
࿈の৘ใఏڙ΍地域イϕϯτ΁のࢀՃɺ͜͜Ͱ࡞ͨͬ࡞඼Λ౰๏ਓのจԽࡇɾ͠ΌΖʔ
ΉࡇʹͯൢചΛ͍ͯ͠Δɻ地域のখֶੜɾதֶੜɺࢠҭͯੈ୅の਌ࢠ౰͕ࢀՃͯ͠ɺଟ
ੈ୅ަྲྀ͕ͭ͛͡Μ͍ͯ͠Δɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ౦ཹٱถࢢ಺ʹ͸ଟ͘のೝ஌঱ΧϑΣ͸ଘ在͍ͯ͠ΔͻͱͭͰ͸͋Δ͕ɺͳ͔ͳ͔ɺ
他のೝ஌঱ΧϑΣͱの࿈͕ܞͰ͖͍ͯͳ͍ɻೝ஌঱αϙʔλʔ養੒࠲ߨのํʑ͕ఆظత
ʹؔΘΓɺ͠ΌΖʔΉΧϑΣΛ੝Γ্͛ͯ௖͍͍ͯ·͢ɻ͜のΧϑΣʹ௨͏ͨΊのखஈ
͕ͳ͔ͳ͔೉͘͠ɺ҆શɾ҆৺ʹ௨͑Δ࢓૊Έ࡞Γ͕͜՝୊ͱͳ͍ͬͯΔɻʢࠓのͱ͜
Ζނࣄ͸ͳ͍ʣ

■開催日程ɹຖ݄ୈࡾ౔༵೔ɾ13ɿ��ʙ15ɿ��
■参加団体ɹࣾձ෱ࢱ๏ਓçࡾҭϥイϑɺ౦ཹٱถࢢத෦地域包括ࢧԉηϯλʔ
■参加人数ɹ24�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹࡾҭϥΠϑ

認知症カフェ・しゃろーむカフェ

No.52 東久留米市 特養 カフェ・居場所
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹࣦޠ঱Λ๊͑Δ౰ऀࣄのډ৔ॴ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ݄̕1�݄ͱɺ৽͍ࣦ͠ޠ঱౰ऀࣄͱ͝Ո଒͕ձʹࢀՃͱͳΔɻ͍ͭ΋௨Γɺ࢘ձͱ
ɻ͍ͯͬ͘ߦʹのମૢ͸ɺϝϯόʔ಺Ͱॱ൪ޱ
ɹۙگใࠂͰɺ৽͍͠ํのࠓ·Ͱのঢ়گ΍೰ΈࣄΛฉ͖ɺϝϯόʔͰΞυόイεΛ͋͠
͏ɻ
ɹҎલ͔ΒऔΓ૊ΜͰ͍Δɺʮҙૄࢥ௨ࢧԉऀʯの೿ݣʹ͍ͭͯの৽ணঢ়گ΍ɺདྷ೥༧
ఆ͍ͯ͠Δɺࢢຽ͚޲のʮࣦޠ঱の࠲ߨʯʹ͍ͭͯ࿩͠߹͍ΛॏͶΔɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹʮҙૄࢥ௨ࢧԉऀʯの೿ۀࣄݣΛ͍͍ͯ͠ئ͓ʹࢢΔ͕ɺͳ͔ͳ͔લʹ͸ਐΜͰ͸͍
ͳ͍ɻ͕ͩɺ͖͋ΒΊͣಇ͖͔͚Λ͍ͯͬߦΔঢ়ଶɻ
ɹ৽͍ࣦ͠ޠ঱のํ΋ࢀՃ͢ΔΑ͏ʹͳΓɺϝϯόʔ͸૿͑ͯ͸͍Δ͕ɺ͜のՆɺॵ͞
のҝɺࣗసंͰࢀՃ͍ͯͨ͠ํ͸དྷΕ͍ͯͳ͍ҝɺ࣮ࡍʹ͸ࢀՃਓ数͕૿͍͑ͯΔͱ͸
͍͍͕͍ͨɻ
ɹ·ͨɺདྷ೥ʹࢢຽ͚޲ʹʮࣦޠ঱の࠲ߨʯΛ։催͢Δ༧ఆͰ͸͋Δ͕ɺࢣߨの༧ఆʹ
߹Θͤͨ৔ॴऔΓ͕೉͘͠ɺ·ܾͩఆ͍ͯ͠Δঢ়ଶͰ͸ͳ͍ɻੋඇɺ࣮͍ͨͤ͞ݱͱࢥ
͏ɻ

■開催日程ɹᶃ̕�13ɹ13ɿ��ʙ15ɿ��
　　　　　ɹᶄ1��11ɹ13ɿ��ʙ15ɿ��
　　　　　ɹຖ݄ୈ̎౔༵೔ɹ13ɿ��ʙ15ɿ��
■参加団体ɹࣦޠ঱ҙૄࢥ௨ࢧԉऀ
■参加人数ɹ51໊

౦ཹٱถࢢத෦஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ

失語症の当事者の会　チャレンジ

No.53 東久留米市 包括 カフェ・居場所
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域ऀྸߴʹର༷ͯ͠ʑͳ介護༧๷のϓϩ
άϥϜΛఏ͠ڙɺ౰ࢪઃʹ͓͍ͯऀྸߴのډ
৔ॴ࡞ΓΛ͏ߦɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ຖि༵ۚ೔ɹޕલɾޙޕɹ։催
ୈ̍िɹޕલɹखܳ޻౳ɹޙޕɹମૢࣨڭ
ୈ̎िɹޕલɾޙޕɹखܳ޻
ୈ̏िɹޕલɹखܳ޻ɹޙޕɹମૢࣨڭ
ୈ̐िɹΫοΩϯάࣨڭ
ୈ̑िɹ͚ͨの͜৯ಊɹ͚ͨの͜৯ಊのࢀՃਓ数͕ଟ͘ɺࢀՃऀ͕༑ਓΛืͬͯࢀՃ͠

ͯ͘Ε͍ͯΔɻ৯Λ௨ͨ͡ϓϩάϥϜのࢀՃऀ͕ඇৗʹଟ͘ͳ
Δ޲܏ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹҾͬӽ͠Λͨ͠͹͔ΓͰۙྡʹ༑ਓ΋͍ͳ͍のͰࢀՃ͍ͨ͠ͱ͍͏ࢀ͕ऀྸߴՃ͞Ε
ͨɻそのํ͸そのޙɺఆظతʹࢀՃ͞ΕΔΑ͏ʹͳΓɺ౰ॳの໨తͰ͋Δډ৔ॴ࡞Γ͕
ਐΈͭͭ͋Δɻ
ɹ৯Λ௨ͨ͡ϓϩάϥϜ͸ଟ͘のਓ͕ू·ΔͨΊޙࠓɺ݄̍ճ೔༵೔ʹ͚ͨの͜৯ಊΛ
։催͍ͨ͠ɻ

■開催日程ɹ̑�1�ɹ1�ɿ��ʙ15ɿ��
　　　　　ɹ̑�1�ΑΓຖि༵ۚ೔1�ɿ��ʙ15ɿ��։催
■参加人数ɹ3�9໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ͚Μͪͷཬ

たけのこサロン

No.54 東久留米市 特養 カフェ・居場所
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ͷ໨తࢪ࣮

ձػ಺のখֶੜʹ地域のํʑͱのަྲྀのࢢ˓
ͱɺ์՝҆ޙ৺ͯ͠ա͕͢͝ࣄͰ͖Δډ৔
ॴの૑ઃɻ

˓地域͕ηʔϑςΟωοτͱͯ͠ػೳ͠ɺ
೔ʑのੜ׆Λ๛͔ʹ͢Δ地域のՄೳੑΛ޿
͛Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹຖճ25໊Λ௒͑ΔࢠͲ΋ୡ͕ू·Γɺ೐΍͔ͳ׆ಈͱͳͬͨɻ地域の͋そͼ৔のҰ
ͭͱͯ͠ར༻ͯ͘͠ΕΔࢠɺ༦৯͚ͩ৯΂ͯؼΔࢠͳͲ͸ΖʹདྷΔཧ༝͸༷ʑɻ·ͨࢀ
Ճਓ数͕ଟ͘ɺ׆ಈڌ఺Ͱ͋Δʮਆ໌୆T5PSFIPVTFʯ಺Ͱ͸ա͢͝৔͕ͳ͍ࢠ΋ɺμ
ϯϘʔϧͰՈΛͨͬ࡞Γɺ֎のϕϯνͰաͨ͝͠ΓɺそΕͧΕのډ৔ॴΛ࡞Γɺ͚ͭݟ
աͯ͘͝͠ΕΔΑ͏ʹͳͬͨの͕ڵຯਂ͔ͬͨɻʮ༦͝൧Λ৯΂͔ͯΒश͍͖ͨߦʹࣄ
͍ʯʮ͓ෲ͕ۭ͍͍ͯΔ͔Βૣ͘৯΂͍ͨʯͱ౰ॳ͸৯ؒ࣌ࣄΛ17࣌ʹઃఆ͍͕ͯͨ͠ɺ
༻ҙͰ͖࣍ୈ৯ࣄͱͨ͠ɻ৯ࣄΛఏ͢ڙΔͱ͍͏ҙٛΛ࠶౓ߴΊΔ͕ࣄͰ͖ͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ׆ಈΛ௨͠ɺ地域ʹ͜Ͳ΋ୡのա͢͝৔͕গͳ͍ࣄΛ࣮ͨ͠ײɻ·ͨ͜Ͳ΋ɺ੨೥ɺ
੒ਓɺऀྸߴͱ֤ੈ୅の్͕ؔ܎੾Ε͕ͪɺ͜Ͳ΋ͱେਓࣾձ૬ޓのͭͳ͕Γ͕ബ͍ͱ
Δɻ͜Ͳ΋ୡ͕҆৺ͯ͠༡Ϳ৔ɺա͢͝৔ɺそ֤ͯ͠ੈ୅͕ަྲྀ͢Δ৔͸ඞཁͰ͋͡ײ
Δɻ地域のηʔϑςΟωοτػೳΛߴΊΔͱ͍͏ࢹ఺͔Β΋ɺ͓ؾʹ͍ޓʹ͔͚Δɺؔ
৺Λ࣋ͭػձΛʮډ৔ॴͮ͘Γʯͱ͍͏׆ಈ͔Β͍͖͍ͨͯͬ࡞ɻ

■開催日程ɹʢ࣮ ࢪ ೔ʣ݄̕ɿ̍ɺ̏ɺ̔ɺ1�ɺ15ɺ17ɺ22ɺ24ɺ29೔
　　　　　ɹɹɹɹɹɹç1�݄ɿ̍ɺ̒ɺ̔ɺ15೔ɹɹ13ܭ೔ؒ
　　　　　ɹʢ࣮ؒ࣌ࢪʣ15࣌ʙ18࣌
■参加人数ɹ322໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹُ௽ձɹಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɹਆ໌Ԃ

多世代の居場所づくりプロジェクトUI～結～
かふぇてりあ　はろ

羽村市 特養 カフェ・居場所No.55
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ͷ໨తࢪ࣮

˓தֶੜ͕地域のਓʑͱަྲྀΛਤΓͳ͕Βɺ҆৺ͯ͠ա͢͝৔ɺษ͕ڧͰ͖Δ৔の૑
ઃɻ

˓地域͕ηʔϑςΟωοτͱͯ͠ػೳ͠ɺ೔ʑのੜ׆Λ๛͔ʹ͢Δ地域のՄೳੑΛ͛޿
Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹΈΒ͍Λར༻ͯ͘͠Εͨதֶੜの΄ͱΜͲ͕ɺ෦׆ʹॴଐɺֶशक़ʹ΋௨͍ͬͯͨɻ
ࣗशࣨར༻ΑΓɺ෦׆のͳ͍೔ʹਆ໌୆T5PSFIPVTFʹू·Γɺ͓͠Ό΂ΓΛͯ͠ա͝
͍ͯͨ͠ɻֶߍ΍෦׆Ͱのࣄɺ೰ΈΛ࿩͍ͯ͠Δ͕ࣄଟ͘ɺελοϑଆのେਓ͕ͲのΑ
͏ͳڑ཭ײͰ͍Δ΂͖͔೉͔ͬͨ͠ɻ৯͕ࣄ໨తͰ͔ͬ͠Γ৯΂ͯؼΔࢠ΋ଟ͔ͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹۙ͘ʹެ共ࢪઃ͕ͳ͘ɺֶߍ΍ՈఉҎ֎ʹམͪணֶ͍ͯशͰ͖Δεϖʔε͕গͳ͍ͱ
͍͏地域՝୊͕͕ࣄ͔ͨͬͭݟʮਆ໌୆ࣗशࣨΈΒ͍ʯΛ࢝ΊΔ͖͔͚ͬͱͳͬͨɻอ
護ऀ͔Β͸ར༻ʹ͍ͭͯの໰͍߹Θ͕͕ͤ͋ͬͨɺ࣮ࡍʹ͸ࣗशࣨΛར༻͢Δதֶੜ͸
গͳ͔ͬͨɻ
ɹதֶੜのډ৔ॴ͕ඞཁͱ͞Ε͍ͯΔ͕ɺͳ͔ͳ͔ར༻ʹ͕ܨΒͳ͍೉͕͋ͬͨ͠͞ɻ
੨೥ظのણࡉͰ೉͍࣌͠ظɺதֶੜ͕ར༻͠΍͍͢৔ʹͳΔʹ͸ɺ਌ੈ୅ΑΓ೥୅͕ۙ
͍ελοϑ͕ड༰తͳؔΓͱݟकΓΛఏڙͰ͖Δ͕ࣄඞཁͩͱͨͬࢥɻ

■開催日程ɹ˓࣮ ࢪ ೔ɹ݄̎̕ɺ̑ɺ̕ɺ12ɺ1�ɺ19ɺ23ɺ2�ɺ3�೔
　　　　　ɹɹɹɹɹɹɹ1�݄̏ɺ̓ɺ1�ɺ14೔ɹɹ13ܭ೔ؒ
　　　　　ɹ˓࣮ؒ࣌ࢪɹ15࣌ʙ19࣌
■参加人数ɹ21໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹُ௽ձɹಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɹਆ໌Ԃ

多世代の居場所づくりプロジェクトUI～結～
神明台自習室　みらい

羽村市 特養 カフェ・居場所No.56
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ͷ໨తࢪ࣮

˓ར༻͢Δํʹʮͭͳ͕Γʯͱʮ໾ׂʯ͕ੜ
·ΕΔࣄΛ໨తʹɺؾ軽ʹू͍ɺར༻Ͱ͖
Δऀྸߴのډ৔ॴの૑ઃɻ

˓地域͕ηʔϑςΟωοτͱͯ͠ػೳ͠ɺ
೔ʑのੜ׆Λ๛͔ʹ͢Δ地域のՄೳੑΛ޿
͛Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ݄͝ͱʹ׆ಈεέδϡʔϧΛܾΊɺνϥγʹͯ഑෍ɻຖճࢀՃɺࢀՃ͍ͨ͠׆ಈの
ΈɺϥϯνのΈͱʮΑΓॲʯのར༻のํ࢓͸༷ʑɻ特ʹʮস͍ϤΨʯʮମૢࣨڭʯʮΈΜ
ͳͰͯͬ࡞৯΂Α͏ʂʢྉཧʣʯʮࣸܦʯの׆ಈ͸ਓؾͰɺܧଓར༻ʹͭͳ͕ͬͨɻ·ͨ
イϕϯτ͕ແ͍೔΋ɺ୭͔͍ͯɺԿ͔͍ͯ͠Δ৔ʹ΋ͳ͖ͬͯͨɻ
ɹຖि݄ɾਫ༵೔͸ϥϯνΛ༻ҙʢݶఆ12৯ɾ2��ԁʣɻ̕ʙ11݄の͝ར༻ऀ数͸
2�4໊ɺօͰָ͘͠৯΂Δࣄのେ੾͞Λ࠶ೝࣝ͢Δ͕ࣄͰ͖ͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ׆ಈΛ࢝Ίɺ地域ʹ୯਎ੈଳ͕ଟ͍ɺ஌Γ߹͍͕͍ͳ͍ɺՈ͔Βग़Δ͖͔͚͕ͬͳ͍
ͱ͍ͯ͡ײΔํ͕ଟ͍ͳͲɺ地域ίϛϡχςΟʔのرബԽ͕ਐΜͰ͍ΔࣄΛ࣮͍ͯ͠ײ
ΔɻඞཁੑΛ͡ײΔͱͱ΋ʹɺʮډ৔ॴʯʹରͯ͠のଊ͑ํ͸ਓそΕͧΕͰ͋Γɺਓؒ
΋͋Γ೉͠͞΋Θ͔͖ͬͯͨɻ地域ʹඞཁࣄಈ΁のෆຬʹͳΔ׆のτϥϒϧ΍͜の܎ؔ
ͳډ৔ॴͱͳΔΑ͏ɺվΊͯʮډ৔ॴ͕ͳ͍ʯͱ͍͏֮ײΛ΋ͭঢ়گΛɺݪҼΛ஌Δࣄ
͔Β͜の׆ಈΛల։͍͖͍ͯͨ͠ɻ

■開催日程ɹ˓ຖि݄ɾਫɾ༵ۚ೔ʢ౎߹ʹΑΓมߋɾத͋ࢭΓʣ1�࣌ʙ15࣌·Ͱ
　　　　　ɹ˓࣮ࢪճ数ɹ݄̕12ճɹ1�݄13ճɹ11݄11ճɹɹ3ܭ�ճ
■参加人数ɹ585໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹُ௽ձɹಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɹਆ໌Ԃ

多世代の居場所づくりプロジェクトUI～結～
高齢者の居場所　より処

羽村市 特養 カフェ・居場所No.57
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ֤छలࣔ΍ମݧɾ૬ஊίʔφʔͳͲଟ༷ͳϝχϡʔΛల։͠ɺ͖͋Δ໺ࢢຽʹର͠޿
͘介護αʔϏεのීൃܒٴΛਤΓ·͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹϓϨイϕϯτͰ͸௨ॴαʔϏεར༻ऀの࡞඼΍෱ࢱ༻۩ɺߦ੓ɾ地域包括ࢧԉηϯ
λʔɾ֤छαʔϏε౳のύωϧΛలࣔ͠·ͨ͠ɻ
ɹϝイϯイϕϯτͰ͸্هʹՃ͑ɺ๚໰ೖཋの࣮ԋɺϩίϞνΣοΫ΍ີࠎ౓ଌఆɺߨ
ԋձɺϘονϟମݧɺখܕϞϏϦςΟのମࢼݧ৐ɺ഑৯ऀۀࣄʹΑΔࢼ৯ͳͲଟ࠼ͳϝ
χϡʔΛల։͠·ͨ͠ɻ
ɹྡ઀͢Δळཹ୆ެԂͰの͖͋Δ໺ࡇۀ࢈ࢢͱಉ೔։催Ͱ͋Δ͜ͱ΍ɺແྉの٤஡ίʔ
φʔ΍ࣹతͳͲのήʔϜίʔφʔΛઃ͚ͨ͜ͱ΋͋ΓɺՈ଒࿈ΕͳͲଟ͘のํʹདྷ৔͍
͖ͨͩ·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࢢຽʹͱͬͯ介護ɾ෱ࢱαʔϏε͸ɺඞཁʹͳΔ·Ͱ਎ۙͰͳ͍͜ͱΛ࣮͍ͯ͠ײ·͢ɻ
Ұํɺ͖͋Δ໺ࢢのௐࠪͰ͸ɺऀྸߴ͸ͭΒͭηϯλʔʢ地域包括ࢧԉηϯλʔʣのೝ஌౓
͸他の෱ؔࢱ࿈ࢪઃɾڌ఺ʹൺ΂ͯ͘ߴɺ͜のऔΓ૊Έのܧଓ΋໾ཱ͍ͬͯΔͱࢥΘΕ·͢ɻ
ɹޙࠓ΋ɺࢢຽ͕೔͔ࠒΒࣗ෼の๬Ήੜ͑ߟ͍ͯͭʹ׆ΒΕΔΑ͏ɺ介護΍෱ࢱαʔϏ
ε͕਎ۙͳ΋のͱͳΔΑ͏ͳऔΓ૊Έ͕ඞཁͱ͑ߟ·͢ɻ
ɹそのࡍɺू٬໨తの໨اۄը΍ l͋そͼz のཁૉͱɺਂ͘஌Δɾ͑ߟΔ l·͡Ί͞z
のόϥϯεのऔΓํ΋՝୊ͱ͍ͯ͡ײ·͢ɻ

■開催日程ɹ11�̔ɹ1�ɿ��ʙ1�ɿ��
　　　　　ɹϓϨイϕϯτɹ11݄̐೔ʙ̓೔ɹ̕ɿ��ʙ17ɿ��
　　　　　ɹʢͨͩ͠ɺ̐೔͸13ɿ��͔Βɺ̓೔͸12ɿ��·Ͱʣ
■参加団体 ͖͋Δ໺ࢢɺ͖͋Δ໺ࢢ地域包括ࢧԉηϯλʔʢ̏ηϯλʔʣɺ͖͋Δ໺

ॴ౳ۀࣄɾۀاࢍڠॴʣɺその他ۀࣄձʢձһ1�2ٞڠ࿈བྷऀۀࣄ介護ࢢ
■参加人数ɹ5��໊

͖͋Δ໺ࢢɺ͖͋Δ໺ࢢ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔɺ͖͋Δ໺ࢢհऀۀࣄޢ࿈བྷٞڠձ

　介護サービス普及啓発イベント「介護の日」

No.58 あきる野市 自治体・事業者団体等の協働 地域団体との協働
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹࢪઃのാ΍ఉͰҭ͍ͯͯΔ໺ࡊ΍Ռ෺౳͕ɺڅ৯Ͱ͍࢖
͖Εͣʹ༨Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻそΜͳ࣌ɺࣗવのܙΈɾख
ؒՋ͔͚ͨ੒ՌΛɺ地域のօ༷ʹʮ͓੄෼͚ʯ͠·͢ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ౰ࢪઃ΍ྡ઀͢Δळ઒͋͢ͳΖอҭԂͰ࠿ഓɾऩ֭͞Ε
ͨ໺ࡊ΍Ռ෺౳Λɺ྆ࢪઃのؔݰલʹͯ௿྿ͳՁ֨ʹͯൢ
ചͨ͠ɻ
ɹอҭԂͰ͸ɺԂ͕ࣇऩ֭΍ʮചΓࢠʯͱͯ͠ࢀՃͨ͠΄͔ɺڅ৯Ͱ৯΂͍ͯΔ͜ͱ͔
ΒʮՈͰ΋৯΂͍ͨʯͱのݴ༿Λ͖͔͚ͬʹ͓ങ্͍͍͛ͨͩ͘ޫܠ΋ݟΒΕͨɻ
ɹ11�22ʢ౔ʣ͸ɺ̒೥ͿΓの։催ͱͳΔʮ͓͹͋ͪΌΜの͓ళ԰͞Μʯͱͯ͠ɺར
༻ऀのखܳ޻඼౳Λར༻ऀࣗΒൢചͨ͠΄͔ɺࢪઃ͕ௐཧͨ͠૯ࡊɾ͓ ՛ࢠ౳΋ൢച͠ɺ
ଟ͘のํͰʹ͗Θͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹデイαʔϏεのར༻ऀ΍͝Ո଒ɺอҭԂԂࣇのอ護ऀʹ΋ɺ৯ʹؔ͢Δ༷ʑͳ՝୊͕
͋Δɻ
ɹデイαʔϏε΍อҭԂʹ͓͚Δ࠿ഓͳͲ೔ʑの׆ಈͰ࢈Έग़͞Εͨ΋の΍څ৯ௐཧの
ϊ΢ϋ΢Λఏ͢ڙΔ͜ͱͰɺ৯ڥ؀ࣄΛ੔݈͑߁の૿ਐʹݙߩͰ͖Ε͹ͱ͍ͯ͑ߟΔɻ
ɹ࠿ഓ඼໨౳の໰୊΋͋ͬͯɺݱ在͸ෆఆظͳऔΓ૊ΈʹͱͲ·͍ͬͯΔ͕ɺ͋Δఔ౓
ఆ൪のऔΓ૊ΈͱͳΔ͜ͱΛ໨͍͖͍ͨͯ͠ࢦͱ͍ͯ͑ߟΔɻ

■開催日程ɹᶃ̕�19ɹ15ɿ��ʙ18ɿ��
　　　　　ɹᶄ1��3�ɹ15ɿ��ʙ18ɿ��
　　　　　ɹ11�22ɹ13ɿ3�ʙ15ɿ��ʢ͓͹͋ͪΌΜの͓ళ԰͞Μʣ
■参加団体ɹ͋͢ͳΖΈΜͳのՈɺळ઒͋͢ͳΖอҭԂ
■参加人数ɹ2��໊

͋͢ͳΖΈΜͳͷՈ

あすなろマルシェ

No.59 あきる野市 デイ 地域交流
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ地域のऀྸߴʹझຯ׆ಈ౳の৔ॴΛఏ͢ڙΔ͜ͱͰɺऀྸߴのੜ͖͕͍ͮ͘Γɾด͡
͜΋Γ༧๷ɾ݈߁ҡ࣋΍介護༧๷ʹͭͳ͛Δͱͱ΋ʹɺ介護αʔϏεݱ৔Λ਎ۙͳ΋の
ͱ͍ͯͩͨͯ͘͠͡ײɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ͖͋Δ໺ࢢ಺の͕ࣗऀྸߴओӡӦ͢Δຑ੃αʔΫϧͰɺຖճ2�ਓҎ্のํ͕ࢀՃ͞
Ε͍ͯΔɻ
ɹ׆ಈʹ͸ɺ౰ࢪઃのػೳ܇࿅ࣨʢ௨ॴ介護のج४֎ʣΛఏ͠ڙɺࣄલ४උ͔Βย͚ͮ
·ͰɺαʔΫϧʹ͓೚͍ͤͯ͠Δɻ
ɹࢪઃ͸ɺਫ෼ิڅ༻の͓஡౳Λఏ͢ڙΔ΄͔ɺ介護ʹؔ͢Δ৘ใఏڙ౳Λɺࢿྉ഑෍
΍ࣔܝͳͲʹΑΓɺద͍ٓͯͬߦΔɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࢢ಺ʹ͸༷ʑͳαʔΫϧ౳͕ଘ在͍ͯ͠Δ͕ɺ׆ಈ৔ॴの֬อʹۤ࿑͍ͯ͠Δ৔߹΋
গͳ͘ͳ͍ɻ
ɹ౰ࢪઃ͸ɺίϩφՒҎ߱௕ظʹΘͨΓɺҎલ͍ͨͯͬߦձ৔ି͠ग़͠Λத͍ͨͯ͠ࢭ
͕ɺࡢ೥౓ΑΓ̍ஂମ͋ͨΓのར༻࣌ ɾؒਓ数Λ੍ܗͨ͠ݶͰఏڙΛ࠶։ͨ͠ɻ͔͠͠ɺ
৯ࣄ͸ݪଇࢭېͱ͢ΔͳͲɺ͍࢖উख͕ྑ͍ͱ͸͍͑ͳ͍෦෼΋͋Γɺײછ঱ରࡦͱ地
域ݙߩɾ։͔Εͨࢪઃのཱ྆ʹ͚޲ɺ͞Βʹ޻෉͕ඞཁͱ͍ͯ͡ײΔɻ
ɹҰํɺఆظతͳ׆ಈ৔ॴのఏڙ͸ɺऀྸߴの݈૿߁ਐ΍介護αʔϏεɾ౰ࢪઃのೝ஌
౓্޲ʹ໾ཱ͍ͬͯΔͱ͍ͯ͡ײΔɻ

■開催日程ɹຖिਫ༵೔ɹ12ɿ��ʙ1�ɿ��
■参加団体ɹϦʔνΫϥϒɺ͋͢ͳΖΈΜͳのՈ
■参加人数ɹʢΩϟϯϖʔϯؒظதʣ325໊

͋͢ͳΖΈΜͳͷՈ

シルバー麻雀「リーチクラブ」への協力

No.60 あきる野市 デイ 地域交流
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ͷ໨తࢪ࣮

͜Ͳ΋のͱ·Γ໦ʊ共৯ͱମݧのఏڙ
ύύɾϚϚԠԉஂʊ೔༵೔の͝൧ͮ͘Γ͸ͻͱ΍͢Έ
ੜ͖͕͍׆ಈԠԉஂʊֶੜɾऀྸߴؾݩओମのӡӦ

Ͱ໾ׂ૑ग़
ֶੜԠԉஂʊ͜Ͳ΋ͱ৮Ε߹͍ମݧの૑ग़

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ1�݄⽏ϋοϐʔ͸Ζ͏͌ʙΜ
ɹ͋ͬͪͪ͜ͰϓϦϯηϧ΍εʔύʔϚϦΦɾδϟοΫΦϥϯλϯͳͲ͓ؾʹೖΓのҥ
૷ʹ਎Λ包Έདྷ৔ɻ͍ͭ΋Ҏ্のϫΫϫΫͬͨײ΀ΓͰ͢ɻ
ɹෑ地಺のελϯϓίʔφʔͰ̒ݸのελϯϓΛଗ͑Δͱɺ͓՛ࢠの٧Ί߹ΘͤΛϓϨ
θϯτ⽏ελϯϓίʔφʔʹ͸ΞΫςΟϒϧ܅͵͍͙ΔΈΛ໨ҹʹҰੜ໋ݒʹ୳ͯ͘͠
Ε·ͨ͠ɻΞΫςΟϒϧ܅のεςοΧʔ΋େม޷ධͰͨ͠⽏
ɹ݄ࠓのΧϨʔ͸ɺ͔΅ͪΌΛτοϐϯά͠ϋϩ΢ΟϯΛຬ٤Ͱ͖ΔϝχϡʔͱͳΓ·ͨ͠ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹίϩφ΢イϧε֦େΛ͖͔͚ͬʹɺ地域Ͱ׆ಈ͍ͯͨ͠ऀྸߴαϩϯഇࢭɻऀྸߴαϩϯʹ
ସΘΓΞΫςΟϒγχΞの׆༂の৔ͱͯ͜͠Ͳ΋৯ಊ΁ྗڠɻޙࠓ΋׆༂の৔ɾ໾ׂൃشの৔
ͱͯ͠ܧଓ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δɻ୭΋͕ؾ軽ʹू·ΕΔ৔ॴͱͯ͠׆ಈのܧଓ͕՝୊Ͱ͢ɻ
ɹଟੈ୅Ͱू·Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ͔Β͜そɺҭࣇ΍೔ʑの೰ΈࣄͳͲφφϝのؔ܎ʢإͳ
͡Έのୈऀࡾʣ͔ͩΒ͜そؾ軽ʹ͓࿩͕Ͱ͖ΔΑ͏ͳ地域の৔ͱͯ͠の໾ׂΛൃͯ͠ش
͍͚Ε͹ͱ͍ࢥ·͢ɻ
˞λςのؔ܎ɿ਌ࢠɺϤίのؔ܎ɿ༑ਓɺφφϝのؔ܎ɿإͳ͡Έのୈऀࡾ

■開催日程ɹ1��31ɹ11ɿ��ʙ13ɿ��ɹຖ݄ୈ̐೔༵೔11ɿ��ʙ13ɿ��
■参加団体 ਸ਼ึொࣾձ෱ٞڠࢱձɺऀྸߴݩαϩϯʮ͹Βのձʯのօ༷ɺ地域ϘϥϯςΟ

ΞʹΑΔϫʔΫγϣοϓのօ༷ɺࣾձ෱ࢱ๏ਓçകのथձçϑϥϫʔϓϥϜ
■参加人数ɹ4�7໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹകͷथձɹϑϥϫʔϓϥϜ

こども食堂　フラワープラム

No.61 瑞穂町 特養、デイ、在支、ショートステイ カフェ・居場所
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ介護༧๷ͱͯ͠ɺମૢの他ɺήʔϜ֮ײͰ
ମΛಈ͔͢ϓϩάϥϜΛ࣮ࢪɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹλΦϧΛͨͬ࢖ମૢ΍ɺ෩ધΛͨͬ࢖ήʔ
ϜɺνʔϜઓͳͲɺϨΫϦΤʔγϣϯཁૉΛೖΕͳ͕ΒମΛಈ͔͢ମૢΛͨͬߦɻࢀՃ
ऀのօ͞·ɺসݟ͕إΒΕɺ৽͍͠ήʔϜʹ͸ۤઓ͠ͳ͕Β΋ɺָ͍͠งғͨͬͩؾɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹָ͠Έͳ͕ΒମΛಈ͔͢͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺޙࠓ΋ϓϩάϥϜΛ͍͖͍ͨͯ͑ߟɻί
ϩφલ͸ମૢޙʹϥϯνΛఏ͕͍ͨͯ͠ڙɺݱ在͸த͍ͯ͠ࢭΔɻ地ݩのํʑのަྲྀػ
ձʹ΋ͳΔΑ͏ɺࢀՃऀ͔ΒҙݟΛฉ͖ͳ͕Β࣍೥౓ʹݕ͚ͯ޲౼͍͖͍ͯͨ͠ɻ

■開催日程ɹᶃ̕�1�ɹ1�ɿ3�ʙ11ɿ3�
　　　　　ɹᶄ11�18ɹ1�ɿ3�ʙ11ɿ3�
■参加人数ɹ໊̕

ྑ༑Ԃ

ふれんどサロン

No.62 瑞穂町 特養 介護予防・高齢者支援
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ͷ໨తࢪ࣮

ɾࢪઃཪのാの׆༻
ɾࢠͲ΋ͨͪʹࣗવʹ৮ΕΔػձΛఏڙ
ɾാͰ࡞෺ΛҭͯΔମݧ
ɾࢪઃ͝ར༻ऀʹର͠ɺࢠͲ΋ͨͪͱ৮Ε߹
͑ΔػձΛఏڙ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹय़ʹࣗ෼ͨͪͰ২͑ͨαπϚイϞΛऩ֭ɻ̍ΩϩҎ্のಓのΓΛา͍͖ͯͨʹ΋͔͔
ΘΒͣɺস͍ͬإͺ͍Ͱເதʹͳ͓ͬͯҶ΄ΓΛָ͠ΜͰ͍ͨɻʮେ͖͍の֫Εͨʔʂʯ
ͱɺֶ͢ݟΔ͝ར༻ऀʹͤݟΔ༷ࢠ΋ɻ͓Ҷ΄Γの͋ͱ͸ɺࢠͲ΋͔ͨͪΒ͝ར༻ऀʹ
ՎのϓϨθϯτ͕͋ΓɺؾݩͳՎ੠ʹ͝ར༻ऀ΋সإͰتΜͰ͍Βͬ͠Όͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹอҭԂʹ͓͍ͯɺҶ΄ΓΛମ͚͍ͩͨͯͤ͞ݧΔ೶Ոのํ͕ݮগ͓ͯ͠Γɺຊ׆ಈ͸
Ԃࣇの৯ҭͱ͍͏؍఺͔Β΋Α͍ޮՌ͕ग़͍ͯΔɻ
ɹޙࠓ͸ɺࢪઃ಺ͰԂࣇのՎͳͲのൃදの৔ͱͯ͠ɺަྲྀͰ͖ΔΑ͏ݕ౼͍ͯ͠Δɻ

■開催日程ɹᶃ1��21ɹ1�ɿ��ʙ1�ɿ3�
　　　　　ɹᶄ1��28ɹ1�ɿ��ʙ1�ɿ3�
■参加団体 ͽΑͽΑอҭԂɺ౦দݪอҭԂɺͻ͡ΓอҭԂ
■参加人数ɹ3�໊

ྑ༑Ԃ

ふれんどファーム

No.63 瑞穂町 特養 地域交流
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ特養の৯ࣄΛςイΫΞ΢τPSイʔτイϯ
のબ୒ࣜͰൢചɻ地域のํ΁の৯ࢧࣄԉɺϨ
εύイτέΞɺࣾձࢀՃの͖͔͚ͬ࡞ΓͳͲ
ड͚औΓखのχʔζʹԠͯ͡ॊೈʹدΓఴ͏
͜ͱΛ໨తͱ͢Δɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹυϥイϒεϧʔࣜܗͰߪೖ͞ΕΔํ͕େ൒
Ͱ͕͋ͬͨɺイʔτイϯࣜܗΛՈ଒Ͱར༻͞ΕΔํ΋͓Γɺࢪઃのத΍ࢪઃの԰্ͰԹ
͔͍৯ࣄΛঌ্͕͠ΒΕͨํ΋͍ͨɻ特ʹࢠͲ΋ͨͪ͸԰্Λ૸ΓճͬͨΓɺࢪઃ಺Ͱ
͓ֆඳ͖Λͨ͠Γͱ৯ࣄΛ͖͔͚ͬͱ͠ɺ೔ৗੜ׆ʹ͓͍ͯීஈͳ͔ͳ͔ग़ػ͘޲ձの
ͳ͍特養ʹɺ଍ΛӡͿ͖͔͚ͬͱͳͬͨ͜ͱ͸ɺʮ;͘͠ΛͻΒ͘ʯ͏͑Ͱେ͖ͳҰา
ʹͳͬͨͱͨ͡ײɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ地域ฑɺεʔύʔ΍ίϯϏχɺϨετϥϯ΍ͪͨڙࢠの༡Ϳ৔ॴ͕ͳ͔ͬͨΓɺं͕
ͳ͍ͱෆศͳͲڥ؀తͳ՝୊͸ଟ͘͡ײΔɻࠓճイʔτイϯΛར༻͞ΕΔํ΋Ұఆ数͍
ͨ͜ͱ͔Βɺ௨ৗの͓ห౰ൢചʹՃ͑地域͚޲৯ಊの࣮ࢪΛݕ౼͍ͯ͠Δɻ͜͏͍ͬͨ
Δ৔ॴʯͰ͸ͳ͘ɺ地域の՝୊ʹԠͯ͡ඞཁ͢׆ઃ͸ɺ୯ʹʮೖॴͯ͠ੜࢪΒ౰͔ڥ؀
ͳੜ׆イϯϑϥのػೳ΋୲͍ͬͯ͘΂͖ͩͱ͍ͯ͑ߟΔɻ෱ࢱΛࢪઃのத͚ͩͰ݁͞׬
ͤΔのͰ͸ͳ͘ɺ地域ʹͻΒ͖ɺ地域ͱͱ΋ʹ͑ࢧ߹͍ͬͯͨ͘Ίʹ΋༷ʑͳऔΓ૊Έ
の࣮ફΛޙࠓ΋ॏͶ͍͖͍ͯͨɻ

■開催日程ɹᶃ1��̑ɹ12ɿ��ʙ14ɿ��
　　　　　ɹᶄ1��18ɹ12ɿ��ʙ14ɿ��
■参加人数ɹ1�5໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜ౻߳ԓ

みんなのホッとランチSP

No.64 日の出町 特養 地域交流
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֎ؒظ

ͷ໨తࢪ࣮

ɹ特ผ養護࿝ਓϗʔϜͰա͝͞ΕΔར༻ऀΛର৅ͱ͠ɺʮ෩ધόϨʔʯΛ࠾༻ɻٕڝΛ
௨ͯ͡ɺ৺਎ػೳのҡ ɾ্࣋޲ʹՃ͑ɺ20-ʢੜ׆の࣭ʣの্޲ɺೝ஌ػೳのܹࢗʢ൑
அྗɾ஫ҙྗのҡ࣋ʣɺࣾձతަྲྀ΍ίϛϡχέʔγϣϯのଅਐɺਫ਼ਆతϦϑϨογϡɺ
֎ग़ػձのఏڙͳͲɺଟ͘のޮՌΛظ଴ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹไ༏ձ特ผ養護࿝ਓϗʔϜ1ࢪ�ઃの֤地۠ΑΓબൈ͞Εͨ̔νʔϜ͕ौ୩۠ຊொͭ
͹Ίのཬɺ地Լଟ໨తϗʔϧʹू·Γ෩ધόϨʔର߅ઓΛ܁Γͨ͛޿ɻ·ͨɺौ୩۠ຊ
ொ͖Β͖Β͜Ͳ΋ԂのԂ17໊ࣇͱ৬һ໊̏΋ࢀՃ͠ɺऀྸߴରԂࣇͰࢼ߹Λ͏ߦɻશ
ྗͰϘʔϧΛ௥͏Ԃࣇのඍস·͍࢟͠ʹ࿨Έͳ͕Β΋ɺຊؾͰϘʔϧΛଧͭ࢟ʹ͍ͭ΋
ͱ͸ҧ͏ੜ͖ੜ͖ͱ༷ͨ͠ݟ͕ࢠΒΕͨɻࢪઃର߅ઓͰ͸৬һ΋೤͘ͳͬͯϘʔϧΛ௥
͏࢟ʹେ͖ͳ੠ͰԠԉ͢Δೖॴऀの͕࢟͋ͬͨɻऴྃޙ͸ർ࿑΋ݟΒΕ͕ͨɺମҭؗͰ
のϨΫϦΤʔγϣϯʹຬ଍͞Ε͍༷ͯͨࢠͰ͋ͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࠓճのେن໛イϕϯτ͸౰๏ਓͱͯ͠ॳのࢼΈͰ͋ͬͨɻࠓճ͸͝Ո଒΍ۙྡ͜Ͳ΋
ԂのࢀՃʹΑΓར༻ऀの͍Ζ͍Ζͳද৘͕֬ೝͰ͖ͨɻීஈࢪઃҎ֎のਓͱ৮Ε߹͏͜
ͱ͕ͳ͔ͳ͔೉͍͠ঢ়گʹ͋Δೖॴऀ͕ͩɺ͜のΑ͏ͳେن໛イϕϯτʹΑΓ֎ग़のػ
ձͱ他ऀͱ;Ε͋͏͕ࣄͰ͖ͨɻޙࠓຖ೥࣮͖͍ͯ͠ࢪɺ地域のϘϥϯςΟΞ΍ֶߍ๏
ਓͱの࿈ܞΛਤ͍͖͍ͬͯͨͱ͍ͯ͑ߟΔɻ

■開催日程ɹ̔�̑ɹ1�ɿ��ʙ1�ɿ��
■参加団体 ϚイϗʔϜ͸ΔΈɺέΞϗʔϜζ྆ࠃɺైদϗʔϜɺγϣʔτεςイ

୶࿏ɺനۚの৿ɺ໨ࠇதԝのՈɺไ༏のՈɺจژখ೔޲のՈɺՖの໦
ϋイϜɺΈͲΓのԓɺ۹ֻϗʔϜɺͭ͹Ίのཬɺ౳ʑྗのՈɺרݭの
Ոɺ୅ాのՈɺຊொ͖Β͖Β͜Ͳ΋Ԃ

■参加人数　132໊

૯߹έΞίϛϡχςΟɾͤͤΒ͗ɹέΞϋ΢ε
ࣾձ෱ࢱ๏ਓไ༏ձɹಛཆۀࣄຊ෦Ӧۀਪਐࣨ

「圧倒的風船バレー大会による要介護高齢者の
エンゲージメント向上の可能性」

No.１ 渋谷区 特養、軽費（ケアハウス）、複数施設共催 介護予防・高齢者支援
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ͷ໨తࢪ࣮
ɹ地域ॅຽͱのަྲྀΛ໨తͱ͠ɺ特ʹए͍਌ੈࢠ୅
ʹ͜の༷ͳ෱ࢱɾ૬ஊؔػΛ஌ͬͯ΋Β͏ɻ
ɹそ͏͢ΔࣄͰɺૣظの介護཭৬Λ๷͍ͩΓ૬ஊ͕
Ͱ͖ɺ地域ੜ׆の҆ఆΛਤΕΔΑ͏ʹաͯ͝͠΋Β
͏ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ
ɹ2�23೥ʹॳΊͯ։催͠ࠓճͰ̏ճ໨の։催ͱͳΔɻ
ɹࣄલʹ地域のࣔܝ൘ʹνϥγΛష෇ɺ地域の෱ࢱઐ໳ֶߍɺ地域のอҭԂ΍༮ஓԂʹ
νϥγΛ഑෍ɻ·ͨຽੜҕһࣇಐҕһ͔Β΋ൃ৴Λ͍ͯ͠Δɻ
ɹड෇Ͱདྷ৔ऀʹελϯϓϥϦʔの༻ࢴΛ౉͠ɺ֤ϒʔε΁ཱͪدΔΩοΧέΛͬ࡞
ͨɻશͯपΔࣄͰ͓౔࢈ΛϓϨθϯτ͍ͯ͠Δɻ
ɹ֤ϒʔεの଺在͕࣌ؒ௕͘ɺདྷ৔ऀͱのίϛϡχέʔγϣϯ΋ൃ׆Ͱɺඇৗʹ࿨΍͔
ͳ͕࣌ؒྲྀΕ͍ͯͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊
ɹॳ೥౓のʮ;͘Ζ͏ϑΣεʯのೝ஌౓͸͋·Γ͘ߴͳ͔͕ͬͨɺීஈのۀ຿のதͰの
地域ަྲྀ΍͕ܨΓɺ͜のイϕϯτΛܧଓͯ͠ࣄ͏ߦͰঃʑʹप஌͞Ε͍ͯͬͨɻ
ɹए͍਌ੈࢠ୅͸͜の༷ͳ෱ࢱɾ૬ஊؔػΛ஌Βͳ͍͕ࣄଟ͍ɻ
ɹその݁ՌɺԿ͔ࠔΓ͝ͱ͕͋ͬͨ࣌ʹͲ͜ʹ૬ஊΛ͍͍͔ͯ͠෼͔Βͣɺ地域͔Βݽ
ཱͯ͠͠·͏Մೳੑ͕͋Δɻࠓճの༷ʹؾ軽ʹ৮Ε߹͑Δイϕϯτ͕͋Ε͹ʮԿ͔͋ͬ
ͨ࣌ʹཔΕΔ৔ॴʯͱ͍͏ೝ͕ࣝੜ·Εͯ͘Δɻ
ɹ͜Ε͔Β΋ܧଓͯ͠ࣄ͏ߦͰɺ෱ࢱɾ૬ஊؔػのप஌ɺ地域ॅຽͱのަྲྀΛਤ͍ͬͯ
͖͍ͨɻ

■開催日程ɹ̒�28ɹ13ɿ��ʙ15ɿ��
■参加団体 ;͘Ζ͏のైऀྸߴ૯߹૬ஊηϯλʔɺ/10๏ਓç͍͖͕͍҆৺δϣイϑϧʮ݁のձʯɺ地域共ੜ

çಡΈฉ͔ͤߍ౳ֶߴձʢ$48ʣɺඈௗະདྷٞڠࢱ఺͜ΈͬͱϓϨイεɺ๛ౡ۠ࣾձ෱ڌब࿑ܕ
ϘϥϯςΟΞஂମɺࣾձ෱ࢱ๏ਓϑϩϯςΟΞçࢁਧのཬɺຽੜࣇಐҕһʢୈ̎൝ɺୈ̒൝߹ಉʣɺ
๛ౡ۠ऀྸߴ෱ࢱ՝ç介護༧๷ɾೝ஌঱ରࡦάϧʔϓçೝ஌঱地域ࢧԉਪਐһɺೝ஌঱地域ࢧԉ
ਪਐһϒʔεçνʔϜΦϨϯδɺ特ఆඇӦར๏ਓç΍͢Β໦ɺ͋ͥΓ͋ೝఆӫ養έΞεςʔγϣϯɺ
ຊਓϛʔςΟϯάʮ੖のձʯʢೝ஌঱地域ࢧԉϒʔεࢀՃऀʹख౉͢ϩʔζϚϦʔの೏͍ାΛࣄલ
介護༧๷ηϯλʔాߴ੒ʣɺϝϧデΟΞç΢Σϧωεɺ地域ॅຽϘϥϯςΟΞɺ๛ౡཱ۠࡞ʹ

■参加人数ɹ147ʢ಺དྷ৔ऀ数9�ਓʣ໊

๛ౡཱ۠ాߴհޢ༧๷ηϯλʔ

「ふくろうフェス2025」

No.２ 豊島区 介護予防センター 地域交流
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹʮ共ʹ৯΂Δʯͱ͍͏Թ͔͍࣌ؒΛ௨ͯ͡ɺ地域
の͜Ͳ΋͕ͨͪ҆৺ͯ͠աͤ͝Δډ৔ॴΛ࡞Γͨ
͍ɻ
ɹ·ͨɺࣄ࢓ͱࢠҭͯのཱ྆ʹ೔ʑฃಆ͍ͯ͠Δอ
護ऀのํ΋Ұॹʹؾ軽ʹཱ͚͍ͪͩͨͯͬدΔ৔ॴ
ʹ͍ͨ͠ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹελʔτの12࣌Λ଴͖ͪΕͣ11͔࣌ࠒΒू͕ͪͨڙࢠ·Γ࢝ΊΔɻڙࢠのډ৔ॴͮ
͘Γͱ͍͏໨తͰ࢝Ίɺʮୈ̏ҭलԓʹ͚ߦ͹ʂԿָ͔͍͜͠ͱ͕̇ඒຯ͍͠෺͕̇ʯ
ͱ͍͏ɺୈ̏ҭलԓ͕ೝ஌͞Εͯདྷ͍ͯΔのΛͱͯ΋͏ࢥ͘͠خɻ
ɹ౰೔͸ɺϘϥϯςΟΞ໊̎のྗڠΛಘͯ˒ܲ೑のԘ߿ম͖ఆ৯˒ಲो˒εイʔτϙς
τΛ४උɻ৯ࣄఏڙ·Ͱ͸ผεϖʔεͰృΓֆΛͨ͠ΓɺϐΞϊΛ஄͍ͨΓɺϗϫイτ
ϘʔυΛͯͬ࢖त̇ͬ͜͝ۀͱࣗ༝ʹա͢͝ɻ৯ࣄ͸ʮඒຯ͔ͬͨ͠Ͱ͢ʙʯʮ࣍͸ͳ
ʹʁʯͳͲͱָ͠Έʹͯ͠΋Β͍͑ͯΔ༷ࢠͰ͋ͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ地域Ͱ͸ɺͻͱΓ਌Ոఉの૿Ճ΍ྸߴԽɺ͜Ͳ΋のݽ৯ͳͲ͕՝୊ͱͳ͍ͬͯΔɻ͜
Ͳ΋৯ಊ͸ɺ৯のࢧԉ͚ͩͰͳ͘ɺ҆৺ͯ͠աͤ͝Δډ৔ॴͮ͘Γ΍地域ަྲྀのଅਐʹ
໾ཱ͍ͬͯΔɻޙࠓ͸ɺ地域のଟ༷ͳੈ୅΍ஂମͱ࿈͠ܞɺܧଓతͳӡӦମ੍Λ੔͑ͳ
͕Βɺ͜Ͳ΋͕ͨͪ҆৺ͯ͠ू͑Δ৔Λ͞Βʹ͍ͯ͛͘͜޿ͱ͕՝୊ͱ͑ߟΔɻ

■開催日程ɹ11�15ɹ12ɿ��ʙ13ɿ3�
　　　　　ɹຖ݄ୈ̏౔༵೔ɹ12ɿ��ʙ13ɿ15ʢϥετΦʔμʔʣ
■参加団体ɹୈ̏ҭलԓ
■参加人数ɹ2�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓҭलձɹୈ̏ҭलԓ

第３育秀苑　こども食堂

No.３ 練馬区 特養 カフェ・居場所
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹೝ஌঱ʹͳͬͯ΋ॅΈ׳Εͨ地域Ͱੜ͕׆
ͭʹଓͰ͖ΔΑ͏ʹɺ地域のօ༷ʹೝ஌঱ܧ
͍ͯ஌͍ͬͯͨͩ͘ػձͱͳΓɺೝ஌঱΍介
護ʹؔͯ͠ؾ軽ʹ૬ஊͰ͖Δ৔ॴͱͳΔɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ11�11͸ౙの࢝·ΓΛ͡ײΒΕΔ͍פ೔
Ͱ͕ͨ͠ɺ2�໊͕ࢀՃ͞Ε·ͨ͠ɻҎલ͸ֻ໊͚̐ςʔϒϧΛϝイϯʹ഑ஔ͍ͯ͠·
͕ͨ͠ɺॳࢀՃのํ΋ؾ軽ʹྠʹೖΕΔΑ͏ʹ໊̔Ͱ੮ΛғΊΔ༷ͳςʔϒϧΛ഑ஔ͠
ͨ͜ͱͰؾ׆の͋ΔձͱͳΓ·ͨ͠ɻ
ɹ͜の೔ʹͨͬߦϛχߨ࿩͸͘פͳΔ͜Ε͔Βの࣌ظʹ߹Θͤͯʮײછ঱༧๷ɾώʔτ
γϣοΫʹ͍ͭͯʯΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
ɹ·ͨɺΧϑΣͰఏ͢ڙΔ͓՛ࢠΛࠓճ͔Β࿅അཱ۠ࢧԉֶߍのੜె͞Μのख࡞Γ͓՛
ग़དྷΔΧϑΣͱͳΓ·ͨ͠ɻ͕ࣄΔ͡ײΓΛ͕ܨͱͰɺ͞Βʹ地域ͱのͨ͜͠ߋมʹࢠ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ໿Ұ೥͕ͪܦɺ地域のํʑʹ΋ͳͳ͍ΖΧϑΣ͕ਁಁ͖ͯͨ͠Α͏ʹ͍ࢥ·͢ɻ͞Β
ʹ༗೉͍͜ͱʹɺຖ݄のΑ͏ʹॳࢀՃのํ΋͍Βͬ͠Ό͍·͢ɻҾ͖ଓ͖ɺೝ஌঱のํ
΍地域のํ͕ࣾձͱの͕ܨΓΛ࡞Δ৔ͱͯ͠ܧଓ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ
ɹ·ͨɺೝ஌঱΁のཧղΛ޿ΊΔҝʹ΋ɺϛχߨ࿩͸ৗʹڵຯΛ࣋ͬͯ௖͚ΔΑ͏ʹ޻
෉ͯ͘͠ߦඞཁ͕͋Δͱ͓ͯ͑ߟΓ·͢ɻ

■開催日程ɹ11�11ɹ1�ɿ��ʙ11ɿ3�
　　　　　ɹຖ݄ୈ̎Ր༵೔ɹ1�ɿ��ʙ11ɿ3�
■参加人数ɹ2�໊

ୈ̏ҭलԓʢಛཆɾೝ஌঱ରԠܕσΠαʔϏεʣ

なないろカフェ（オレンジカフェ）

練馬区 デイ 認知症No.４
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹंҜࢠମݧɾ֮ࢹো֕ऀମݧɾࣅٙऀྸߴ
ମݧΛ͠ͳ͕ΒɺۙྡΛ͠ࡦࢄΰϛर͍Λߦ
͏ɻ
ɹऀྸߴの਎ମత特௃΍෱ࢱ༻۩の࢖༻๏౳
Λମ͠ݧɺ෱ࢱɾ介護΁のཧղΛਂΊͳ͕Βɺ
ඒԽʹ΋औΓ૊Ήɻڥ؀

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ౰೔͸ఱީʹ΋ܙ·Εɺ਌ࢠ࿈Ε΍ۙྡのொձのํ౳ʹࢀՃ͍͚ͨͩͨɻ
ɹࢀՃऀ͔Β͸ɺʮήʔϜ֮ײͰָ͔ͬͨ͠ɻʯʮ֎のಓͰं͍͢Λԡ͢͜ͱのେม͞Λ
஌ͬͨɻʯ౳のײ૝͕ฉ͔Εͨɻ
ɹମݧのதͰڙࢠୡʹոզ౳͕ͳ͍Α͏ʹɺ࿏্ʹग़Δલʹઆ໌ɾ࿅शΛͨͬߦɻ·ͨ
ۙྡΛา͘ࡍ͸༠ಋ๮Λ࣋ͬͨ৬һ͕複数໊Ξςϯυ͢Δ͔ͨͪͰɺ௨ؾʹ྆ंߦΛ෇
͚Δ౳の҆શ഑ྀʹ౒Ίͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹۙྡのখֶߍɾதֶߍɾอҭԂͱのަྲྀʢࣄߦ౳の૬ޓのࢀՃʣ΍ொձͱ࿈ͨ͠ܞ๷
地域͔ͨ͠׆のઐ໳ੑΛࢱઃͱͯ͠ɺ介護෱ࢪ΋։͔ΕͨޙࠓのऔΓ૊Έ౳Λ௨͡ɺࡂ
ɻ͍ͯͬ͘ߦΛݙߩ

■開催日程ɹᶃ̑�11ɹ1�ɿ��ʙ11ɿ3�
　　　　　ɹᶄ11�23ɹ1�ɿ��ʙ11ɿ3�
■参加団体ɹؔொ๺࢛ɾޒஸ໨ொձ
■参加人数ɹ33໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹઘཅձɹୈೋޫཅԓ

遊んで学ぶ！福祉がわかるゴミ拾いゲーム

練馬区 特養、包括、デイ、居宅介護支援 学びの機会No.５
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ͷ໨తࢪ࣮

ᶃ੢খদ઒地۠ʹॅΉॅຽͱࢪઃ৬һ͕إͳ͡Έのؔੑ܎Λߏங͠ɺ҆৺ͯ͠ॅΈଓ͚
ΒΕΔ地域࡞ΓΛ໨͢ࢦɻ

ᶄ地域ʹ։͚ͨࢪઃͮ͘Γɻ
ᶅඇৗ৯のࢼ৯΍ମݧΛ௨͡ɺ地域ॅຽの๷ࡂҙࣝΛߴΊΔɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ᶃى਒ମंݧͰେ地਒ͱಉ͡ن໛の༳ΕΛମͯ͠ݧ΋Β͍ɺେ地਒͕དྷͨ࣌ʹ͸ͲのΑ
͏ͳମ੎͕҆શ͔΍ɺՈのதͰݥةͳ෺͸Կ͔Λͯ͑ߟ΋Β͍ɺ࠶౓ࣗ宅ڥ؀Λ੔උ
͍ͨ͠ͱの࿩Λଟ数ͨ͑࢕ɻ

ᶄඇৗ৯の৯ࣄΛఏڙɻʢΞϧϑΝถ͓ʹ͗Γɺ͓םɺ͢·͠ोɺデβʔτʣΞϧϑΝ
ถ͓ʹ͗Γ͸࣮࡞ʹࡍΔ޻ఔ͔Βମͯ͠ݧ΋Β͍ɺͲのΑ͏ͳ෺඼のඋ͕͑ඞཁ͔ɺ
৯΂Δ·Ͱのॴཁ࣌ؒ΋૝૾͠΍͍͢ͱ޷ධͩͬͨɻ

ᶅϋβʔυϚοϓのలࣔ΍ඇৗ࣌のӴੜ؅ཧํ๏のࢦಋɺϖοτϘτϧのख࡞Γखચ͍
άοζのମݧɺඇৗ৯の঺介౳ɺମܕݧのاըΛଟ͘͠ɺָ͠Έͳ͕ΒֶΜͰ໯͑ͨ
ɻͨͬͩࢠ༷

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࠓճ͕ॳΊͯの地域ا͚޲ըͱͳ͕ͬͨɺࢪऀྸߴઃͱ͍͏͜ͱ΋͋ΓɺࢀՃऀの΄ͱΜ
Ͳ͕೥഑のํͩͬͨɻイϕϯτप஌ํ๏͕ொձのࣔܝ൘΍ճཡ൘のΈͩͬͨҝɺޙࠓ͸Α
Γ෯ੈ͍޿୅の地域ॅຽʹࢀՃͯ͠΋Β͑ΔΑ͏ɺൃ৴ํ๏の޻෉͕ඞཁͰ͋Δͱͨ͡ײɻ
ɹイϕϯτのΞϯέʔτ݁Ռ΍ॅຽͱの࿩のதͰɺ৯ʹؔ͢Δイϕϯτ΍ɺϑϨイϧ༧
๷ʹؔ৺͕͘ߴχʔζ͕͋ΔΑ͏Ͱ͋ͬͨҝɺޙࠓ͸χʔζΛ౿·͑ͨイϕϯτΛఆظ
తʹ։催͠ަྲྀΛ૿΍͍ͯ͘͠ࣄͰɺ地域ʹ։͚ͨࢪઃΛ໨͍͖͍ͨͯ͠ࢦɻ

■開催日程ɹ̑�18ɹ1�ɿ��ʙ1�ɿ��
■参加人数ɹ58໊

༊͠ͷཬ੢খদ઒

癒しの里防災食堂

No.６ 江戸川区 特養 防災
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹ৯඼ϩε໰୊͔Βϑʔυυϥイϒ΁ͭͳ͛ΔऔΓ૊ΈɻओʹՈఉʹ༨͍ͬͯΔ৯΂͖
Εͳ͍৯඼Λ࣋ͪدΓɺඞཁͱ͍ͯ͠Δʰݸਓのํʱʹ͓ಧ͚͢͠Δ׆ಈɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ地域のॅຽ΍ϘϥϯςΟΞのํʑɺࢪઃの৬һɺۀاྗڠ౳ʹدෟΛݺͼ͔͚ɺू
·ͬͨ৯ࡐΛඞཁͳํʹ͓ಧ͚͍ͯ͠·͢ɻՆٳΈ΍ౙٳΈ౳の௕ظの͓ٳΈલͳͲΛ
த৺ʹ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻࠓࡢの෺Ձߴ΋͋Γɺ͓ถ΍٧؈ɺྫྷౚ৯඼ͳͲのࢧԉʹຊ౰
ʹॿ͔͍ͬͯ·͢ͱのँײのݴ༿͕ฉ͔Ε͍ͯ·͢ɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࢧԉΛඞཁͱ͍ͯ͠Δํʹ৘ใͱ৯ࡐΛ͓ಧ͚͍ͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻར༻੍ݶΛઃ
͚͍ͯͳ͍ͨΊɺճ数ΛॏͶ͍ͯ͘ຖʹར༻ੈଳ͕૿͍͑ͯΔݱঢ়のͨΊɺ৯ࡐの֬อ
の՝୊ͱͳΓ·͢ɻۓ٤͕

■開催日程ɹᶃ̓�18ɹ1�ɿ��ʙ18ɿ��
　　　　　ɹᶄ11�2�ɹ1�ɿ��ʙ18ɿ��
■参加団体 ࣾձ෱ࢱ๏ਓçͳ͗͞࿨ָԓɺ͑Ͳ͕Θͬࢠ৯ಊωοτϫʔΫɺϑʔυ

όϯΫδϣイϥイϑɺ৴ೱӡ༌ࣜגձࣾ
■参加人数ɹ5�໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹ౦ژӫ࿨ձɹͳ͗͞࿨ָԓ

なぎさ　フードドライブ

No.７ 江戸川区 特養、在宅サービス事業所 フードロス対策、生活困窮者支援
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹίϩφՒҎ߱の৽ͨͳ地域ަྲྀɺՈ଒ަྲྀの在Γํͱͯ͠։ઃͨ͠όϦΞϑϦʔΨʔ
デϯʮͱΒ͍;͊ʔΉʯͰのऔ૊಺༰Λ͘޿地域΍ؔஂ܎ମ౳ʹ஌ͬͯ௖͖ɺ৽ͨͳల
։ʹ͍͖͍ͨͯ͛ܨͱの͍ࢥͰ։催ͨ͠ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ̏೥໨のৢ଄ͱͳͬͨͱΒ͍;Τʔϧ͕ͩͬͨɺࠓ೥͸ϥイϜϑϨʔόʔΛޮ͔ͤͨ
ϏʔϧͰࢀՃऀ͔Β΋ʮࡢ೥ͱ·ͨҰຯҧͬͯඒຯ͍͠ʂʯͱධ൑ͩͬͨɻૣ͍͔࣌ؒ
Βςʔϒϧ΋ຒ·ΓɺϏʔϧΛғΜͰ͋ͪΒͪ͜ΒͰ੝Γ্͕ΓΛͤݟɺ地域のํʑ΍
ମのํʑͱのަྲྀ΋͜Ε·ͰҎ্ʹਂ·ΓɺͱΒ͍;͊ʔΉのऔ૊Έʹର͢Δཧஂ܎ؔ
ղ΋ਂ·ͬͨ͡ײͰɺ໾৬һ͔Β΋ʮ։催ͨ͠ҙٛ͸े෼ʹ͋ͬͨʯͱの੠্͕͕ͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹࢀՃ͞Εͨํʑʹ͸ͱΒ͍;͊ʔΉのऔ૊Έʹର͢Δཧղ͸ਂ·ͬͨͱ͕͏ࢥɺ·ͩ
·ͩҰ෦のํʹཹ·͍ͬͯΔײ͸൱ΊͣɺߋޙࠓͳΔ޿ใ׆ಈΛల։͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋
Δͱ͍ͯ͡ײΔɻຢɺ֤छؔஂ܎ମ͔Β΋ʮޙࠓ۩ମతʹͲのΑ͏ͳؔΘΓํΛͨ͠Β
͍͍の͔ଧ߹ΘͤΛ͍͖͍ͯͨ͠ʯͱのଧ਍΋͖͍ͯͯɺ地域の๊͑Δ՝୊ʹରͯ͠ͱ
Β͍;͊ʔΉΛ௨ͯ͠ͲのΑ͏ͳ͕ݙߩͰ͖Δ͔݈ಆ͍ͯ͘͠ඞཁ͕͋Δͱ͍ͯ͑ߟ
Δɻ

■開催日程ɹ̔�1�ɹ1�ɿ3�ʙ2�ɿ��
■参加団体ɹΫϦʔϯΉ͞͠のΛਪਐ͢Δձɺͳの͸ͳαϩϯɺઍ༿େֶ౬ᕆࣨڀݚ
■参加人数ɹ77໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜͱΒ͍;෢ଂ໺

とらいふエールの夕べ

No.８ 武蔵野市 特養 地域交流
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■開催日程ɹ̔�̒ɹ14ɿ��ʙ15ɿ3�
■参加団体ɹখી໦ͬࢠのձɾ੨ക੒໦୆පӃçೝ஌঱࣬ױҩྍηϯλʔ
■参加人数ɹ1�໊

ಛผཆޢ࿝ਓϗʔϜɹ࿨ָϗʔϜ

あおぞらカフェ（認知症サポーター養成講座）

No.９

ͷ໨తࢪ࣮

ɹೝ஌঱΁のਖ਼͍͠ཧղΛ͛޿ɺ地域શମͰೝ஌঱のਓͱՈ଒Λ͑ࢧΔ l΍͍͞͠·ͪ
ͮ͘Γz ΛਐΊΔɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹ౰೔͸ɺೝ஌঱΁のਖ਼͍͠ཧղ΍地域Ͱ͍ͨͯ͑͘ࢧΊʹɺೝ஌঱のૅج஌ࣝɺ঱ঢ়
の特௃ɺ઀͠ํのϙイϯτɺՈ଒΁のࢧԉɺ地域Ͱར༻Ͱ͖Δ੍౓ͳͲΛ෼͔Γ΍͘͢
ͱͳͬ࠲ߨΛ୳͍͚ͯ͠ΔࣄՃऀ͕ࣗ෼ʹग़དྷΔࢀΑΓઆ໌͕͋ΓɺそΕͧΕのࢣߨ
ͨɻडޙߨ͸ɺภݟΛ࣋ͨͣԹ͔͘ݟकΓɺ͍ͯͬࠔΔਓʹͰ͖ΔൣғͰखॿ͚͍ͯ͠
͘ʮೝ஌঱αϙʔλʔʯͱͯ͠地域Ͱのࢀʹ͍߹͑ࢧՃ͍͖͍ͯͨ͠ͱҙࠐؾΈΛޠΔ
͸͓஡΍ίʔώʔΛҿΈͳ͕ΒަྲྀΛਤͬͨɻޙՃऀ΋͓Γ·ͨ͠ɻऴྃࢀ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ地域の෱ڌࢱ఺ͱͯ͠ɺ地域のํʑ͕ؾ軽ʹࢀՃͰ͖Δʮ͓͋ͧΒΧϑΣʯΛ։催͠
͍ͯͨ͘Ίの׆ൃܒಈのਪਐ͕ޙࠓの՝୊Ͱ͋Δɻ

青梅市 特養 学びの機会
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ͷ໨తࢪ࣮

ɹொ಺ձのऀྸߴの;Ε͍͋ɾަྲྀの৔ͱͯ͠ɺன৯΍ήʔϜΛ௨͡ɺʮসͬͯՎͬͯ
Α͘ʯָ͍͠ͻͱͱ͖Λա͢͝ɻؾݩ
ɹʮ͋͢ͳΖΈΜͳのՈʯのۀࣄ΍ɺ介護อݥɾऀྸߴ෱ࢱのαʔϏεʹ͍ͭͯཧղ͠
͍ͯͨͩ͘ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹொ಺ձࣄߦͰ͋Δܟ࿝のू͍の։催೔ఔ͕ݟ௚͞Εɺର৅ऀ͕ॏ複͢Δ;Ε͍͓͋஡
ҿΈձのࣄߦ೔ఔʹ͍ͭͯ΋ม͠ߋɺྩ࿨̔೥݄̏ʹ։催͢Δ͜ͱͱͳͬͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹ৽ܕίϩφ΢イϧεײછ঱の̑ྨ΁のҠ͔ߦΒ͕࣌ؒͨͪɺ׆ಈのػձ΍ൣғ͸ίϩ
φՒҎલのঢ়ଶʹ໭͖͍ͬͯͯΔΑ͏ʹ͍ͯ͡ײΔ͕ɺ׆ಈ͕ఀ଺͍͕ͯͨؒ͠ظ௕
͔ͬͨͨΊɺ୲͍ख΍ϊ΢ϋ΢のܧঝʹ՝୊Λ๊͍͑ͯΔஂମ౳΋ଟ͍ͱ͍ͯ͡ײΔɻ
ɹࢪઃͱͯ͠΋ɺར༻ऀ΍৬һの҆શΛ֬อͭͭ͠ɺ地域のํʑʹࢪઃʹ͓ӽ͠௖ͨ͘
Ίの޻෉Λ͍ͯ͠Δ͕ɺ͍·ͩʹ໎͍ͬͯΔ෦෼΋͋Δɻ

■開催日程 共催͍ͯ͠Δݪখٶொ಺ձɾݪখٶ;Ε͍͋෱ࢱҕһձͱのௐ੔の݁
Ռɺྩ࿨̔೥݄̏ʹ։催͢Δ͜ͱͱͳͬͨɻ

■参加団体ɹݪখٶொ಺ձɾݪখٶ;Ε͍͋෱ࢱҕһձɾ͋͢ͳΖΈΜͳのՈ

ҕһձɾ͋͢ͳΖΈΜͳͷՈࢱΕ͍͋෱;ٶখݪொ಺ձɾٶখݪ

ふれあいお茶飲み会

あきる野市 デイ 地域交流No.10
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■開催日程ɹᶃ̔�21ɹ14ɿ��ʙ14ɿ4�
　　　　　ɹᶄ12�17ɹ18ɿ3�ʙ19ɿ1�
■参加団体ɹデイαʔϏεར༻ऀのօ༷ɺ特養ೖऀډのօ༷ɺϑϥϫʔϓϥϜ৬һ
■参加人数ɹ51໊

ࣾձ෱ࢱ๏ਓɹകͷथձɹϑϥϫʔϓϥϜ

瑞穂町の歴史を知ろう！

No.11

ͷ໨తࢪ࣮

ɹར༻ऀのํ͕ਸ਼ึொのྺ࢙ΛֶͿࣄͰڷ౔΁のཧղͱѪணΛਂΊɺ৺の݈߁΍ੜ͖͕
͍ͮ͘ΓʹͳΔͱͱ΋ʹɺަྲྀの৔ͱͯ͠΋ָ͠ΜͰ͍ͨͩ͘͜ͱΛ໨తʹࢣߨΛট͍
ͯ։催ͨ͠ɻ

౰೔ͷ༷ࢠ

ɹデイαʔϏεɺ特養のར༻ऀ༷ͱ৬һの߹ࢀ51໊͕ܭՃͨ͠ɻதʹ͸ࠓճのߨ࿩Λ
ௌͨ͘ΊʹデイαʔϏεのར༻೔Λมํͨ͠ߋ΋͍ͨɻԿ୅ʹ΋Θͨͬͯ͜の地域ʹॅ
ΜͰ͍ΔํʑͰ΋ɺॳΊͯฉ͘ྺ࢙の࿩͠の数ʑʹ͍ͨڻද৘Ͱࢣߨの࿩͠ʹฉ͖ೖͬ
͍ͯͨɻொ಺Ͱൃ͞ݟΕͨ数ʑのݹจॻの಺༰͕঺介͞ΕΔͱɺੲのਓʑのϦΞϧͳ೔
ৗの࢟ʹস͍΍ײ৺の੠͕͕͋Γɺձ৔͸੝Γ্͕ΓΛΈͤͨɻ

஍Ҭͷ՝୊΍ޙࠓͷ՝୊

ɹொのྸߴԽʹ൐͏ྺ࢙のܧঝऀ΍地域のͭͳ͕ΓのرബԽ͕՝୊ͱͳ͍ͬͯΔɻ地域
Λ͑ࢧΔࣾձ෱ࢱ๏ਓͱͯ͠ɺ༷ʑͳํʑ͕共ʹॿ͚߹ͬͯΏ͚Δ地域共ੜࣾձΛ࣮ݱ
͢ΔͨΊɺࣗ෼ୡの地域のྺ࢙΍จԽʹ͍ͭͯཧղΛਂΊɺͰ͖ΔऔΓ૊ΈΛͯͬߦΏ
͖͍ͨɻ

瑞穂町 特養、デイ、在支、ショートステイ 学びの機会
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つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO 2025　実施施設・事業所　募集要項

施設のお祭りや

敬老の日のイベントなど

施設で毎週・毎年行っている

取組みでも参加できるブル！

東社協 東京都高齢者福祉施設協議会 

つながれ ひろがれ ちいきの輪 in ＴＯＫＹＯ ２０２５ 
《高齢者福祉施設・事業所を中心とした「地域に寄り添う」ための都内一斉キャンペーン》

参加施設・事業所募集のご案内 

「つながれ ひろがれ ちいきの輪 ｉｎ ＴＯＫＹＯ（略称：つなひろ）」は、都内の高齢者福祉

施設・事業所による地域に開かれた取組みを増やしＰＲする目的で、２０１６年度から開始しまし

た。東京都高齢者福祉施設協議会の会員事業所にて行われる地域交流・介護予防・学びの機会など

を周知するものです。 

皆様のご賛同と積極的なご参加により、高齢者福祉施設・事業所ならびに社会福祉法人における

地域の取組みへの認知度が高まります。ぜひご参加ください。 

１ つなひろの目的

◎キャンペーンについて

 施設・事業所で行う「地域とつながる活動」があれば、是非ご参加ください。 

【キャンペーン期間】 ９月～１１月

※今年度は、キャンペーン期間外（４～８月、１２月）の取り組みについても募集し、報告書へ掲載します。 

〇９月第３月曜日の敬老の日と、１１月１１日の介護の日に合わせて、キャンペーン期間を９～

１１月としています。この期間に行われる活動があれば、ぜひご参加ください。 

〇地域住民への寄り添いが趣旨の活動であれば、どのような取組みでも構いません。これから新

たに取組みを実施しようとされている法人や、取組み方法がよく分からない法人の皆様のヒン

トになるかもしれませんので、貴施設・事業所の取組みのご参加をお願いします。 

〇単独の施設・事業所による取組みのほか、複数施設との共催（法人内施設・事業所、他法人、

他業種の福祉施設・事業所、民間企業、地域の住民組織等）の取組みでもご参加いただけます。 

※東社協 東京都高齢者福祉施設協議会の会員ではない事業所との協働参加の場合、申込は高齢協の会員事業所名

でお願いいたします。 

＜取組み事例＞
■高齢者を支える取組み…介護予防教室や認知症カフェの開催／高齢者が対象の閉じこ

もり防止や交流を目的とした取組み／地域の高齢者が対象の訪問・見守り・配食活動 

■多世代交流を支える取組み…福祉や介護に関する相談の場の提供／介護をする家族を対象

とした講座／施設を会場としたカフェや居場所づくり／福祉や健康に関する市民向け学習会 

■地域を支える取組み…地元イベントの参加など地域団体との協働／まちづくり懇談会など地域内での交流

会／福祉避難所設置訓練など住民向けの防災活動 等

２. 東京都内の高齢者福祉施設・事業所の取組みを、ひとつでも多く発信（見える化）するこ
とで、社会福祉法人に対する信頼と評価が高まります。 

→皆様の主体的かつ積極的な「つなひろ」へのご参加が不可欠です。 

３.他施設の取組みを参考にし、施設・法人での新たな取組みや、複数施設と協働した取組
みに発展することを期待しています。 

→見学会や実践報告会等で、地域に開かれた取組みを学び、深める機会を作ります。 

１.地域でこぼれ落ちる人がいないよう、誰もが安心して暮らせるまちを目指して、高齢者 
福祉施設・事業所が、地域に寄り添うことで「ちいきの輪」をつくります。 

→地域で暮らす方々がつながり、その輪がひろがることを目指しています。 
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事業࣏ࣞートのసᡂۻ

つなひろにご参加いただいた取組みについて、実施

の様Ꮚなどを࣏ࣞートと෗┿でご提ฟいただきま

す。いただいた内ᐜは、ሗ࿌᭩等にᥖ㍕します。 

２ 参加方法

௧࿴㸵年㸵月２３日（Ỉ）までに、東京都高齢者福祉施設協議会㹆Ｐの࢚ントࣜーフ࢛ー࣒より

ᚲせ事㡯をⓏ㘓してください。いただいた᝟ሗについては、つなひろの㹆Ｐୖに「参加施設୍ぴ」

として、施設名・取組み内ᐜ・会場名・開催日などをᥖ㍕する予ᐃです。 

※複数の取組み（予ᐃをྵࡴ）がある場合、኱ኚおᡭ数ですが、� 。つ᭩き込んで㏦ಙしてくださいࡎ௳

たくさんの事例を㞟ࡵて取組みのヒントとしてⓎಙするたࡵ、ぜひご協ຊをお願いいたします。 

※つᶍの኱ᑠ、ᐃ例か単Ⓨ開催かなどは問いません。 また、日⛬ᮍᐃ・内ᐜ᳨ウ୰でも、 ⌧᫬Ⅼで実施

予ᐃがあれば、࢚ントࣜーྍ⬟です。日⛬ᮍᐃ・内ᐜ᳨ウ୰として参加いただいた取組については、᝟

ሗ᭦新⏝のフ࢛ー࣒を設置し、᭦新内ᐜをお知らせいただくようにいたします。 

３ キャンペーンの流れ

࠙東京都高齢者福祉施設協議会㹆ＰࠚKWWS���ZZZ�WFVZ�WYDF�RU�MS�EXNDL�NRXUHL�

東京 高齢協議会 で᳨⣴㸟 

※「᭱新᝟ሗ」または「つながれひろがれちいきの輪」のペーࢪよりお申込みできます。 

 э会員のお申込みには会員ࢥーࢻのධຊがᚲ㡲となります。 

ᮏ㏻知ᕥୖまたは᱌内࣓ーࣝにグ㍕しています。 
Ќ高齢協 +3 内「つながれひろがれ

ちいきの輪 LQ 72.<2」45 ࢻーࢥ

Ќ���� 年度ᗈሗࢬࢵࢢЌ���� 年度ࢩࣛࢳ

キャンペーン参加施設・事業所見学会ۻ

施設・事業所の取組みの様Ꮚを見学することができます

（ᕼᮃ者のみ）。日᫬・場所等のヲ⣽はᚋ日㏦௜する᱌内

をごぴください。 

キャンペーンሗ࿌᭩をసᡂ

１２月୰᪪ 実施ሗ࿌会とフ࢕ーࢡࢵࣂࢻ

キャンペーンのࡩりかえりを行います

１２月ୖ᪪ 事業࣏ࣞートの提ฟ

実施した取組みについて、

事業࣏ࣞートの提ฟをお願いします。

９～１１月 キャンペーン期間

㸶月ୖ～୰᪪ ＰＲの実施

キャンペーン実施๓よりᗈくＰＲを行います

㸵月㸲日（㔠）ㄝ᫂会（講₇および᝟ሗ交᥮会）

㸵月２３日（Ỉ）࢚ントࣜー⥾ษ

６月１６日（月）参加申込ཷ௜開始
㹆Ｐより࢚ントࣜーしてください

ㄝ᫂会（講₇および᝟ሗ交᥮会）ۻ
参加᳨ウ୰の事業所の方も、おẼ㍍にご参加ください☺
日᫬ � 月 � 日（㔠）��：��～��：��

会場 家のග会㤋 ࢥンベンࣙࢩン࣍ーࣝ

内ᐜ 講₇・᝟ሗ交᥮会・キャンペーンㄝ᫂など 

※௒年度参加予ᐃの施設・事業所はྍ⬟な㝈りご参加ください。 

※ヲ⣽はู㏵㏦௜する᱌内をごぴください。 

の㏦௜ࢬࢵࢢᗈሗۻ

つなひろ参加事業所には、キャンペーンಁ㐍ࢬࢵࢢ

として、つなひろのࢩࣛࢳやࣝࣈ࢕ࢸࢡ࢔）ࢬࢵࢢ

 り等）をお㏦りします㸟ࡰのࢽ࣑、るみࡄいࡠ
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㸲 開催≧ἣ㸫㐣ཤの実⦼より

２０２㸲年度のキャンペーンは、࢘ࢼࣟࢥイࣝࢫの㸳㢮⛣行を機に෌開してから２年目の活動と

なり、６９事業の参加がありました。 

＜２０２㸲年度のキャンペーンの様Ꮚ＞  

第㸶ᅇඵ⋤Ꮚ介護フェ࢔ 

೰ᴦᅬ࣍ー࣒・第஧೰ᴦᅬ࣍ー࣒・᳧の

㔛・フ࣑ࣜ࢓ー࣐イ࣍ー࣒・地域ໟᣓ支

᥼ࢭンࢱー加住（ඵ⋤Ꮚ市） 

あだちご㏆所࣐ࣝࢩェ 

社会福祉法人㐨ᚰ会 介護老人福祉

施設࣍࢔ࢣー࣒㊊❧（㊊❧༊） 

ㄒり合いࣟࢧン「࡫らࡗとなみき」 

社会福祉法人⮳ㄔ学⯋❧ᕝ ⮳ㄔ࣍

ー࣒࣑ンࢼ（ᅜ分ᑎ市） 

＜２０２㸲年度実施ࢹーࢱ＞                   

取組み種ู 取組み数 構ᡂẚ（㸣） 施設種ู 取組み数 構ᡂẚ（㸣）

認知症への対ᛂ 3 4.3% ≉ู㣴護老人࣍ー࣒ 52 37.7%
介護予防・高齢者支᥼ 8 13.6% 㣴護老人࣍ー࣒ 2 5.1%
0 ࢳトࣜー࢘࢔ 0.0% ㍍㈝老人࣍ー࣒ 6 10.2%
相談・家族支᥼ 1 5.1% ー 32ࢱンࢭࢫࣅーࢧイࢹ 39.0%
カフェ・居場所づくり 13 11.9% 地域ໟᣓ支᥼ࢭンࢱー 20 20.3%
地域住民の学びの機会 4 13.6% ᅾᏯ介護支᥼ࢭンࢱー 7 1.7%
地域団体との協働 3 10.2% ༊市⏫ᮧ施設㐃⤡会 0 0.0%
地域交流 30 37.3% 複数施設との共催 5 6.8%
防災への取組み 4 1.7% の他 14ࡑ 11.9%
の他 3ࡑ 5.1% 合 ィ 138 100㸣

合 ィ 69 100㸣   

※㐣ཤの開催≧ἣなどのヲ⣽は㹆Ｐをごぴください。 

㸳 㹏㸤㸿

࠙㹏ࠚᚑ᮶から実施している取組みでも参加できますか。 

࠙㸿ࠚできます。ᚑ᮶の活動もྵࡵてＰＲすることがキャンペーンの目的です。なお、キャンペーンをዎ機と

して、施設・事業所内で新たな取組みを᳨ウいただくᙧでの参加もྍ⬟です。ただし、⮬἞体のጤク事

業など୺催が他団体の取組みの場合、事๓に୺催団体に஢ᢎをᚓたୖでお申込みください。 

࠙㹏１ࠚ日間、༙日間、㏻年で実施している取組みでも参加できますか。 

࠙㸿ࠚᗈく地域住民を対象とする取組みであれば、実施᫬間や期間のไ㝈は≉にありません。 

࠙㹏ࠚ開催日᫬は施設ഃでỴࡵてもよいのでしࡻうか。 

࠙㸿ྛࠚ施設でおỴࡵください。ࡑの㝿、日⛬が㔜ならないよう㏆㞄施設とのㄪᩚをお願いします。 

࠙㹏ࠚキャンペーン期間（９～１１月）に行わなければいけませんか。 

࠙㸿 ௒ᅇより㸲～㸶月、１２月の取り組みもご参加いただけます。期間እの取り組みとしてሗ࿌᭩にᥖ㍕しࠚ

ますので、࢚ントࣜーフ࢛ー࣒よりお申し込みください。 

࠙㹏ࠚ施設のある地域のᅾ住者のみを対象とする取組みでも参加できますか。 

࠙㸿ࠚご参加いただけます。ࡑの場合、参加申込᭩のヱᙜḍ（参加᮲௳）にグ㍕ください。 

࠙㹏ࠚ会員௨እの事業所との共同（高齢分㔝௨እの施設等との㐃ᦠをྵࡴ）での参加はできますか。 

࠙㸿ྍࠚ⬟です。ただし申込᫬のᢸᙜ施設・事業所名は、高齢協の会員施設・事業所名でお願いいたします。
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࠙㹏ࠚ取組みやイベントの⤒㈝㈇ᢸ、ࢡࢵࣟࣈ活動ຓᡂの活⏝方法について教えてください。 

࠙㸿ࠚ取組みやイベントの実施にかかる⤒㈝は、会員施設・事業所によりご㈇ᢸください。 

なお、（高齢協会員である）複数の施設・法人での合同事業など༊市⏫ᮧ単఩・地域ࢡࢵࣟࣈ会単఩

で活動を行う場合には、地域ࢡࢵࣟࣈ会活動⤒㈝、地域ࢡࢵࣟࣈ会協働ຓᡂ事業をご活⏝いただくこ

ともできます。ࡑの場合には、ྛ地域ࢡࢵࣟࣈ会㛗または事ົᒁまでご㐃⤡ください。 

キャンペーン඲体のᗈሗ・ＰＲにかかる⤒㈝（キャンペーン⤂介ࢩࣛࢳやࢬࢵࢢ等）は、東京都高齢

者福祉施設協議会が㈇ᢸします。 

࠙㹏ࠚキャンペーン඲体のＰＲはどのように行うのでしࡻうか。 

࠙㸿ࠚキャンペーンを⤂介するࢩࣛࢳをసᡂし、東京都高齢者福祉施設協議会の㹆Ｐに⧅がる 45 のࣜࢻーࢥ

ンࢡをᥖ㍕します。ྛ団体の取組みを㹆Ｐにとりまとࡵ、施設名や法人名、所ᅾ地、参加する取組みや

イベントに関する᝟ሗをᥖ㍕します。イベントᙜ日などにࢩࣛࢳを配ᕸいただきながら、都内඲体の取

組みとしてキャンペーンをご⤂介ください。また、行ᨻや関ಀ団体等にも᝟ሗをⓎಙします。 

࠙㹏ࠚキャンペーンのࣟࢦや名称はありますか。ࡑれをどのように౑うのですか。 

࠙㸿 イト、また⫋員名่やᗈሗㄅなどにグ㍕することで、趣旨に賛同しながら都内の高齢ࢧࣈや࢘ェࢩࣛࢳࠚ

者福祉施設が୍୸となࡗて行ࡗているጼをఏえるよう、࣐ࣟࢦーࢡの౑⏝にご協ຊをお願いします。

㹆Ｐより࢘ࢲンࣟーྍࢻ⬟です。また

取組み名称は、キャンペーンの趣旨に

ご⌮ゎをいただきながら、実施施設・

事業所で௵ពに名称を設ᐃしていた

だいてもかまいません。 

࠙㹏ࢩࣛࢳࠚ௨እに、キャンペーンᗈሗࢬࢵࢢはありますか。 

࠙㸿 、を配ᕸいたします。これまではࢬࢵࢢసᡂする予ᐃです。参加施設・事業所にはキャンペーン実施๓にࠚ

施設・事業所⏝に࣑ࢽのࡰり・ࡠࣝࣈ࢕ࢸࢡ࢔いࡄるみ、イベント᫬の参加者配ᕸ⏝にࢩャーࣉペンࢩ

ࣝ・௜⟢・࣎ーࣝペン・࢔ࣜࢡフ࢓イࣝなどを配ᕸしました。ヲ⣽は、事ົᒁまでお問い合わせくださ

い。 

࠙㹏ࠚ⤊஢ᚋのሗ࿌はどのように行うのでしࡻうか。 

࠙㸿ࠚ事業࣏ࣞート、活動に関する෗┿の㏦௜をお願いします。 

࣏ࣞートのフ࢛ー࣐ࢵトを㹆Ｐより࢘ࢲンࣟーࢻのୖ、సᡂし、事ົᒁまでお㏦りください。あわせ

て、㹆Ｐや )DFHERRN 等にᥖ㍕ྍ⬟な෗┿を１～２ᯛ⛬度お㏦りください。࣏ࣞートにて地域の方ࠎの

ኌ、活動を㏻してᾋき᙮りになࡗた福祉ㄢ㢟などについてఏえます。 

࠙㹏ࠚ社会福祉法人ではなくてもキャンペーンに参加できますか。 

࠙㸿ྍࠚ⬟です。ぜひご参加ください。 

࠙㹏ࠚキャンペーンの取組みに対するࣜࢡࢫ対ᛂについて。 

࠙㸿ࠚ事ᨾ等のࣜࢡࢫへの対ᛂは、ྛ施設・事業所でご対ᛂいただくようお願いします。 

࠙㹏ࠚ地域におけるබ┈的な取組との㐪いについて知りたい。 

࠙㸿 地域住民のᬽらしの୰でのᅔ、ࡵつながれ ひろがれ ちいきの輪では、地域におけるබ┈的な取組もྵࠚ

りごとなど、日ࠎのฟ᮶事によりࡑい、高齢者福祉施設・事業所としてできることから支えていく活動

であればどのような取組みでも参加いただけます。また、「東京都地域බ┈᥎㐍協議会」（事ົᒁ：東社

協⤒Ⴀ支᥼ᢸᙜ）とは␗なる高齢協独⮬の取組みであり、参加においてู㏵参加㈝等をㄳồすることは

ごࡊいません。 

◎ሗ࿌᭩について

୍年間のまとࡵとして、ẖ年ሗ࿌᭩をⓎ行しております。����年度ሗ࿌᭩には、

ྛ事業所での取組み事例や、つなひろの活動の様Ꮚ、���� 年 � 月 �� 日に実施し

た「つながれひろがれちいきの輪 LQ72.<2 実㊶ሗ࿌会」の様Ꮚを཰㘓しています。 

 高齢協の࢘ェࢧࣈイトにてබ開しておりますので、ぜひごぴください。 

◎お問合せඛ

東京都社会福祉協議会 福祉㒊 高齢ᢸᙜ（ᐑ⏣・ᒣᮏ）  

7(/：������������ )$;：������������ 

࣓ーࣝ：NRXUHL#WFVZ�WYDF�RU�MS

࠙ᥖ㍕例ࠚ 
つながれ ひろがれ ちいきの輪 LQ 72.<2 
東京都高齢者福祉施設協議会 
≉ู㣴護老人࣍ー࣒ ۑۑⱌ 
地域交流会・介護相談会 �� 月ۑ日（ۑ）�� ᫬～�� ᫬ 
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つながれひろがれちいきの輪 in TOKYO 2025　実施状況

１　実施期間
　　2025年９月１日～11月30日

２　実施状況概要

数ۀࣄՃࢀ �4
Ճஂମ数ࢀ 473
ொଜ数ࢢ۠ࢪ࣮ 29

３　実施事業内訳
⑴取組み種別

数ۀࣄ ੒ൺߏ
ೝ஌঱ 5 7.8%
介護༧๷ɾࢧऀྸߴԉ 7 1�.9%
Ξ΢τϦʔνʢ๚໰׆ಈʣ � �.�%
૬ஊɾՈ଒ࢧԉ 1 1.�%
ΧϑΣɾډ৔ॴ 1� 25.�%
ֶͼのػձ 4 �.3%
地域ஂମͱのڠಇ 4 �.3%
地域ަྲྀ 22 34.4%
๷ࡂ 1 1.�%
その他 4 �.3%

߹ɹɹɹܭ �4

⑵施設・事業所種別
数ۀࣄ ੒ൺߏ

特ผ養護࿝ਓϗʔϜ 41 39.8%
養護࿝ਓϗʔϜ 2 1.9%
軽費࿝ਓϗʔϜ 2 1.9%
デイαʔϏεηϯλʔ 23 22.3%
地域包括ࢧԉ 1� 15.5%
在宅介護ࢧԉ 4 3.9%
ઃ࿈བྷձࢪொଜࢢ۠ � �.�%
複数ࢪઃͱの共催 5 4.9%
その他 1� 9.7%

߹ɹɹɹܭ 1�3

ೝ஌঱ 7.8%

介護༧๷ɾ
ԉࢧऀྸߴ 1�.9%
૬ஊ΍Ո଒ࢧԉ
1.�%

ΧϑΣ΍
৔ॴډ 25.�%

ֶͼのػձ �.3%
地域ஂମͱのڠಇ �.3%

地域ަྲྀ
34.4%

๷ࡂ 1.�%
その他 �.3%

特養
39.8%

養護
1.9%

軽費 1.9%

デイ
22.3%

地域包括
15.5%

在宅介護
3.9%

複数共催 4.9%

その他 9.7%
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広報グッズ紹介

１　ロゴマーク
ɹ֤ࢪઃ͕ΩϟϯϖʔϯのҰ؀ͱͯ͠౎಺શ域Ͱऔ૊Μ
Ͱ͍Δ͜ͱΛ13͢ΔͨΊのϩΰϚʔΫͰ͢ɻ౦ژの֗
ฒΈ΍฻Β͢ਓΛ̍ͭのྠʹ͢Δ͜ͱͰʮ͍͖ͪのྠʯ
Λද͍ͯ͠·͢ɻύϯϑϨοτɺ໊ࢗɺϗʔϜϖʔδͳ
Ͳ༷ʑͳ༻్ʹ׆༻͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ

２　チラシ
ɹΩϟϯϖʔϯのझࢫ΍ࠓ೥౓の࣮ࢪࢪઃɾۀࣄॴのऔ
૊ΈΛ̍ຕのνϥγʹ·ͱΊ·ͨ͠ɻ
ɹද໘のイϥετʹ͸ɺʮ༷ʑͳऀྸߴ෱ࢪࢱઃの׆ಈ
の࢟ʯʮ地域ʹΑΓそ͏৔ʯのイϝʔδ͕ࠐΊΒΕ͍ͯ
·͢ɻऀྸߴ෱ࢪࢱઃのऔ૊Έʹ͍ͭͯ஌͍ͬͯͨͩ͘
ॴの͔͔ΘΓのۀࣄઃɾࢪࢪମ΍࣮ஂ܎ձʹ౎಺のؔػ
͋Δॅຽʹ͚ͯ޲഑෍Λ͍ߦ·ͨ͠ɻ

３　のぼり
ɹ֤ࢪઃɾۀࣄॴのऔ૊Έのձ৔ʹஔ͍ͯΩϟϯϖʔϯ
の13Λ͢Δάοζɻࢪऀྸߴઃ΍ࣾձ෱ࢱ๏ਓ͕฻Β
͠のࠔΓ͝ͱΛؾ軽ʹ૬ஊͰ͖Δͱ͜ΖͰ͋Δ͜ͱ΋఻
͍͑ͯ·͢ɻ

４　アクティブルぬいぐるみ
ɹ౦ژ౎ऀྸߴ෱ࢪࢱઃٞڠձのϚείοτΩϟϥΫλʔの͵͍͙ΔΈɻࠓ೥͸Ωϟϯ
ϖʔϯのςʔϚΧϥʔのԫ৭の5γϟπΛண͍ͯ·͢ɻの΅ΓͱҰॹʹ֤ࢪઃのऔ૊Έձ
৔ʹஔ͍ͯΩϟϯϖʔϯの13ʹ׆༻͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ

５　アクティブルステッカー
ɹ֤ࢪઃɾۀࣄॴのऔΓ૊Έ΍イϕϯτのࢀʹࡍՃऀ
΁഑෍͠ɺ޿ใʹ׆༻͍ͨͩͨ͘Ίのάοζͱͯ͠ɺ
ࢠ੒͠·ͨ͠ɻ̏छྨのֆฑ͕͋Γɺ࡞ʹ೥౓৽ͨࠓ
ධͰͨ͠ɻ޷ʹऀྸߴ΍ڙ

６　ポケットティッシュ
ɹ֤ࢪઃɾۀࣄॴのऔΓ૊Έձ৔ʹͯ഑෍͠ɺΩϟϯ
ϖʔϯΛ13͢Δάοζͱͯ͠ࠓ೥౓৽͘͠࡞Γ·͠
ͨɻΩϟϯϖʔϯのऔΓ૊ΈҎ֎Ͱ΋഑෍Ͱ͖ΔΑ͏
ʹɺखʹऔΓ΍͍͢デβイϯͱͳ͍ͬͯ·͢ɻ
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広報ツール紹介

１　キャンペーン特設サイト
ɹ౦ژ౎ऀྸߴ෱ࢪࢱઃٞڠձの΢Σϒαイτ಺ʹ特ઃίʔφʔʹͯɺࠓ೥౓のΩϟϯ
ϖʔϯの࣮ࢪঢ়گɺ͜Ε·Ͱの։催ঢ়گͳͲ̍೥Λ௨ͯ͡ΩϟϯϖʔϯΛ஌Δػձͱͯ͠
੒͠·ͨ͠ɻ࡞

ͭͳ͕ΕçͻΖ͕Εç͍͖ͪのྠ�JO�50,:0Ωϟϯϖʔϯ特
ઃαイτ
IUUQT���XXX.UDTX.UWBD.PS.KQ�CVLBJ�LPVSFJ�UJJLJOPXB�
JOEFY.IUNM

２　Facebook
ɹ౦ژ౎ऀྸߴ෱ࢪࢱઃٞڠձの'BDFCPPLϖʔδʹΩϟϯϖʔϯ։࢝の͓஌ΒͤΛࡌܝ
͠·ͨ͠ɻ

３　東京新聞の広告掲載
ɹΩϟϯϖʔϯதの11݄11೔ʢ介護の೔ʣʹɺ৘ใ޿ใࣨのྗڠの΋ͱɺ౦ژ৽ฉʹ౦
ɻͨ͠·͠ࡌܝΛࣄه։の࠶ͱͯ͠Ωϟϯϖʔϯࠂ޿ձのશ໘ٞڠઃࢪࢱ෱ऀྸߴ౎ژ

４　つなひろ通信
ɹΩϟϯϖʔϯのਐ௙ঢ়گΛ౎಺のࢪऀྸߴઃ΍౎ຽのํʹఆظతʹ఻͑Δ΋のͱͯ͠
ا೥౓΋ͭͳ͕ΕçͻΖ͕Εç͍͖ͪのྠ�JO�50,:0�のΩϟϯϖʔϯΛࠓɻͨ͠·͠ץൃ
ըɾӡӦΛ୲౰͢Δ࣮ߦҕһձのϝϯόʔʹֶݟձの༷ࢠΛ঺介͍͖ͯͨͩ͠·ͨ͠ɻ࣮
ફͰऔ૊·Ε͍ͯΔࢹ఺͔Βͨ͜͡ײͱ΍ͨ͑͜ߟͱΛ·ͱΊɺ఻͍͑ͯ·͢ɻ
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東京都社会福祉協議会 東京都高齢者福祉施設協議会
2025年度　つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO

実行委員会 名簿

ᶺ ॴଐ ໊ࢯ

̍ γϟϩʔϜ౦ཹٱถ զँɹޛ

̎ ͋͢ͳΖΈΜͳのՈ ɹ༟࢘ࠓ

̏ ඼઒۠தԆ在宅介護ࢧԉηϯλʔɾ
඼઒ཱ۠தԆ在宅αʔϏεηϯλʔ খࢁɹਖ਼ࢠ

̐ 介護༧๷ηϯλʔాߴ ૬ᖒɹ࿨඙

̑ ༊͠のཬೆઍॅ ෢Ҫɹܓ༎

̒ ͱΒ͍;෢ଂ໺ େ࿬ɹलҰ

̓ ౦ཹٱถࢢத෦包括ࢧԉηϯλʔ ௡ઇɹ૱ࢠ

̔ ෎தࢢ地域包括ࢧԉηϯλʔനࢳ୆ ਗ਼໺ɹ఩உ

̕ ෎தཱࢢ介護༧๷ਪਐηϯλʔ পඌɹ࣏າ

1� খ઒ϗʔϜ খྛɹඒึ

11 ౦ژ౎ຽੜࣇಐҕһ࿈߹ձ ౻໺ɹਅۏ

12 ౦ژϘϥϯςΟΞɾࢢຽ׆ಈηϯλʔ Ճ౻ɹ৫ߐ

˞2�2�೥݄̏࣌఺
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東京の高齢者福祉施設による、地域によりそうキャンペーン
つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO 2025 報告書
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