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つながれ ひろがれ ちいきの輪 見学会一覧 

 

 

 

 

 

 

 

■取り組み種別 認知症 

➢ 認知症カフェ「カフェやなか」 （台東区） 

 認知症のある方とそのご家族、地域の方など誰もが気軽に立ち寄れる場です。悩み相談や、情報共有を

通して、交流を深められるよう取り組んでいます。 

日 時：偶数月に１回開催 

会 場：谷中区民館 

主 催：やなか地域包括支援センター 

＜申込先＞台東区社会福祉事業団 やなか地域包括支援センター 

        担当者：渡部 あき   TEL：03-3822-1556 

 

➢ アルツハイマーデー （江戸川区） 

9 月をアルツハイマーデー月間とし、認知症やアルツハイマーについての啓蒙活動を実施します。地域向

けの講座や、オレンジの装飾など地域にむけて発信していく月間です。 

日 時：2025 年 9 月 1 日（月）～30 日（火） 

会 場：なぎさ和楽苑 

主 催：なぎさ和楽苑 

＜申込先＞東京栄和会 なぎさ和楽苑 

        担当者：佐藤 雄一郎   TEL：03-3675-1201 

 

 

■取り組み種別 介護予防・高齢者支援 

➢ 緑の力で元気ハツラツ （品川区） 

事業所の活動として園芸療法に取組み 25 年。そこで培ったノウハウ、人脈を活かして地域の介護予防に

取組みたいと、今年度始めて企画しました。草花を使った活動を行います 

日 時：11 月開催（調整中） 

会 場：中延高齢者複合施設 駐車場 

主 催：品川区立中延在宅サービスセンター 

＜申込先＞社会福祉法人品川総合福祉センター 品川区立中延在宅 

        担当者：宇山 満里   TEL：03-3787-2951 

 

➢ 長いきいきフェスタ （府中市） 

住み慣れたまちで、その人らしい人生を送るために、心と体の健康づくりに役立つ介護予防普及啓発フェ

スタを開催します！楽しみながら学び、役立つ内容です。 

日 時：2025 年 11 月 1 日（土） 10：00～17：00 

会 場：ル・シーニュ 5.6 階、府中市市民活動センター、バルトホール 

主 催：府中市立介護予防推進センター 

＜申込先＞社会福祉法人多摩養育園 府中市立介護予防推進センター 

        担当者：沼尾 治巳   TEL：042-330-2010 

見学会とは 

「つながれ ひろがれ ちいきの輪 in TOKYO」キャンペーンでは、都内の社会福祉法人が「地域に寄

り添う」取組みの様子をご覧いただける機会として、見学会を実施します。 

見学会では、主催者より取り組み内容の説明を聞いた後、実施している様子を見学できます。 

気になる取り組みがございましたら、記載の申込先までご連絡ください。 
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➢ 見守りとしっかり栄養 配食サービス （日野市） 

一人暮らし高齢者に昼食をお届け。手作りの中心の栄養バランスの整った食事は大変好評をいただいて

おります。最近は産後まもないママさんの支援も開始しています。 

日 時：月～金曜日 10 時から 11 時 ※必ず事前にご予約ください 

会 場：特別養護老人ホームマザアス日野 

主 催：デイサービスセンター マザアス多摩川苑 

＜申込先＞社会福祉法人マザアス 特別養護老人ホームマザアス日野 

        担当者：管理栄養士 正木 直子   TEL：042-582-1661 

 

➢ ふれんどサロン （瑞穂町） 

リハビリ職員が考えた介護予防体操で、地域の皆様に“適度に”体を動かして、楽しんで頂いております。

管理栄養士による介護予防レシピの紹介コーナーも“時々”あります☆ 

日 時：奇数月第 3 火曜日、10：30～11：30 

会 場：特別養護老人ホーム良友園 

主 催：特別養護老人ホーム良友園 

＜申込先＞社会福祉法人瑞仁会 特別養護老人ホーム良友園 

        担当者：小泉 浩   TEL：042-568-0753 

 

 

■取り組み種別 カフェ・居場所 

➢ 喫茶せせらぎ （品川区） 

誰でも気軽にふらっと立ち寄れる喫茶です。美味しいパンとコーヒーの香りに誘われて、年齢を問わずに

立ち寄ることが出来る雰囲気となっています。 

日 時：毎月第 3 木曜日 13：00～16：00 

会 場：中延高齢者複合施設ロビー 

主 催：品川区中延在宅介護支援センター 

＜申込先＞社会福祉法人品川総合福祉センター 品川区中延在宅介護支援センター 

        担当者：大塚 淳子   TEL：03-3787-2951 

 

➢ しなふく食堂 （品川区） 

居場所をきっかけに、人とのつながり、孤立防止等さまざまな問題解決の糸口になるよう、子どもから高

齢者まで、どなたでも利用できる食堂を開催している。 

日 時：毎月 1 回水曜日 16：30～18：30 

会 場：品川総合福祉センター 

主 催：社会福祉法人品川総合福祉センター 

＜申込先＞社会福祉法人品川総合福祉センター 

        担当者：齊藤 恵里   TEL：03-3790-4839 

 

➢ 認知症カフェ『そよかぜカフェかもん』 （豊島区） 

体操や音楽・演芸鑑賞、ゲーム、手芸等で心身を刺激した後、カフェタイムでおしゃべりを楽しむとともに、

施設の各専門職による講話や相談の機会も設けている。 

日 時：毎月第 2・第 4 木曜日 14：00～15：30 

会 場：ケアハウス菊かおる園１階談話室または集会室 

主 催：菊かおる園 

＜申込先＞社会福祉法人豊島区社会福祉事業団 菊かおる園 

        担当者：安部 英助   TEL：03-3576-2266 
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➢ いやし食堂 （荒川区） 

地域の高齢者向けに開催しています！「食」を通じて地域の方々や職員と交流し、健康維持を目指します。

専門職のミニ講話と施設食で心身の健康に向けて行っています。 

日 時：毎月第 4 土曜日 12：00～13：00 

会 場：特別養護老人ホーム 癒しの里 南千住 地域密着スペース 

主 催：特別養護老人ホーム 癒しの里 南千住 

＜申込先＞三幸福祉会 特別養護老人ホーム 癒しの里南千住 

        担当者：武井 圭佑   TEL：03-3803-3700 

 

 

■取り組み種別 学びの機会 

➢ 地域の学びと交流の場【学び舎なぎさ】 （江戸川区） 

地域の方々を中心に、福祉への理解、介護予防、健康づくり、ボランティア活動推進等の各種講座を開催

します。参加を通じて、参加者同士の交流の場をつくっています。 

日 時：毎月開催 

会 場：なぎさ和楽苑 

主 催：なぎさ和楽苑 

＜申込先＞東京栄和会 なぎさ和楽苑 

        担当者：佐藤 雄一郎   TEL：03-3675-1201 

 

➢ 安心シニア塾 （府中市） 

市民のみなさまが豊かなシニアライフを過ごすため、安心して老後を迎えるために必要なことについて一

緒にお考えいただくことを目的とした取り組みです。 

日 時：上半期 4 回 下半期 4 回 第 3 木曜日 10：00-11：30 

会 場：多摩同胞会 緑苑 

主 催：多摩同胞会 緑苑 

＜申込先＞社会福祉法人多摩同胞会 養護老人ホーム信愛寮 

        担当者：今福 崇   TEL：042-367-8080 

 

➢ 高齢者をねらう悪質商法からこの地域を守ろう（見守りネットワーク A ゾーン会議） （調布市） 

高齢者宅への電話や訪問による詐欺被害が後を絶ちません。民生委員や自治会等の地域関係者と詐欺被

害の実態と防止方法を学び、地域で高齢者を守る意識を高める取組みです。 

日 時：2025 年 9 月 26 日（金） 10：00～12：00 

会 場：多摩川住宅ト号棟集会室 

主 催：地域包括支援センターときわぎ国領 

＜申込先＞社会福祉法人常盤会 地域包括支援センターときわぎ国領 

        担当者：小嶋 泰之   TEL：050-5540-0860 

 

 

■取り組み種別 地域団体との協働 

➢ 機能訓練士によるマチカフェへの出張介護予防体操！！ （練馬区） 

二ヶ月に一度オレンジカフェアリス様に機能訓練士松森さんが出張し、元気の出る介護予防体操を実施

しています。毎回笑いの絶えない楽しい体操教室となっています。 

各種展示や体験・相談コーナーなど多彩なメニューを展開し、あきる野市民に対して、広く介護サービス

の普及啓発を図ります。 
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日 時：未定 

会 場：オレンジカフェアリス 

主 催：社会福祉法人 練馬区社会福祉事業団 富士見台デイサービスセンター 

＜申込先＞社会福主人練馬区社会福祉事業団 富士見台デイサービスセンター 

        担当者：金山 賢道   TEL：03-5241-6010 

 

➢ 介護サービス普及啓発イベント「介護の日」 （あきるの市） 

各種展示や体験・相談コーナーなど多彩なメニューを展開し、あきる野市民に対して、広く介護サービスの

普及啓発を図ります。 

日 時：2025 年 11 月 8 日（土） 10：00～16：00 

会 場：秋川ふれあいセンター 

主 催：あきる野市、あきる野市地域包括支援センター、あきる野市介護事業者連絡協議会 

＜申込先＞社会福祉法人秋川あすなろ会 あすなろみんなの家 

        担当者：今 裕司   TEL：042-558-2688 

 

 

■取り組み種別 地域交流 

➢ 旗が岡八幡神社例大祭 （品川区） 

地域で開催される祭礼行事に、地域住民の一員として施設の入所者・職員が共に参加します。また祭礼行

事から遠のいていた在宅高齢者も通所介護事業を通して共に参加します。 

日 時：2025 年 9 月 27 日（土） 12：00～21：00 

会 場：中延高齢者複合施設 駐車場 

主 催：品川区立中延特別養護老人ホーム 

＜申込先＞社会福祉法人品川総合福祉センター 品川区立中延特別養護老人ホーム 

        担当者：大久保 博   TEL：03-3787-2951 

 

➢ くつろぎ祭り （品川区） 

福祉施設を地域の方に知ってもらいたい！気軽に活用して欲しい！との思いを持ち、地域との交流を目

的に開設から２７年間続けています。皆で楽しい１日を共に過ごします。 

日 時：2025 年 10 月 11 日（土） 10：30～14：30 

会 場：中延高齢者複合施設 駐車場 

主 催：品川区中延在宅介護支援センター 

＜申込先＞社会福祉法人品川総合福祉センター 品川区中延在宅介護支援センター 

        担当者：御園生 裕子   TEL：03-3787-2167 

 

➢ しなふく紅葉フェスタ （品川区） 

「地域とともに」地域の絆に感謝して、地域交流イベント「しなふく紅葉フェスタ」を開催します。 

日 時：2025 年 10 月 26 日(日) 11：00～14:30 

会 場：品川総合福祉センター駐車場 

主 催：社会福祉法人品川総合福祉センターかえで荘 

＜申込先＞社会福祉法人品川総合福祉センター かえで荘 

        担当者：齊藤 恵里   TEL：03-3790-4839 

  

➢ こすもすパーティ （品川区） 

地域に開かれた施設として、地域住民（全世代）との交流を図る場として開催。サービスニーズのヒアリン

グの場としても活用する。 
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日 時：2025 年 9 月 20 日（土) 10:30～13：00 

会 場：大井三丁目高齢者憩いの場 

主 催：大井在宅サービスセンター 

＜申込先＞社会福祉法人品川総合福祉センター 大井在宅サービスセンター 

        担当者：齊藤 恵里   TEL：03-3790-4839 

 

➢ ボランティア交流会 （足立区） 

現在当施設で活動中のボランティア同士の交流会を毎年１１月に開催。互いの活動を体験しあい、情報交

換の場としている。ボランティア活動に興味関心がある方随時受付中。 

日 時：１１月頃実施 

会 場：高齢者在宅サービスセンター西新井 

主 催：高齢者在宅サービスセンター西新井 

＜申込先＞社会福祉法人西新井だいわ会 高齢者在宅サービスセンター西新井 

        担当者：平石 アヤ   TEL：03-5837-5131 

 

➢ 村山苑 ふりば （東村山市） 

コロナ禍を経て、地域との繋がりを再構築すべく、R5 年からはじまったイベントです。３回目となる今年

も地域住民や他の団体も巻き込んで、楽しい交流の場を作ります☆ 

日 時：2025 年 09 月 21 日（日） 09：00～14：00 

会 場：ほんちょうケアセンター/ほんちょう保育園 敷地内駐車場 

主 催：社会福祉法人村山苑 

＜申込先＞社会福祉法人村山苑 特別養護老人ホーム 第２ハトホーム 

        担当者：鈴木 野生   TEL：042-306-2320 

 

➢ ふれんどファーム （瑞穂町） 

子どもたちに農作業の体験を！理事長自ら耕した畑で、春にはサツマイモの苗植えを、秋には自分たちで

植えたサツマイモを収穫します。児童の笑顔あふれる活動です。 

日 時：未定 

会 場：良友園裏の畑 

主 催：特別養護老人ホーム良友園 

＜申込先＞社会福祉法人瑞仁会 特別養護老人ホーム良友園 

        担当者：小泉 浩   TEL：042-568-0753 

 

 

■取り組み種別 その他 

地域福祉向上 

➢ しなふく食堂コラボお弁当 （品川区） 

高齢化率が区内一高く、高齢単身世帯も多いこの地域で、児童・障害・高齢の枠にとどまらず、すべての人

の幸せのために社会的ニーズに目を向け、地域福祉向上を目的に実施。 

日 時：毎月 2 回～3 回 15:00～17：00 

会 場：品川総合福祉センター 

主 催：社会福祉法人品川総合福祉センターかえで荘 

＜申込先＞社会福祉法人品川総合福祉センター 

        担当者：齊藤 恵里   TEL：03-3790-4839 


