
အရေး�းပေါ်�်အသေး�းစား�းသုံးး��ငွေေ�စသည့််� အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�များ�း�အားး� 
ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�နှငှ့််�စပ််လျျဉ်းး၍

ဤငွေေ�များ�း�သည် ်နိုု�င်င်ံံတော်�်�မှှ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့််� သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�နှှင့််�ကိုု�က်ည်ီပီါါက “ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� (ပြ�န်ဆ်ပ််
ရန်မ်လိုု�အပ််ခြ�င်းး�)” ရရှိိ�ပါါမည်။်
2024 ခုုနှှစ်တ်ွငွ် ်ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာများ�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်သ်ူူများ�း�မှာာ� 2024 ဘဏ္ဍာာနှှစ်တ်ွငွ် ်“သင် ်(ချေး�း�ယူူထားး�
သူူ)” နှှင့််� “သင် ်(ချေး�း�ယူူထားး�သူူ) ၏ အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�” နှှစ်ဦ်းးစလုံးး��သည် ်“နေေထိုု�င်သ်ူူတစ်ဦ်းးချျင်းး�အခွနွ်န်ှုနု်းး�၊ ဝင်င်ွေေ�ခွနွ်န်ှုနု်းး� နှှစ်ခ်ုုလုံးး��
မှှ ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� (နေေထိုု�င်ခ်ွနွ်က်ိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်န်မ်လိုု�ခြ�င်းး�)” ရထားး�လျှှင်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။်

	 *“သင် ်(ချေး�း�ယူူထားး�သူူ)” သည် ်“အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�” ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� “နေေထိုု�င်သ်ူူတစ်ဦ်းးချျင်းး�အခွနွ်န်ှုနု်းး�၊ ဝင်င်ွေေ�ခွနွ်န်ှုနု်းး� နှှစ်ခ်ုုလုံးး��မှှ ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� (နေေထိုု�င််
ခွနွ်က်ိုု� ပေး�းဆော�ာင်ရ်န်မ်လိုု�ခြ�င်းး�)” ကိုု� ရရှိိ�ထားး�ပါါက ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�ကိုု� ဆော�ာင်ရွ်ွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်သ်ည် ်“ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�” ရနိုု�င်မ်ရနိုု�င်က်ိုု�၊ “ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�” ရရန်အ်တွကွ် ်မည်သ်ို့့� �လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည်က်ိုု� 
ရှှင်းး�ပြ�မည် ်ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာဖတ်က်ာာ၊ လိုု�အပ််သည်မ်ျား�း�ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ါါ။

1 သင်အ်သုံးး��ပြု�ုခ့ဲ့�သည့််� ချေး�း�ငွေေ�ကိုု� အတည်ပ်ြု�ုပါါ

ချေး�း�ငွေေ�အမျိုး�း��အစား�း ချေး�း�ယူကူာာလ အများ�း�ဆုံးး��ချေး�း�ငွေေ�ပမာာဏ

အရေး�းပေါ်�်အသေး�းစား�းသုံးး�� ငွေေ� ယန်းး� 2 သိိန်းး�

ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ�
(ကနဦးးချေး�း�ငွေေ�)

1 လမြော��ာက် ်မှှ 3 လမြော��ာက်် တစ်ဦ်းးတည်းး�ရှိိ�သည့််�အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု　လ
စဉ်ငွေေ�ပမာာဏ ယန်းး� 1 သိိန်းး�ခွဲဲ�

နှှစ်ဦ်းးနှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�သည့််�အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု
　လစဉ်ငွေေ�ပမာ ာဏ ယန်းး� 2 သိိန်းး�

ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ�
(ကာာလတိုးး��ချေး�း�ငွေေ�) *

4 လမြော��ာက် ်မှှ 6 လမြော��ာက််

ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ�
(ထပ်မံံထုုတ်ခ်ျေး�း�ငွေေ�)

1 လမြော��ာက် ်မှှ 3 လမြော��ာက််

တစ်ဦ်းးတည်းး�ရှိိ�သည့််�အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု　လ
စဉ်ငွေေ�ပမာာဏ ယန်းး� 1 သိိန်းး�ခွဲဲ�

နှှစ်ဦ်းးနှှင့််�အထက်ရ်ှိိ�သည့််�အိိမ်ထော�ာင်စ်ုု
　လစဉ်ငွေေ�ပမာ ာဏ ယန်းး� 2 သိိန်းး�

*	 “ကာာလတိုးး��ချေး�း�ငွေေ�” ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ကနဦးးချေး�း�ငွေေ�၏ ချေး�း�ယူူကာာလကိုု� ကာာလထပ်တိုးး��ထားး�သည့််� (ဆက်လ်က်အ်သုံးး��ပြု�ုသည့််�) ချေး�း�ငွေေ�

ဖြ�စ်သ်ည်။် 2020 ခုုနှှစ် ်ဇူူလိုု�င်လ်မှှ 2021 ခုုနှှစ် ်ဇွွန်လ်အထိိ လက်ခ်ံံဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။်

2024 ဘဏ္ဍာာနှှစ်	်	လူူမှု  ဝုန်ထ်မ်းး�ကော်�်�ပိုု�ရေး�းရှှင်းး� Tokyo Council of Social Welfare
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2 ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�ရနိုု�င်သ်ည့််� ငွေေ�ပမာာဏ

ဥပမာာ 1) ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ� (ကနဦးးချေး�း�ငွေေ�) ယန်းး� 6 သိိန်းး�ကိုု� 2023 ခုုနှစှ် ်ဇန််နဝါါရီီလမှှ 10 နှစှ်အ်တွငွ်းး� 
ပြ�န်ဆပ်ရန််

* ပြ�န်ဆ်ပ််ရမည့််�ကာာလကိုု� (2024 ခုုနှှစ်)် ဒီဇီင်ဘ်ာာလအထိိ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သော�ာ အရေး�းပေါ်�်အသေး�းစား�းသုံးး��ငွေေ�မှာာ�မူူ အကျုံးး���မဝင်ပ်ါါ။ 

ဥပမာာ 2) ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ� (ကနဦးးချေး�း�ငွေေ�) ယန်းး� 4 သိိန်းး� 5 သော�ာင်းး�ကိုု� 2023 ခုုနှစှ် ်ဇွွန််လမှှ 5 နှစှ််
အတွငွ်းး� ပြ�န်ဆပ်ရန်် စီီစဉ်ထားး�ပါါက

ဥပမာာ 3) ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ� (ကာာလတိုးး��ချေး�း�ငွေေ�) ယန်းး� 4 သိိန်းး� 5 သော�ာင်းး�ကိုု� 2024 ခုုနှစှ် ်ဇန််နဝါါရီီလမှှ 
10 နှစှ်အ်တွငွ်းး� ပြ�န်ဆပ်ရန််

(2023 ခုုနှစှ်)် တွငွ် ်ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�(ငွေေ�ပြ�န်ဆပ်
ခြ�င်းး�) ကိုု� စတင် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ထ်ားး�သော�ာ

ချေး�း�ယူထူားး�သည့််� အရေး�းပေါ်�်အသေး�းစား�းသုံးး��ငွေေ� သို့့� �မဟုတု် ်ဘက်စ်ုံံ�
ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ� (ကနဦးးချေး�း�ငွေေ�)

(2024 ခုုနှစှ်)် တွငွ် ်ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�(ငွေေ�ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�) 
ကိုု� စတင် ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ထ်ားး�သော�ာ

ချေး�း�ယူထူားး�သည့််� အရေး�းပေါ်�်အသေး�းစား�းသုံးး��ငွေေ� သို့့� �မဟုတု် ်ဘက်စ်ုံံ�
ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ� (ကနဦးးချေး�း�ငွေေ�, ကာာလတိုးး��ချေး�း�ငွေေ�)

ဘက်စ်ုံံ�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းငွေေ� (ထပ်မံံထုုတ်ခ်ျေး�း�ငွေေ�)
ကျျန်ရှိိ�နေေသော�ာ  

ငွေေ�ပမာာဏအားး�လုံးး�� 

စတင် ်ပြ�န်ဆပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်13 
လမြော��ာက်မှ်ှစ၍ ပြ�န်ဆပ်ရ

မည့်� ငွေေ�ပမာာဏ

စတင် ်ပြ�န်ဆပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်25 
လမြော��ာက်မှ်ှစ၍ ပြ�န်ဆပ်ရ

မည့်� ငွေေ�ပမာာဏ

2023 ခုုနှစှ် ်
ဇန််နဝါါရီီလ

2023 ခုုနှစှ် ်
ဇွွန််လ

2024 ခုုနှစှ် ်
ဇန််နဝါါရီီလ

5000 ယန်းး� × 2 နှှစ်စ်ာာ= 120,000 ယန်းး�

7,500 ယန်းး� × 2 နှှစ်စ်ာာ= 180,000 ယန်းး�

3750 ယန်းး� × 1 နှှစ်စ်ာာ= 45,000 ယန်းး�

5000 ယန်းး� × 8 နှှစ်စ်ာာ= 480,000 ယန်းး�

7,500 ယန်းး�×3နှှစ်စ်ာာ= 270,000ယန်းး�

3750 ယန်းး� × 9 နှှစ်စ်ာာ= 405,000 ယန်းး�

ပြ�န်ဆပ်ရန်် (ငွေေ�ပြ�န်ဆပ်ရန််) လိုု�အပ််သည်။်

ပြ�န်ဆပ်ရန်် (ငွေေ�ပြ�န်ဆပ်ရန််) လိုု�အပ််သည်။်

ပြ�န်ဆပ်ရန်် (ငွေေ�ပြ�န်ဆပ်ရန််) လိုု�အပ််သည်။်

ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�တွငွ် ်အကျုံးး���ဝင်သ်ည််

ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�တွငွ် ်အကျုံးး���ဝင်သ်ည််

ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�တွငွ် ်အကျုံးး���ဝင်သ်ည််

2025 ခုုနှစှ် ်
ဇန််နဝါါရီီလ

(2024 ခုုနှစှ်)် 
ဇွွန််လဝန်းး�ကျျင် ်

အခွွန််ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�

2025 ခုုနှစှ် ်
ဇွွန််လ

(2024 ခုုနှစှ်)် 
ဇွွန််လဝန်းး�ကျျင် ်

အခွွန််ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�

2025 ခုုနှစှ် ်
ဇန််နဝါါရီီလ

(2024 ခုုနှစှ်)် 
ဇွွန််လဝန်းး�ကျျင် ်

အခွွန််ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�

2032 ခုုနှစှ် ်
ဒီဇီင်ဘ်ာာလ

2028 ခုုနှစှ် ်
မေ�လ

2033 ခုုနှစှ် ်
ဒီဇီင်ဘ်ာာလ



3 ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�တွငွ် ်အကျုံးး���ဝင်မ်ဝင် ်အတည်ပ်ြု�ုပါါ

!	ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််� မရနိုု�င်ပ်ါါ  ^ သို့့� � 

@	ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ  $ သို့့� �

#	သင်သ်ည် ်“2024 ဘဏ္ဍာာနှစှ် ်နေေထိုု�င်ခွ်ွန််ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�” ရထားး�သလားး�ဆိုု�သည်က်ိုု� အတည်ပ်ြု�ုပါါ  % သို့့� �

$	�သင်န်ှငှ့််� အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�သည် ်“2024 ဘဏ္ဍာာနှစှ် ်နေေထိုု�င်ခွ်ွန််ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�” ရထားး�သလားး�ဆိုု�သည်က်ိုု� 
အတည်ပ်ြု�ုပါါ  % သို့့� �

*ငွေေ�ချေး�း�ယူူခဲ့့�စဉ်က အိိမ်ထော�ာင်ဦ်းးစီးး�သည် ်အခြား�း�သူူ ဖြ�စ်ပ်ါါက သီးး�ခြား�း�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း� တင်ပ်ြ�ရန် ်လိုု�အပ််ကော�ာင်းး� လိုု�အပ််ပါါလိိမ့််�မည်။်

4 ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�

● လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရန််နော�ာက်ဆ်ုံးး��ရက်	် 2024 ခုုနှစှ် ်ဩဂုုတ်လ် 31 ရက် ်(ထိုု�နေ့့�တွ ငွ် ်အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ကုုန်ဆုံးး��ကြော��ာင်းး� တံဆံိိပ်နှိိ�ပ်မည်	်	
	ဖြ �စ်သ်ည်)်

● လိုု�အပ််သည့််�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�	 ①ငွေေ�ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ� (စာာအိိတ်ထ်ဲတဲွငွ်ပ်ါါသည့််�စာာရွွက်)်
	 	 ②နေေထိုု�င်သ်ူူကတ် ်(အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုဝင်အ်ားး�လုံးး�� ပါါဝင်န်ေေပြီး�း�၊ 3 လအတွငွ်းး� ထုုတ်ပ်ေး�းထားး�သည့််�ကတ်)်

	 	 ③2024 ဘဏ္ဍာာနှှစ် ်အခွနွ်က်င်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� ထော�ာက်ခ်ံံစာာ (ငွေေ�ပမာာဏ *ဖော်�်�ပြ�မထားး�သော�ာအရာာ) 
*	①၏ဖြ�ည့််�နည်းး�ကိုု� နား�းမလည်ပ်ါါက အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�ရုံးး��စင်တ်ာာ သို့့� �မဟုုတ် ်သင်န်ေေထိုု�င်သ်ည့််� မြို့���ရပ်ကွကွ်က်ျေး�း�ရွာာ�မှှ 

လူူမှုဝုန်ထ်မ်းး� ကော�ာင်စ်ီသီို့့� � တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ

● လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရမည့်�နေေရာာ	 〒119-0213　 Tokyo Council of Social Welfare  အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�ရုံးး� �စင်တ်ာာ
*	လိိပ်စာာ ဖော်�်�ပြ�ရန် ်မလိုု�ပါါ။
*	ဤစာာနှှင့််�အတူူ ထည့််�ထားး�သည့််� (တံံဆိိပ်ခေါ�ါင်းး�ကပ်ရန် ်မလိုု�သော�ာ) အပြာ�ာရော�ာင်စ်ာာအိိတ်တ်ွငွ် ်①②③ ကိုု� 

ထည့််�သွငွ်းး�၍ စာာတိုု�က်ပ်ုံးး��တွငွ် ်ထည့််�ပါါ။

1 32 21 1 4

လက�်�ိ၏အမ်ိေထာငဦ်းစးီသည ်ေငေွချးယ�ခဲစ့ဉ်က 
အြခားအမ်ိေထာငစ်�တစစ်�ြဖစပ်ါသလား?

လက�်�ိတငွ ်သငသ်ည ်ေနထိ�ငခွ်န်ကိ�  

ေပးေဆာငထ်ားပါသလား?

လက�်�ိတငွ ်သင ်သိ�မ့ဟ�တ ်အမ်ိေထာငဦ်းစးီ 

တစဦ်းဦးသည ်ေနထိ�ငခွ်န်ေပးေဆာငထ်ားပါသလား?

 ဟ�တပ်ါသည ်

ဟ�တပ်ါသည ် မသပိါ မသပိါ

 ဟ�တပ်ါသည ် မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ သင ်
ေပးေချထားသည်

အမ်ိေထာငဦ်းစးီမ� 
ေပးေချထားသည်

ဘယသ်�မ� 
မေပးေချထားပါ

လက�်�ိတငွ ်သငသ်ည ်“အမ်ိေထာငဦ်းစးီ” ြဖစပ်ါသလား?

*အမ်ိေထာငစ်�ဝငအ်ားလံ�း၏ ေနထိ�ငသ်�ကတ�်�ိ ေတာ်စပ်ပံ�ေနရာတငွ ်အမ်ိေထာငဦ်းစးီ ြဖစေ်နသ� သိ�မ့ဟ�တ ်
ထပ်ိဆံ�းေနရာတငွ ်အမည�်�ိေနသ�သည ်“အမ်ိေထာငဦ်းစးီ” ြဖစသ်ည။်



5 နေေထိုု�င်ခွ်ွန််နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�

● 2024 ဘဏ္ဍာာနှစှ်တ်ွငွ် ်အခွွန််ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�ရခ့ဲ့�သည် ် $ သို့့� � 

● 2024 ဘဏ္ဍာာနှစှ်တ်ွငွ် ်အခွွန််ဆော�ာင်ခ့်ဲ့�သည် ် ^ သို့့� � 

6 ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�မရပါါက

ပြ�န်မ်ဆပ််မီီတွငွ် ်အသိိပေး�းစာာ ပေး�းပ့ို့� �ပါါမည်။် လိိပ်စာာ အပြော��ာင်းး�အလဲ ဲရှိိ�သည့််�အခါါ
“နေေထိုု�င်သ်ူကူတ်”်၊ “ယာာဉ်မော�ာင်းး�လိုု�င်စ်င်မ်ိိတ္တူ�”၊ “ကိုု�ယ်ပု်ို�င်နံ်ံပါါတ် ်(My Number) ကတ်ပ်ြား�း�မိိတ္တူ�”၊ “နေေထိုု�င်ခွ်ွင့််�ကတ််
မိိတ္တူ�” တို့့� �အနက် ်တစ်ခ်ုုခုုကိုု� အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�ရုံးး� �စင်တ်ာာသို့့� � ပေး�းပ့ို့� �ပါါ။

*အပြော��ာင်းး�အရွှေ့�့� မလုုပ်မီီ အိိမ်လိိပ်စာာနှှင့််� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့� ပြီး�း�အိိမ်လိိပ်စာာကိုု� ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ရမည်။်

7 ပြ�န်ဆပ်ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခွ်ွင့််�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ထုံးး��လုုပ်နည်းး�များ�း�ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက

(2024 ခုုနှှစ်)် စက်တ်င်ဘ်ာာလကုုန်မ်ှှစ၍ ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� ရရှိိ�ခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိိ�ကိုု� အသိိပေး�း အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပါါမည်။်
ယခုုအကြိ�ိမ် ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််� မရရှိိ�ခဲ့့�သူူသည်」် နော�ာက်န်ှှစ်တ်ွငွ် ်ပြ�န်ဆ်ပ််ခြ�င်းး�ကင်းး�လွတွ်ခ်ွငွ့််�နှှင့််�စပ်လျျဉ်းး၍ ထပ်မံံ 
လမ်းး�ညွှနှ်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� လိိပ်စာာပြော��ာင်းး�သွားး��ပါါက အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပေး�းပါါ။

ဟ�တပ်ါသည်

ဟ�တပ်ါသည ်

ဟ�တပ်ါသည ်

2023 ခ���စ ်1 လ ~ 12 လအထဝိငေ်ငရွ��ိခဲသ့ည်

အလ�ပ်လ�ပ်ခဲသ့ည့က်�မ�ဏီ၊ ဆိ�ငသ်ည ်�မိ��ရပ်ကကွေ်ကျးရွာ�ံ� းတငွ ်လစာအစရီငခံ်ထားြခငး်��ိသည်

မသပိါ
မကိ�ကည်ပီါ

မိမိကိ�ယတ်ိ�င ်(Tax Return) 
အခွန်ပိ�ထ�တရ်န် ေလ�ာကထ်ားြခငး်

သိ�မ့ဟ�တ ်ေနထိ�ငခွ်န်အစရီငခံ်ြခငး်ြပ�ခဲသ့ည်

ဝငေ်ငသွည ်လစာတစခ်�သာ

ရပ်ကကွ�ံ်�းတငွ ်"အခွန်ကငး်လတွခွ်င့"် သိ�မ့ဟ�တ ်"အခွန်ေဆာငရ်ြခငး်" ��ိမ��ိကိ� စစေ်ဆးပါ

ရပ်ကကွ�ံ်�းတငွ ်ေနထိ�ငခွ်န်အစရီငခံ်�ပီးေနာကမ်� "အခွန်ကငး်လတွခွ်င့"် သိ�မ့ဟ�တ ်

"အခွန်ေဆာငရ်ြခငး်" ��ိမ��ိကိ� စစေ်ဆးပါ

ဟ�တပ်ါသည ်

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

မဟ�တပ်ါ

စုံံ�စမ်းး�မေး�းမြ�န်းး�ရန််
〒119-0213  Tokyo Council of Social Welfare　အထူးး�ချေး�း�ငွေေ�ရုံးး� �စင်တ်ာာ
☎ 050-3668-5012(လက်ခ်ံံသည့််�အချိိ�န်။် ရုံးး� �ဖွင့််�ရက် ်9: 30 ~ 17:30)
https://www.tcsw.tvac.or.jp/coronatokurei/index.html


