
おしごと体験の方法（申込から体験当日までの流れ）

○  体験先が決定したら、決定のお知らせと一緒に「体験のしおり」をお送りします。体験前の準備や当日に
困ったことが発生したときのことが書いてあるので、必ず「体験のしおり」を読んでから参加しましょう！

○ 詳細は、ホームページで紹介しています。「フクシを知ろう！おしごと体験」で検索してね！！

5
いよいよ体験

いよいよ、おしごと体験です！体験先
の職員さんに必要な書類を渡して、福
祉のお仕事の魅力を見て・聞いて・学
んで体験しましょう！

6
アンケート提出

体験終了後に「体験報告書兼アンケー
ト」に学んだことや感想を書いて体験
先の担当者に渡してください。

4
体験当日の朝

人材センターよりお送りする抗原検査
キットを使用し、新型コロナウイルス
抗原検査を行ってください。

2
体験先の決定

7 月 11 日（火）頃までに「体験実施
決定通知書」を発送します。体験先へ
の行き方や持ち物などを確認しましょ
う。

3
体温の記録と体調管理
体験日1週間前から体験日当日まで、体
調・行動の観察を行います。また、前日、
当日に体温を測ります。これらの結果を
人材センターよりお送りする「健康チェッ
ク行動確認票」に記入してください。

表紙 1ページ目の二次元コードを読
みとり参加申込フォーム（Google フ
ォーム）に必要事項を記入・送信して
お申込みください。

1
体験申込

❶保護者の方へ
　保護者の方は、体験希望者と事前に「フクシを知ろう！おしごと体験」に参加することについて必ず確認し、内容をご理解いた
だいた上で同意をお願いいたします。
　体験当日は、体験先へお子さん自身で向かっていただくことになるかと思いますが、送迎が必要な場合には保護者の方が責任を
持って行ってください。

❷体験先での個人情報の取り扱いについて 重要
　「体験先での福祉施設・事業所」は、利用者の生活の場です。体験中に知った利用者の方に関する情報を人に話したり、写真を
撮ったりしてはいけません。

❸新型コロナウイルス感染症対策について 重要
　体験日 1週間前から体験日当日まで、風邪症状の有無・行動確認等について、東京都福祉人材センター（以下、人材センター）
よりお送りする「健康チェック行動確認票」に記録してください。前日・当日の朝には検温し、平熱以上の発熱がある場合や、体
調がすぐれない場合は参加を見合わせることとし、その事について人材センター（03─6261─3925）までご連絡をお願いします。
参加者本人または同居の家族等が新型コロナウイルス感染症の陽性となった場合には、おしごと体験への参加はご遠慮いただきます。
　また、体験当日の朝に、事前に人材センターから送付する抗原検査キットを使用し、検査を行ってください。人材センターから
送付される使用方法に関する資料をよくお読みいただき正しく検査し、検査の結果が陰性であることを確認して参加してください。
なお、検査結果が「陽性」または「判定不能」となった場合、おしごと体験への参加はご遠慮いただきます。

❹体験中の負傷や事故への対応について
　参加者の体験中の負傷や事故に対応するため、人材センターで一括してボランティア保険に加入します。
※参加者の保険料負担はありません。

❺体験先・体験日の調整について
　原則として、ご希望の体験先・体験日の中で調整させていただきますが、多数のお申込みをいただいた場合等は、ご希望に添え
ないことがありますので予めご了承ください。

申込み時の諸注意
※下記について、保護者の方と体験希望者の両者で必ずご確認ください。※
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中学生・高校生向け

「フクシを知ろう！おしごと体験」への参加は、東京都福祉人材センターが行う「介護職員資格取得支援事業」への
受講申込の要件には該当しませんのでご注意ください（別途実施する職場体験事業への参加が要件となります）。

をを知知ろうろう！！

福祉のしごとってどんなことをするのかな？
興味はあるけどよくわからない…。そんなあなた！
この夏休みに、福祉のしごとを体験してみませんか？
福祉の現場で「見て」「聞いて」「学んで」
たくさんの人の笑顔に出会う
そんなステキな夏にしましょう！！

この夏休みに、福祉のしごとを体験してみませんか？この夏休みに、福祉のしごとを体験してみませんか？この夏休みに、福祉のしごとを体験してみませんか？

対　　象 ● 都内にお住まい、または都内の学校に在籍している中学生・高校生
費　　用 ● 無料 ※ただし、体験先までの交通費等は自己負担です。

実施期間 ● 令和 5年7月21日（金）～8月31日（木） ※体験へのご参加は原則1回限り

申込方法 ● 中のページの「体験先情報一覧」から希望する体験先を選び、右
記の二次元コードを読みとり、参加申込フォーム（Google フォ
ーム）よりお申込みください。なお、二次元コードが読みとれな
い等の場合は下記問合せ先にご相談ください。

申込締切 ● 令和 5年7月10日（月）　※ただし、定員になり次第受付を終了させていただきます。
問合せ先 ● 東京都福祉人材センター人材対策推進室（おしごと体験担当）

〒102─0072 東京都千代田区飯田橋 3─10─3 東京しごとセンター
TEL：03─6261─3925　e-mail：fukushi-taiken@tcsw.tvac.or.jp

1 保護者の方と一緒に、申込み時の諸注意を確認してください。
2 �フクシを知ろう！おしごと体験参加にあたり、参加 1週間前から体験者及び同居されているご家
族の健康状況を確認いただき、結果を「健康チェック行動確認票」に記入ください。

3 �前日・当日朝の検温と、体験日の朝に自宅での「抗原検査（東京都福祉人材センターより検査
キットを無料提供）」の実施をお願いします。

4 �新型コロナウイルス感染症の感染状況により、本事業が中止となる場合があります。

参加にあたっての注意事項

東京都福祉人材センター
キャラクター「フクシロウ」

本事業は、東京都から受託して実施しています。



中学生・高校生向け

「フクシを知ろう！おしごと体験」への参加は、東京都福祉人材センターが行う「介護職員資格取得支援事業」への
受講申込の要件には該当しませんのでご注意ください（別途実施する職場体験事業への参加が要件となります）。

をを知知ろうろう！！

福祉のしごとってどんなことをするのかな？
興味はあるけどよくわからない…。そんなあなた！
この夏休みに、福祉のしごとを体験してみませんか？
福祉の現場で「見て」「聞いて」「学んで」
たくさんの人の笑顔に出会う
そんなステキな夏にしましょう！！

この夏休みに、福祉のしごとを体験してみませんか？この夏休みに、福祉のしごとを体験してみませんか？この夏休みに、福祉のしごとを体験してみませんか？

対　　象 ● 都内にお住まい、または都内の学校に在籍している中学生・高校生
費　　用 ● 無料 ※ただし、体験先までの交通費等は自己負担です。

実施期間 ● 令和 5年7月21日（金）～8月31日（木） ※体験へのご参加は原則1回限り

申込方法 ● 中のページの「体験先情報一覧」から希望する体験先を選び、右
記の二次元コードを読みとり、参加申込フォーム（Google フォ
ーム）よりお申込みください。なお、二次元コードが読みとれな
い等の場合は下記問合せ先にご相談ください。

申込締切 ● 令和 5年7月10日（月）　※ただし、定員になり次第受付を終了させていただきます。
問合せ先 ● 東京都福祉人材センター人材対策推進室（おしごと体験担当）

〒102─0072 東京都千代田区飯田橋 3─10─3 東京しごとセンター
TEL：03─6261─3925　e-mail：fukushi-taiken@tcsw.tvac.or.jp

1 保護者の方と一緒に、申込み時の諸注意を確認してください。
2 �フクシを知ろう！おしごと体験参加にあたり、参加 1週間前から体験者及び同居されているご家
族の健康状況を確認いただき、結果を「健康チェック行動確認票」に記入ください。

3 �前日・当日朝の検温と、体験日の朝に自宅での「抗原検査（東京都福祉人材センターより検査
キットを無料提供）」の実施をお願いします。

4 �新型コロナウイルス感染症の感染状況により、本事業が中止となる場合があります。

参加にあたっての注意事項

東京都福祉人材センター
キャラクター「フクシロウ」

本事業は、東京都から受託して実施しています。
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1
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野
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者
支
援
施
設

社会福祉法人ときわ会　あさやけ作業所� 【対象】中学生、高校生

住 所 187─0032　小平市小川町 2─1159

ア ク セ ス JR武蔵野線　新小平駅より徒歩 7分

体験可能日時
8 月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 15日（火）、8月 17日（木）、8月 22日（火）、8月 24日（木）、
8月 29日（火）、8月 31日（木）
各日　9：00～12：00、13：00～15：30

受 入 人 数 1 回 3名まで

体験先からの
メッセージ

あさやけ作業所では、障害のある方がミシン作業や受注作業などの仕事をしています。私たちと一緒に、しごと
の体験をしてみませんか。

2
国
分
寺
市

（
障
害
分
野
）
就
労
継
続
支
援
（
Ｂ
型
）

社会福祉法人けやきの杜　希望園� 【対象】中学生、高校生

住 所 185─0003　国分寺市戸倉 4─14─7

ア ク セ ス 西武国分寺線　恋ヶ窪駅より徒歩 15分、または、JR中央線　国立駅より徒歩 15分

体験可能日時
8 月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 15日（火）、8月 16日（水）、
8月 17日（木）、8月 18日（金）
各日　9：00～12：00、13：00～16：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

障害がある方々が仕事や活動をしている施設になります。障害のある方の仕事や活動のサポートをしながら、色々
な体験をしてもらえたらと思います。

3
大
田
区

（
障
害
分
野
）
就
労
継
続
支
援
（
Ｂ
型
）

特定非営利活動法人樹林館　樹林館� 【対象】中学生、高校生

住 所 144─0051　大田区西蒲田 3─19─1 ふれあいはすぬま 2階

ア ク セ ス 東急池上線　蓮沼駅より徒歩 7分

体験可能日時

7 月 24 日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、7月 31日（月）、
8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 10日（木）、
8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、
8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、8月 31日（木）
各日　9：00～12：00、13：00～16：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

美味しいパン・クッキー・弁当や縫製品づくりの体験ができます。
障害を持つ方々と共に、商品づくりに関わってみませんか。

4
荒
川
区

（
障
害
分
野
）就
労
継
続
支
援（
Ｂ
型
）

社会福祉法人トラムあらかわ　荒川ひまわり第 2� 【対象】中学生、高校生

住 所 116─0012　荒川区東尾久 3─20─10 ベルメゾンエス 2階

ア ク セ ス 日暮里舎人ライナー、都電荒川線　熊野前駅より徒歩 5分

体験可能日時 7 月 26 日（水）、8月 23日（水）
各日　9：00～12：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

荒川ひまわり第 2では、こころの病を持つ方が地域で暮らすことを応援しています。体験では、利用者さんと一
緒にクッキーを焼いたり軽作業をしたりしていただきます。

体験先情報一覧
分野別色分け □障害 □児童 □高齢

この一覧の中から体験に行きたい場所を選んで、申込みをしてください。
各体験先のくわしい情報は東京都福祉人材センターのホームページで
確認しましょう！ TOKYO福祉のおしごと

アンバサダー「ハローキティ」

東京都福祉人材センター
キャラクター「フクシロウ」



おしごと体験の方法（申込から体験当日までの流れ）

○  体験先が決定したら、決定のお知らせと一緒に「体験のしおり」をお送りします。体験前の準備や当日に
困ったことが発生したときのことが書いてあるので、必ず「体験のしおり」を読んでから参加しましょう！

○ 詳細は、ホームページで紹介しています。「フクシを知ろう！おしごと体験」で検索してね！！

5
いよいよ体験

いよいよ、おしごと体験です！体験先
の職員さんに必要な書類を渡して、福
祉のお仕事の魅力を見て・聞いて・学
んで体験しましょう！

6
アンケート提出

体験終了後に「体験報告書兼アンケー
ト」に学んだことや感想を書いて体験
先の担当者に渡してください。

4
体験当日の朝

人材センターよりお送りする抗原検査
キットを使用し、新型コロナウイルス
抗原検査を行ってください。

2
体験先の決定

7 月 11 日（火）頃までに「体験実施
決定通知書」を発送します。体験先へ
の行き方や持ち物などを確認しましょ
う。

3
体温の記録と体調管理
体験日1週間前から体験日当日まで、体
調・行動の観察を行います。また、前日、
当日に体温を測ります。これらの結果を
人材センターよりお送りする「健康チェッ
ク行動確認票」に記入してください。

表紙 1ページ目の二次元コードを読
みとり参加申込フォーム（Google フ
ォーム）に必要事項を記入・送信して
お申込みください。

1
体験申込

❶保護者の方へ
　保護者の方は、体験希望者と事前に「フクシを知ろう！おしごと体験」に参加することについて必ず確認し、内容をご理解いた
だいた上で同意をお願いいたします。
　体験当日は、体験先へお子さん自身で向かっていただくことになるかと思いますが、送迎が必要な場合には保護者の方が責任を
持って行ってください。

❷体験先での個人情報の取り扱いについて 重要
　「体験先での福祉施設・事業所」は、利用者の生活の場です。体験中に知った利用者の方に関する情報を人に話したり、写真を
撮ったりしてはいけません。

❸新型コロナウイルス感染症対策について 重要
　体験日 1週間前から体験日当日まで、風邪症状の有無・行動確認等について、東京都福祉人材センター（以下、人材センター）
よりお送りする「健康チェック行動確認票」に記録してください。前日・当日の朝には検温し、平熱以上の発熱がある場合や、体
調がすぐれない場合は参加を見合わせることとし、その事について人材センター（03─6261─3925）までご連絡をお願いします。
参加者本人または同居の家族等が新型コロナウイルス感染症の陽性となった場合には、おしごと体験への参加はご遠慮いただきます。
　また、体験当日の朝に、事前に人材センターから送付する抗原検査キットを使用し、検査を行ってください。人材センターから
送付される使用方法に関する資料をよくお読みいただき正しく検査し、検査の結果が陰性であることを確認して参加してください。
なお、検査結果が「陽性」または「判定不能」となった場合、おしごと体験への参加はご遠慮いただきます。

❹体験中の負傷や事故への対応について
　参加者の体験中の負傷や事故に対応するため、人材センターで一括してボランティア保険に加入します。
※参加者の保険料負担はありません。

❺体験先・体験日の調整について
　原則として、ご希望の体験先・体験日の中で調整させていただきますが、多数のお申込みをいただいた場合等は、ご希望に添え
ないことがありますので予めご了承ください。

申込み時の諸注意
※下記について、保護者の方と体験希望者の両者で必ずご確認ください。※
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5
墨
田
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野
）
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

社会福祉法人墨田区社会福祉事業団　すみだ福祉保健センター� 【対象】中学生、高校生

住 所 131─0033　墨田区向島 3─36─7

ア ク セ ス 東武スカイツリーライン、京成押上線、都営浅草線、東京メトロ半蔵門線　押上駅『A3出口』徒歩 7分

体験可能日時 8 月 2日（水）、8月 9日（水）、8月 16日（水）、8月 23日（水）
各日　9：00～12：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

身体障害者福祉センターの仕事の一つ『講座のサポート』を体験してみてください。様々な障害をお持ちの利用
者様との交流の中で色々なことが学べると思います。

6
府
中
市

（
障
害
分
野
）
就
労
継
続
支
援
（
Ｂ
型
）

一般社団法人ヴィフ　毎日CAMP� 【対象】中学生、高校生

住 所 183─0027　府中市本町 1─1─22 ブラーヴハウス 1階

ア ク セ ス JR武蔵野線、南武線　府中本町駅より徒歩 3分、または京王線　府中駅より徒歩 5分

体験可能日時
7 月 25 日（火）、7月 26日（水）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、
8月 22日（火）、8月 23日（水）、8月 29日（火）、8月 30日（水）
各日　9：00～12：00、13：00～15：30

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ

毎日CAMP（パン工房 Lapin）では、障害のある方が、パンづくりや畑しごとを通じて自立することを支援し
ます。「丁寧でこころのこもった仕事」をモットーに日々取り組んでいます。

7
台
東
区

（
障
害
分
野
）
就
労
継
続
支
援
（
Ｂ
型
）

社会福祉法人台東つばさ福祉会　すてっぷつばさ� 【対象】中学生、高校生

住 所 110─0015　台東区東上野 3─8─7　矢口ビル 2階B室

ア ク セ ス JR上野駅浅草口より徒歩 7分程度

体験可能日時

7 月 24 日（月）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、8月 3日（木）、8月 7日（月）、
8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、
8月 21日（月）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 28日（月）
各日　9：30～12：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

すてっぷつばさでは、知的障害や精神障害をお持ちの方々が利用されています。就労支援B型では、軽作業や自
主製品作りを中心に行っています。就労移行支援では、就職に必要なマナーやトレーニング等を行っています。
ぜひ気軽に体験してみてください。

8
目
黒
区

（
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野
）
就
労
継
続
支
援
（
Ｂ
型
）

社会福祉法人目黒区社会福祉事業団　目黒区立下目黒福祉工房� 【対象】中学生、高校生

住 所 153─0064　目黒区下目黒 3─10─2

ア ク セ ス 東急目黒線　不動前駅より徒歩 5分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、7月 31日（月）、8月 1日（火）、
8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 14日（月）、
8月 15日（火）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、
8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、
8月 31日（木）
各日　9：00～12：00、13：00～16：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

下目黒福祉工房は就労継続支援B型事業所として、本人主体を尊重した生産活動を通して社会的自立を支援して
います。受注作業や印刷業の他、菓子製造、革小物製造を行っており、これらの販売等を通して共生の理念を社
会に発信しています。

9
板
橋
区
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障
害
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野
）
障
害
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社会福祉法人むくどり　イクトスマイム� 【対象】中学生、高校生

住 所 174─0075　板橋区桜川 2─28─12

ア ク セ ス 東武東上線　上板橋駅「南口」より徒歩 7分

体験可能日時 7 月 27 日（木）、8月 3日（木）、8月 10日（木）、8月 17日（木）、8月 24日（木）、8月 31日（木）
各日　9：30～12：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

イクトスマイムは板橋区内にある障害者支援施設です。施設入所サービスと生活介護サービスを提供しています。
利用者の方たちの生活や福祉施設職員の仕事について知っていただく機会になればと思います。
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NPO 法人ととろクラブ　ととろクラブ� 【対象】中学生、高校生

住 所 188─0014　西東京市芝久保町 2─22─33

ア ク セ ス 西武新宿線　花小金井駅より徒歩 7分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、
8月 9日（水）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、
8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、
8月 31日（木）
10：00～12：30、13：00～17：00（日によって時間の変更あり）

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ 共に学び・共に遊び　障害のある方の特性等を学んで頂けると思います。

16
三
鷹
市

（
児
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／
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害
児
）
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課
後
等
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イ
サ
ー
ビ
ス

特定非営利活動法人なかよし会　なかよし教室� 【対象】高校生

住 所 181─0001　三鷹市井の頭 2─21─18

ア ク セ ス 京王井の頭線　三鷹台駅より徒歩 10分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 22日（土）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、
7月 28日（金）、7月 29日（土）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 5日（土）、
8月 8日（火）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、
8月 19日（土）、8月 21日（月）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 26日（土）
各日　14：00～18：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ

なかよしには、小 1から高 3までの障害のある子どもたちが通っています。主な活動は、公園遊び、水遊び、お
やつづくり、工作の他、公園清掃や廃品回収などの作業活動も行っています。子どもたちと楽しみながら、お仕
事体験をしていただければと思います。

17
豊
島
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児
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課
後
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イ
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ー
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ス

株式会社 Light house　放課後等デイサービス　ライトハウス� 【対象】高校生

住 所 171─0052　豊島区南長崎 5─10─10 エラール 1階

ア ク セ ス 西武池袋線　東長崎駅北口から徒歩 5分、または都営大江戸線　落合南長崎駅から徒歩 7分

体験可能日時

7 月 22 日（土）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 5日（土）、8月 7日（月）、
8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 19日（土）、
8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、
8月 29日（火）、8月 30日（水）、8月 31日（木）
各日　10：00～12：30、13：00～16：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ

緊張せずに、子ども達と楽しむ気持ちで来てください。少し分かりづらい場所にありますので、わからない時は
遠慮なく連絡してください。

18
江
東
区

（
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株式会社こだま　デイサービスいちばん星� 【対象】中学生、高校生

住 所 135─0006　江東区常盤 2─12─7

ア ク セ ス 都営新宿線、大江戸線　森下駅A7出口より徒歩 7分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、
8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 14日（月）、8月 15日（火）、8月 16日（水）、
8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、
8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、8月 31日（木）
各日　13：00～15：30

受 入 人 数 1 回 3名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ

「ここに来るのが楽しい！」と言われるデイサービスをスタッフ一同めざしております。
ぜひ、体験して下さい。

NO 所
在
地

分
　
野 体験先情報
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社会福祉法人地の星　ベロニカ苑� 【対象】高校生

住 所 194─0044　町田市成瀬 8─9─14

ア ク セ ス JR横浜線　成瀬駅より徒歩 15分、小田急線　町田駅より神奈中バス（鞍掛バス停）徒歩 5分

体験可能日時 7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）
各日　9：00～12：00

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ

ハンディキャップを持った方と触れ合うことだけでも、大切な経験になると思います。気楽な気持ちでご参加し
ていただければと思います。
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社会福祉法人南風会　シャロームみなみ風� 【対象】高校生

住 所 162─0851　新宿区弁天町 32─6

ア ク セ ス 東京メトロ東西線　早稲田駅より徒歩 7分

体験可能日時 7 月 24 日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）
各日　9：00～12：00、13：00～15：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

知的障害を持つ方の施設です。おしごと体験では利用者さんの話し相手やお散歩の付き添い、喫茶店のお手伝い
などをお願いする予定です。

12
葛
飾
区

（
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童
／
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児
）
児
童
発
達
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援
事
業

社会福祉法人のゆり会　のぞみ学園かめあり� 【対象】中学生、高校生

住 所 125─0061　葛飾区亀有 2─22─11

ア ク セ ス JR常磐線　亀有駅より徒歩 12分

体験可能日時 7 月 28 日（金）、8月 9日（水）、8月 23日（水）
各日　8：30～12：30

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ 元気な子ども達と関わるお仕事です。発達に興味のある方は是非体験にいらしてください。

13
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社会福祉法人正夢の会　中野区療育センターゆめなりあ� 【対象】中学生、高校生

住 所 164─0013　中野区弥生町 5─5─2

ア ク セ ス

《電車で》
東京メトロ丸の内線　中野富士見町駅より徒歩 10分
《バスで》
京王バス
新宿駅西口の 17番乗り場から「佼成会聖堂前行」「永福町行」「佼成病院行」のいずれかを利用
南台図書館停留所下車　徒歩 1分

体験可能日時

7 月 24 日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、7月 29日（土）、
7月 30日（日）、7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 5日（土）、
8月 6日（日）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、
8月 12日（土）、8月 13日（日）、8月 14日（月）、8月 15日（火）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、
8月 18日（金）、8月 19日（土）、8月 20日（日）
各日　9：30～12：30、13：00～16：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

主に発達障害や知的障害など成長や発達に遅れや偏りのある子どもが通っている施設です。未就学児童から学齢
児まで幅広い年齢の子どもが利用されています。子どもたちの遊びの見守りや、活動の準備や片付けなど支援に
関わる業務などの体験になります。

14港区

（
児
童
／
障
害
児
）
児
童
発
達
支
援
事
業

特定非営利活動法人メルケアみなとセンター　メルケアみなとセンター� 【対象】高校生

住 所 105─0004　港区新橋 4─27─4 新橋吉樹ビル 2階

ア ク セ ス JR新橋駅　烏森口より徒歩 5分

体験可能日時
7 月 21 日（金）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、7月 31日（月）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、
8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）
各日　8：30～12：00、13：00～16：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ 小学校に入学するまでの主に発達に課題のある児童に対する療育を実施しています。
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NPO 法人ととろクラブ　ととろクラブ� 【対象】中学生、高校生

住 所 188─0014　西東京市芝久保町 2─22─33

ア ク セ ス 西武新宿線　花小金井駅より徒歩 7分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、
8月 9日（水）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、
8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、
8月 31日（木）
10：00～12：30、13：00～17：00（日によって時間の変更あり）

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ 共に学び・共に遊び　障害のある方の特性等を学んで頂けると思います。
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特定非営利活動法人なかよし会　なかよし教室� 【対象】高校生

住 所 181─0001　三鷹市井の頭 2─21─18

ア ク セ ス 京王井の頭線　三鷹台駅より徒歩 10分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 22日（土）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、
7月 28日（金）、7月 29日（土）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 5日（土）、
8月 8日（火）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、
8月 19日（土）、8月 21日（月）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 26日（土）
各日　14：00～18：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ

なかよしには、小 1から高 3までの障害のある子どもたちが通っています。主な活動は、公園遊び、水遊び、お
やつづくり、工作の他、公園清掃や廃品回収などの作業活動も行っています。子どもたちと楽しみながら、お仕
事体験をしていただければと思います。
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株式会社 Light house　放課後等デイサービス　ライトハウス� 【対象】高校生

住 所 171─0052　豊島区南長崎 5─10─10 エラール 1階

ア ク セ ス 西武池袋線　東長崎駅北口から徒歩 5分、または都営大江戸線　落合南長崎駅から徒歩 7分

体験可能日時

7 月 22 日（土）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 5日（土）、8月 7日（月）、
8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 19日（土）、
8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、
8月 29日（火）、8月 30日（水）、8月 31日（木）
各日　10：00～12：30、13：00～16：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ

緊張せずに、子ども達と楽しむ気持ちで来てください。少し分かりづらい場所にありますので、わからない時は
遠慮なく連絡してください。
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株式会社こだま　デイサービスいちばん星� 【対象】中学生、高校生

住 所 135─0006　江東区常盤 2─12─7

ア ク セ ス 都営新宿線、大江戸線　森下駅A7出口より徒歩 7分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、
8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 14日（月）、8月 15日（火）、8月 16日（水）、
8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、
8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、8月 31日（木）
各日　13：00～15：30

受 入 人 数 1 回 3名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ

「ここに来るのが楽しい！」と言われるデイサービスをスタッフ一同めざしております。
ぜひ、体験して下さい。

NO 所
在
地

分
　
野 体験先情報
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社会福祉法人地の星　ベロニカ苑� 【対象】高校生

住 所 194─0044　町田市成瀬 8─9─14

ア ク セ ス JR横浜線　成瀬駅より徒歩 15分、小田急線　町田駅より神奈中バス（鞍掛バス停）徒歩 5分

体験可能日時 7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）
各日　9：00～12：00

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ

ハンディキャップを持った方と触れ合うことだけでも、大切な経験になると思います。気楽な気持ちでご参加し
ていただければと思います。

11
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社会福祉法人南風会　シャロームみなみ風� 【対象】高校生

住 所 162─0851　新宿区弁天町 32─6

ア ク セ ス 東京メトロ東西線　早稲田駅より徒歩 7分

体験可能日時 7 月 24 日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）
各日　9：00～12：00、13：00～15：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

知的障害を持つ方の施設です。おしごと体験では利用者さんの話し相手やお散歩の付き添い、喫茶店のお手伝い
などをお願いする予定です。

12
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社会福祉法人のゆり会　のぞみ学園かめあり� 【対象】中学生、高校生

住 所 125─0061　葛飾区亀有 2─22─11

ア ク セ ス JR常磐線　亀有駅より徒歩 12分

体験可能日時 7 月 28 日（金）、8月 9日（水）、8月 23日（水）
各日　8：30～12：30

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ 元気な子ども達と関わるお仕事です。発達に興味のある方は是非体験にいらしてください。

13
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社会福祉法人正夢の会　中野区療育センターゆめなりあ� 【対象】中学生、高校生

住 所 164─0013　中野区弥生町 5─5─2

ア ク セ ス

《電車で》
東京メトロ丸の内線　中野富士見町駅より徒歩 10分
《バスで》
京王バス
新宿駅西口の 17番乗り場から「佼成会聖堂前行」「永福町行」「佼成病院行」のいずれかを利用
南台図書館停留所下車　徒歩 1分

体験可能日時

7 月 24 日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、7月 29日（土）、
7月 30日（日）、7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 5日（土）、
8月 6日（日）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、
8月 12日（土）、8月 13日（日）、8月 14日（月）、8月 15日（火）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、
8月 18日（金）、8月 19日（土）、8月 20日（日）
各日　9：30～12：30、13：00～16：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

主に発達障害や知的障害など成長や発達に遅れや偏りのある子どもが通っている施設です。未就学児童から学齢
児まで幅広い年齢の子どもが利用されています。子どもたちの遊びの見守りや、活動の準備や片付けなど支援に
関わる業務などの体験になります。

14港区
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特定非営利活動法人メルケアみなとセンター　メルケアみなとセンター� 【対象】高校生

住 所 105─0004　港区新橋 4─27─4 新橋吉樹ビル 2階

ア ク セ ス JR新橋駅　烏森口より徒歩 5分

体験可能日時
7 月 21 日（金）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、7月 31日（月）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、
8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）
各日　8：30～12：00、13：00～16：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ 小学校に入学するまでの主に発達に課題のある児童に対する療育を実施しています。



NO 所
在
地

分
　
野 体験先情報
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NPO 法人ととろクラブ　ととろクラブ� 【対象】中学生、高校生

住 所 188─0014　西東京市芝久保町 2─22─33

ア ク セ ス 西武新宿線　花小金井駅より徒歩 7分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、
8月 9日（水）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、
8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、
8月 31日（木）
10：00～12：30、13：00～17：00（日によって時間の変更あり）

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ 共に学び・共に遊び　障害のある方の特性等を学んで頂けると思います。
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特定非営利活動法人なかよし会　なかよし教室� 【対象】高校生

住 所 181─0001　三鷹市井の頭 2─21─18

ア ク セ ス 京王井の頭線　三鷹台駅より徒歩 10分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 22日（土）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、
7月 28日（金）、7月 29日（土）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 5日（土）、
8月 8日（火）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、
8月 19日（土）、8月 21日（月）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 26日（土）
各日　14：00～18：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ

なかよしには、小 1から高 3までの障害のある子どもたちが通っています。主な活動は、公園遊び、水遊び、お
やつづくり、工作の他、公園清掃や廃品回収などの作業活動も行っています。子どもたちと楽しみながら、お仕
事体験をしていただければと思います。
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株式会社 Light house　放課後等デイサービス　ライトハウス� 【対象】高校生

住 所 171─0052　豊島区南長崎 5─10─10 エラール 1階

ア ク セ ス 西武池袋線　東長崎駅北口から徒歩 5分、または都営大江戸線　落合南長崎駅から徒歩 7分

体験可能日時

7 月 22 日（土）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 5日（土）、8月 7日（月）、
8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 19日（土）、
8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、
8月 29日（火）、8月 30日（水）、8月 31日（木）
各日　10：00～12：30、13：00～16：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ

緊張せずに、子ども達と楽しむ気持ちで来てください。少し分かりづらい場所にありますので、わからない時は
遠慮なく連絡してください。

18
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株式会社こだま　デイサービスいちばん星� 【対象】中学生、高校生

住 所 135─0006　江東区常盤 2─12─7

ア ク セ ス 都営新宿線、大江戸線　森下駅A7出口より徒歩 7分

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、
8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 14日（月）、8月 15日（火）、8月 16日（水）、
8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、
8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、8月 31日（木）
各日　13：00～15：30

受 入 人 数 1 回 3名まで

体験先からの
メ ッ セ ー ジ

「ここに来るのが楽しい！」と言われるデイサービスをスタッフ一同めざしております。
ぜひ、体験して下さい。

NO 所
在
地

分
　
野 体験先情報
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社会福祉法人浴風会　南陽園� 【対象】中学生、高校生

住 所 168─0071　杉並区高井戸西 1─12─1　

ア ク セ ス 京王井の頭線　富士見ヶ丘駅より徒歩 8分、高井戸駅より徒歩 10分

体験可能日時

7月21日（金）、7月24日（月）、7月25日（火）、7月26日（水）、7月27日（木）、7月28日（金）、7月31日（月）、
8月1日（火）、8月2日（水）、8月3日（木）、8月4日（金）、8月7日（月）、8月8日（火）、8月9日（水）、8月10日（木）、
8月14日（月）、8月15日（火）、8月16日（水）、8月17日（木）、8月18日（金）、8月21日（月）、8月22日（火）、
8月23日（水）、8月24日（木）、8月25日（金）、8月28日（月）、8月29日（火）、8月30日（水）、8月31日（木）
10：00～12：30、14：00～16：30（日によって終了時間の変更あり）

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

東京ドーム 1.3 個分の広い敷地の中にある 1つの建物になります。定員 254 名とたくさんの高齢者が生活して
います。楽しく・安心した生活が過ごせるよう日々工夫しています。

20
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社会福祉法人聖風会　デイサービスセンターはなはた� 【対象】中学生、高校生

住 所 121─0061　足立区花畑 4─39─10

ア ク セ ス 東武スカイツリーライン　竹ノ塚駅よりバスで 20分、東武バス　花畑四丁目下車徒歩 3分。

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、
8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 14日（月）、8月 15日（火）、8月 16日（水）、
8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、
8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、8月 31日（木）
10：00～12：30、13：00～16：00（日によって終了時間の変更あり）

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ 体操やレクリエーションに力を入れた高齢者デイサービスです。

21
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社会福祉法人明徳会　藤寿苑� 【対象】中学生、高校生

住 所 192─0046　八王子市明神町 4─18─12

ア ク セ ス 京王線　京王八王子駅「西口」より徒歩 5分

体験可能日時
7 月 27 日（木）、7月 28日（金）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、
8月 30日（水）、8月 31日（木）
14：00～17：00（日によって終了時間の変更あり）

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ

八王子市にある特別養護老人ホームです。敬老会に向けた飾りつけの作成準備をお願いする予定です。興味のあ
る方はぜひお越しください。お待ちしています。

22
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医療法人社団善仁会　南池袋介護老人保健施設アバンセ� 【対象】中学生、高校生

住 所 171─0022　豊島区南池袋 4─6─1

ア ク セ ス 東京メトロ副都心線　雑司が谷駅より徒歩 2分

体験可能日時

7 月 24 日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 31日（月）、8月 1日（火）、
8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月28日（月）、
8月29日（火）、8月30日（水）、8月31日（木）
各日　9：00～12：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

介護施設の中でも介護老人保健施設（老健）は様々な職種が連携しながら働く施設です。どんな資格の人がいて、
その中で介護職員は何をするのか？短い時間ですが、利用者さんと触れ合いながら、何か感じてもらいたいです。

23
世
田
谷
区

（
高
齢
分
野
）
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

株式会社ひばりケア　デイサービスセンターひばり三軒茶屋� 【対象】中学生、高校生

住 所 154─0024　世田谷区三軒茶屋 2─29─7 セタガヤフラット 1階

ア ク セ ス 東急田園都市線、東急世田谷線　三軒茶屋駅より徒歩 8分

体験可能日時

8 月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、
8月 10日（木）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、
8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）
各日　13：00～16：30

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ

高齢者の皆様の心身の健康のため、音楽会や手工芸、身体を動かすリハビリやおやつ作りなど様々な活動を通して、他者様
との交流や「楽しみ」を共有する場・時間を大切にしているデイサービスです。そんな活動に一緒に参加してみませんか？
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社会福祉法人浴風会　南陽園� 【対象】中学生、高校生

住 所 168─0071　杉並区高井戸西 1─12─1　

ア ク セ ス 京王井の頭線　富士見ヶ丘駅より徒歩 8分、高井戸駅より徒歩 10分

体験可能日時

7月21日（金）、7月24日（月）、7月25日（火）、7月26日（水）、7月27日（木）、7月28日（金）、7月31日（月）、
8月1日（火）、8月2日（水）、8月3日（木）、8月4日（金）、8月7日（月）、8月8日（火）、8月9日（水）、8月10日（木）、
8月14日（月）、8月15日（火）、8月16日（水）、8月17日（木）、8月18日（金）、8月21日（月）、8月22日（火）、
8月23日（水）、8月24日（木）、8月25日（金）、8月28日（月）、8月29日（火）、8月30日（水）、8月31日（木）
10：00～12：30、14：00～16：30（日によって終了時間の変更あり）

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

東京ドーム 1.3 個分の広い敷地の中にある 1つの建物になります。定員 254 名とたくさんの高齢者が生活して
います。楽しく・安心した生活が過ごせるよう日々工夫しています。

20
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社会福祉法人聖風会　デイサービスセンターはなはた� 【対象】中学生、高校生

住 所 121─0061　足立区花畑 4─39─10

ア ク セ ス 東武スカイツリーライン　竹ノ塚駅よりバスで 20分、東武バス　花畑四丁目下車徒歩 3分。

体験可能日時

7 月 21 日（金）、7月 24日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 28日（金）、
7月 31日（月）、8月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、
8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月 11日（金）、8月 14日（月）、8月 15日（火）、8月 16日（水）、
8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、8月 24日（木）、
8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）、8月 31日（木）
10：00～12：30、13：00～16：00（日によって終了時間の変更あり）

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ 体操やレクリエーションに力を入れた高齢者デイサービスです。
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社会福祉法人明徳会　藤寿苑� 【対象】中学生、高校生

住 所 192─0046　八王子市明神町 4─18─12

ア ク セ ス 京王線　京王八王子駅「西口」より徒歩 5分

体験可能日時
7 月 27 日（木）、7月 28日（金）、8月 16日（水）、8月 17日（木）、8月 24日（木）、8月 25日（金）、
8月 30日（水）、8月 31日（木）
14：00～17：00（日によって終了時間の変更あり）

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ

八王子市にある特別養護老人ホームです。敬老会に向けた飾りつけの作成準備をお願いする予定です。興味のあ
る方はぜひお越しください。お待ちしています。
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医療法人社団善仁会　南池袋介護老人保健施設アバンセ� 【対象】中学生、高校生

住 所 171─0022　豊島区南池袋 4─6─1

ア ク セ ス 東京メトロ副都心線　雑司が谷駅より徒歩 2分

体験可能日時

7 月 24 日（月）、7月 25日（火）、7月 26日（水）、7月 27日（木）、7月 31日（月）、8月 1日（火）、
8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、8月 10日（木）、8月28日（月）、
8月29日（火）、8月30日（水）、8月31日（木）
各日　9：00～12：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

介護施設の中でも介護老人保健施設（老健）は様々な職種が連携しながら働く施設です。どんな資格の人がいて、
その中で介護職員は何をするのか？短い時間ですが、利用者さんと触れ合いながら、何か感じてもらいたいです。
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株式会社ひばりケア　デイサービスセンターひばり三軒茶屋� 【対象】中学生、高校生

住 所 154─0024　世田谷区三軒茶屋 2─29─7 セタガヤフラット 1階

ア ク セ ス 東急田園都市線、東急世田谷線　三軒茶屋駅より徒歩 8分

体験可能日時

8 月 1日（火）、8月 2日（水）、8月 3日（木）、8月 4日（金）、8月 7日（月）、8月 8日（火）、8月 9日（水）、
8月 10日（木）、8月 17日（木）、8月 18日（金）、8月 21日（月）、8月 22日（火）、8月 23日（水）、
8月 24日（木）、8月 25日（金）、8月 28日（月）、8月 29日（火）、8月 30日（水）
各日　13：00～16：30

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ

高齢者の皆様の心身の健康のため、音楽会や手工芸、身体を動かすリハビリやおやつ作りなど様々な活動を通して、他者様
との交流や「楽しみ」を共有する場・時間を大切にしているデイサービスです。そんな活動に一緒に参加してみませんか？

NO 所
在
地

分
　
野 体験先情報
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社会福祉法人練馬区社会福祉事業団　練馬区立はつらつセンター光が丘� 【対象】中学生、高校生
住 所 179─0072　練馬区光が丘 2─9─6　光が丘区民センター 3階

ア ク セ ス 都営大江戸線　光が丘駅と地下通路で直結

体験可能日時 7月 29日（土）、7月31日（月）、8月5日（土）、8月7日（月）、8月24日（木）、8月26日（土）、8月28日（月）
各日　9：00～12：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

練馬区在住の 60歳以上の方が利用できる施設です。はつらつセンターの様々な活動には、高齢者の社会参加、
介護予防、認知症予防、健康づくり、生涯学習といった目的があります。
高齢者の方々が、いきいきと活躍している場面をみることができます。
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社会福祉法人東京栄和会　なぎさ和楽苑� 【対象】中学生、高校生

住 所 134─0088　江戸川区西葛西 8─1─1

ア ク セ ス 東京メトロ東西線　西葛西駅より徒歩 10分

体験可能日時 7 月 21 日（金）、7月 28日（金）、8月 4日（金）、8月 9日（水）、8月 18日（金）、8月 25日（金）
各日　9：00～12：00

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ

なぎさ和楽苑では地域に根差した高齢者福祉の拠点となるような施設を目指し「思いやりの心に基づく介護の実
践」を理念として掲げております。体験の概要としましては、デイサービスの皆様との交流や、利用者様の生活
の様子を見学していただく内容となります。
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社会福祉法人三徳会　品川区立平塚橋特別養護老人ホーム� 【対象】中学生、高校生

住 所 142─0054　品川区西中延 1─2─8

ア ク セ ス 東急池上線　荏原中延駅より徒歩 7分

体験可能日時 7 月 23 日（日）、7月 30日（日）、8月 6日（日）、8月 13日（日）、8月 20日（日）、8月 27日（日）
各日　10：00～12：30

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ

各室個室のユニット型の、介護の必要な高齢者の方が入所する施設です。体験していただく内容は高齢者のお話
相手、簡単なお掃除、その他業務の補助を考えています。
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株式会社創生事業団　グッドタイムナーシングホーム・日本橋� 【対象】高校生

住 所 103─0015　中央区日本橋箱崎町 9─1

ア ク セ ス 東京メトロ日比谷線、東西線　茅場町駅より徒歩 7分

体験可能日時 7 月 22 日（土）、7月 29日（土）、8月 5日（土）、8月 12日（土）、8月 19日（土）
各日　14：00～16：30

受 入 人 数 1 回 2名まで

体験先からの
メッセージ 有料老人ホームにご興味のある方、お待ちしております。
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社会福祉法人桐仁会　特別養護老人ホーム　ちょうふ花園� 【対象】高校生

住 所 182─0034　調布市下石原 3─44─1

ア ク セ ス 京王線　西調布駅より徒歩 15分、または京王線　調布駅より徒歩 15分

体験可能日時 8 月 11 日（金）、8月 18日（金）、8月 25日（金）
各日　13:30~16:00

受 入 人 数 1 回 1名まで

体験先からの
メッセージ

デイサービスでのしごと体験。レクリエーションや利用者との交流を体験していただきます。短時間の体験の中
で興味を持っていただけると思います。



おしごと体験の方法（申込から体験当日までの流れ）

○  体験先が決定したら、決定のお知らせと一緒に「体験のしおり」をお送りします。体験前の準備や当日に
困ったことが発生したときのことが書いてあるので、必ず「体験のしおり」を読んでから参加しましょう！

○ 詳細は、ホームページで紹介しています。「フクシを知ろう！おしごと体験」で検索してね！！

5
いよいよ体験

いよいよ、おしごと体験です！体験先
の職員さんに必要な書類を渡して、福
祉のお仕事の魅力を見て・聞いて・学
んで体験しましょう！

6
アンケート提出

体験終了後に「体験報告書兼アンケー
ト」に学んだことや感想を書いて体験
先の担当者に渡してください。

4
体験当日の朝

人材センターよりお送りする抗原検査
キットを使用し、新型コロナウイルス
抗原検査を行ってください。

2
体験先の決定

7 月 11 日（火）頃までに「体験実施
決定通知書」を発送します。体験先へ
の行き方や持ち物などを確認しましょ
う。

3
体温の記録と体調管理
体験日1週間前から体験日当日まで、体
調・行動の観察を行います。また、前日、
当日に体温を測ります。これらの結果を
人材センターよりお送りする「健康チェッ
ク行動確認票」に記入してください。

表紙 1ページ目の二次元コードを読
みとり参加申込フォーム（Google フ
ォーム）に必要事項を記入・送信して
お申込みください。

1
体験申込

❶保護者の方へ
　保護者の方は、体験希望者と事前に「フクシを知ろう！おしごと体験」に参加することについて必ず確認し、内容をご理解いた
だいた上で同意をお願いいたします。
　体験当日は、体験先へお子さん自身で向かっていただくことになるかと思いますが、送迎が必要な場合には保護者の方が責任を
持って行ってください。

❷体験先での個人情報の取り扱いについて 重要
　「体験先での福祉施設・事業所」は、利用者の生活の場です。体験中に知った利用者の方に関する情報を人に話したり、写真を
撮ったりしてはいけません。

❸新型コロナウイルス感染症対策について 重要
　体験日 1週間前から体験日当日まで、風邪症状の有無・行動確認等について、東京都福祉人材センター（以下、人材センター）
よりお送りする「健康チェック行動確認票」に記録してください。前日・当日の朝には検温し、平熱以上の発熱がある場合や、体
調がすぐれない場合は参加を見合わせることとし、その事について人材センター（03─6261─3925）までご連絡をお願いします。
参加者本人または同居の家族等が新型コロナウイルス感染症の陽性となった場合には、おしごと体験への参加はご遠慮いただきます。
　また、体験当日の朝に、事前に人材センターから送付する抗原検査キットを使用し、検査を行ってください。人材センターから
送付される使用方法に関する資料をよくお読みいただき正しく検査し、検査の結果が陰性であることを確認して参加してください。
なお、検査結果が「陽性」または「判定不能」となった場合、おしごと体験への参加はご遠慮いただきます。

❹体験中の負傷や事故への対応について
　参加者の体験中の負傷や事故に対応するため、人材センターで一括してボランティア保険に加入します。
※参加者の保険料負担はありません。

❺体験先・体験日の調整について
　原則として、ご希望の体験先・体験日の中で調整させていただきますが、多数のお申込みをいただいた場合等は、ご希望に添え
ないことがありますので予めご了承ください。

申込み時の諸注意
※下記について、保護者の方と体験希望者の両者で必ずご確認ください。※
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