
開始日 ～ 終了日
健康診
断書提
出

健康診
断書提
出

講義会場
と演習会
場が異なる

7月 23(木)・24(金)・25(土)・26(日)

8月 1(土)・2(日)・8(土)・9(日)・10(月)・15(土)・16(日)・22(土)・23(日)・
29(土)・30(日)

9月 5(土)
10月 10(土)・24(土)・31(土)
11月 3(火)・7(土)・14(土)・22(日)・23(月)・28(土)・29(日)
12月 5(土)・6(日)・12(土)・13(日)・19(土)・20(日)

1月 9(土)・10(日)・11(月)・16(土)・17(日)・23(土)・24(日)・30(土)・
31(日)

2月 6(土)・7(日)・11(木)・13(土)・14(日)・20(土)・21(日)

7月 27（月）・28（火）・29（水）・31（金）

8月 3（月）・4（火）・6（木）・7（金）・17（月）・19（水）・20
（木）・24（月）・26（水）・28（金）

5 平日 8月17日 9月1日 ～ 9月30日 9月
1（火）・2（水）・3（木）・8（火）・9（水）・10（木）・16（水）・
17（木）・18（金）・23（水）・24（木）・25（金）・29（火）・30
（水）

9:30～17:40 18 16 4 足立区竹の塚5-1-14
竹ノ塚駅

（徒歩10分）

9月 5（土）・12（土）・26（土）
10月 3（土）・10（土）・17（土）・24（土）・31（土）
11月 7（土）・14（土）・28（土）
12月 5（土）・12（土）・19（土）

10月 6（火）・7（水）・13（火）・14（水）・20（火）・21（水）・27
（火）・28（水）

11月 4（水）・10（火）・11（水）・18（水）・24（火）・25（水）

1月 9（土）・10（日）・16（土）・17（日）・23（土）・24（日）・30
（土）・31（日）

2月 6（土）・7（日）・13（土）・14（日）・20（土）・21（日）

1月 18（月）・20（水）・22（金）・25（月）・27（水）・29（金）

2月 1（月）・3（水）・5（金）・8（月）・10（水）・12（金）・17
（水）・19（金）

7月 19（日）・20（月）・22（水）・23日（木）・25（土）・26（日）・
29（水）・30（木）

8月 1（土）・3（月）・4（火）・6（木）・7（金）・17（月）・18（火）

8月 16（日）・22（土）・23（日）・29（土）・30（日）

9月 5（土）・6（日）・12（土）・13（日）・19（土）・20（日）・26
（土）・27（日）

10月 3（土）・4（日）

9月 15（火）・18（金）・22（火）・25（金）・29（火）

10月 2（金）・6（火）・9（金）・13（火）・16（金）・20（火）・23
（金）・27（火）・30（金）

11月 3（火）

10月 10（土）・11（日）・17（土）・18（日）・24（土）・25（日）・31
（土）

11月 1（日）・7（土）・8（日）・14（土）・15（日）・21（土）・22
（日）・28（土）

11月 6（金）・10（火）・13（金）・17（火）・20（金）・24（火）・27
（金）

12月 1（火）・4（金）・8（火）・11（金）・15（火）・18（金）・22
（火）・25（金）

　　　令和２年度　介護職員資格取得支援事業　研修講座一覧 ＜介護職員初任者研修 通信＞　７月１１日時点
　＜語句の説明＞
　「コース」・・・「夏休み（７月２１日～８月３１日の半数以上含んで実施する講座）、「平日（平日が講義・演習日程の半数以上を含んで実施する講座）、「土日祝（土日祝日のみ）」があります。
　「締切日」・・・開講日（研修講義期間　開始日）の15日前を記載しています。15日前が飯田橋の人材センターの閉館日にあたる場合は、その前の開館日を記載しています。多摩支所は開館日が異なりますのでお気を付けください。
　「健康診断費用の立替の有無」・・・本事業利用者に健康診断費用の負担はありませんが、一部の事業者では一時的に受診料の立替が生じます。
　「本事業指定定員」・・・本事業利用者の受入枠数。定員に達し次第、募集は終了となります（先着順）。
　「最少催行人数」・・・研修講座開講に必要な最低参加者数。最少催行人数が集まらなければ開講できません。
　※各講座の申込締切は開講日の15日前です。受講決定の通知は決定講座開講日の12日前を目安に送付します。さらに受講案内は研修受講先事業者から開講日の３日前までに届きます。

最小
催行
人数

講義・演習
会場住所

最寄駅講座
番号 コース

3 大田区北千束3-17-17
大岡山

(徒歩5分)

研修講義
期間

講義・演習日程 講義演習
時間

実習日程（実習を行う場合のみ)

都指定の130時間内に含む実習 任意で行う実習 健康診断費用
の立替

講座
定員

本事業
指定
定員

10月10日

20

大岡山
(徒歩5分)20 18 3

18終了 土日祝 7月23日 ～ 9月5日 9:30～17:10

2 土日祝 大田区北千束3-17-1712月20日 9:30～17:10

3 大田区北千束3-17-17

～

20 18 大岡山
(徒歩5分)3 土日祝 1月9日 ～ 2月21日 9:30～17:10

～

終了

10 4 豊島区西池袋3-27-12　ウ
エストパークビル9階10月4日 9:30～18：20

4 竹ノ塚駅
（徒歩10分）

4 豊島区西池袋3-27-12　ウ
エストパークビル9階

池袋駅
（徒歩4分）

12 土日祝 8月16日 ～

24

池袋駅
（徒歩4分）

15終了 夏休み 7月19日 ～ 8月18日

池袋駅
（徒歩4分）

10月10日 ～

24 10

9:30～18:20

13 平日 9月15日 ～ 11月3日 9:30～18：20

24

4 豊島区西池袋3-27-12　ウ
エストパークビル9階

池袋駅
（徒歩4分）

15 平日 11月6日 ～ 12月25日 9:30～18：20

24 15 4 豊島区西池袋3-27-12　ウ
エストパークビル9階11月28日 9:30～18：20

4 豊島区西池袋3-27-12　ウ
エストパークビル9階

池袋駅
（徒歩4分）24 10

平日

～

～

16

7月4日

8月1日

8月31日

9月25日

8

12月28日

1月9日 ～ 2月21日

足立区竹の塚5-1-1418 16 4

12月19日

11月25日

18

18

18 16 4 足立区竹の塚5-1-14
竹ノ塚駅

（徒歩10分）

9

竹ノ塚駅
（徒歩10分）

竹ノ塚駅
（徒歩10分）

7 平日 9:30～17:40

6 土日祝

18

足立区竹の塚5-1-1416 48月21日

9月19日

12月25日土日祝

8月28日7月27日 9:30～17:40

1月18日

10月6日

9:30～17:409月5日 ～

竹ノ塚駅
（徒歩10分）

夏休み

9:30～17:40

足立区竹の塚5-1-14

16 4 足立区竹の塚5-1-14

9:30～17:402月19日

14

締切日

7月8日

9月25日

12月25日

7月11日

1.株式会社ナイスケア

2.株式会社日本介護センター

4.有限会社プログレ総合研究所
（藤仁館医療福祉カレッジ池袋校）

土日祝

事業者名

10月22日



12月 13（日）・19（土）・20（日）・26（土）・27（日）

1月 9（土）・10（日）・16（土）・17（日）・23（土）・24（日）・30
（土）・31（日）

2月 6（土）・7（日）

1月 5（火）・8（金）・12（火）・15（金）・19（火）・22（金）・26
（火）・29（金）

2月 2（火）・5（金）・9（火）・12（金）・16（火）・19（金）・23
（火）

18 平日 1月16日 2月1日 ～ 2月27日 2月
1（月）・3（水）・4（木）・8（月）・10（水）・11（木）・13（土）
15（月）・17（水）・18（木）・20（土）・22（月）・24（水）・26
（金）・27（土）

9:30～18：20 24 15 4 豊島区西池袋3-27-12　ウ
エストパークビル9階

池袋駅
（徒歩5分）

7月 28（火）
8月 4（火）・18(火）・25（火）
9月 1（火）・8（火）・15（火）・29（火）
10月 6（火）・13（火）・20（火）・27（火）
11月 10（火）・17（火）修了式のみ
10月 26（月）
11月 2（月）・9（月）・16（月）・30（月）
12月 7（月）・14（月）・21（月）
1月 18（月）・25（月）
2月 1（月）・8（月）・15（月）・22（月）
7月 21(火)　22(水)　28(火)　29(水)

8月 4(火)　5(水)　11(火)　12(水)　18(火)　19(水)　25(火)・26(水)
30(日)　31(月)

7月
1（水）・3（金）・6（月）・8（水）・10（金）・13（月）・15
（水）・17（金）・20（月）・22（水）・27（月）・29（水）・31
（金）

8月 3（月）・5（水）

7月 2（木）・7（火）・9（木）・14（火）・16（木）・21（火）・28
（火）・30（木）

8月 4（火）・6(木）・18（火）・20（木）・25（火）・27（木）
9月 1（火）

7月 4（土）・5（日）・11（土）・12（日）・18（土）・19（日）・25
（土）・26（日）

8月 1（土）・2（日）・8（土）・9（日）・22（土）・23（日）・29（土）

7月 5（日）・12(日）・19（日）・26（日）
8月 2（日）・9（日）・23（日）・30（日）
9月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）
10月 4（日）・11（日）・18（日）
7月 11（土）・12（日）・18（土）・19（日）・25（土）・26（日）

8月 1（土）・2（日）・8（土）・9（日）・22（土）・23（日）・29
（土）・30（日）

9月 5（土）

7月 22（水）・27（月）・28（火）・29（水）・30（木）・31（金）

8月 3（月）・4（火）・5（水）・6（木）・7（金）・17（月）・18（火）・
19（水）・20（木）

8月 24（月）・26（水）・28（金）・31（月）

9月 2（水）・4（金）・7（月）・9（水）・11（金）・14（月）・16
（水）・18（金）・23（水）・25（金）・28（月）

8月 31（月）

9月
3（木）・4（金）・7（月）・8（火）・10（木）・11（金）・14
（月）・15（火）・17（木）・18（金）・24（木）・25（金）・28
（月）・29（火）

9月 3（木）・8（火）・10（木）・15（火）・17（木）・24（木）・29
（火）

10月 1（木）・6（火）・8（木）・13（火）・15（木）・20（火）・22
（木）・27（火）

9月 5（土）・6（日）・12（土）・13（日）・19（土）・20（日）・26
（土）・27（日）

10月 3（土）・4（日）・10（土）・11（日）・17（土）・18（日）・24
（土）

池袋駅
（徒歩4分）24 10 4 豊島区西池袋3-27-12　ウ

エストパークビル9階2月7日 9:30～18：2016 土日祝 12月13日 ～

富士見ヶ丘駅
（徒歩８分）

高井戸駅
（徒歩9分）

4 豊島区西池袋3-27-12　ウ
エストパークビル9階

池袋駅
（徒歩4分）24 1517 平日 1月5日 ～ 2月23日 9:30～18：20

24 24 13 杉並区高井戸西
1-12-12月22日 9:00～17:40

13 杉並区高井戸西1-12-1

富士見ヶ丘駅
（徒歩８分）

高井戸駅
（徒歩9分）

20 平日 10月26日 ～

24 2419 平日 7月28日 ～ 11月17日 9:00～17:40

5 狛江市西野川
4-8-8

国領駅
(徒歩15分)

終了 平日 7月1日 ～

12 56.社会福祉法人　正吉福祉会 終了 夏休み 7月21日 ～ 8月31日 9:00～17:30

大塚駅
（徒歩1分）12 4 5 豊島区北大塚

2-13-18月5日 9:00～17:20

12 4 5 豊島区北大塚
2-13-18月29日 9:00～17:20

5 豊島区北大塚
2-13-112 4

5 板橋区成増
4-14-18

成増駅
（徒歩11分）

終了 平日 7月2日 ～ 9月1日 9:00～17:20

大塚駅
（徒歩1分）

大塚駅
（徒歩1分）

12 4終了 土日祝 7月5日 ～ 10月18日 9:00～17:20

終了 土日祝 7月4日 ～

12 4 5 豊島区北大塚
2-13-19月28日 9:00～17:20

終了 土日祝 7月11日 ～6月26日

大塚駅
（徒歩1分）

28 平日 8月24日 ～

12 4

5 豊島区北大塚
2-13-1

大塚駅
（徒歩1分）

ひばりヶ丘駅
（バス10分）

終了 夏休み 7月22日 ～ 8月20日 9:00～17:20

12 4 5 東久留米市南沢
5-18-36

大塚駅
（徒歩1分）

9月5日 9:00～17:20

12 429 平日 8月31日 ～ 9月29日 9:00～17:20

5 豊島区北大塚
2-13-17月7日

8月8日

8月15日

30 平日 9月3日 ～8月19日

大塚駅
（徒歩1分）

12 4

大塚駅
（徒歩1分）

31 土日祝 9月5日 ～ 10月24日 9:00～17:20

12 4 5 豊島区北大塚
2-13-110月27日 9:00～17:20

5 豊島区北大塚
2-13-18月21日

　

5.社会福祉法人　浴風会

11月28日

7月13日

10月10日

7月6日

6月16日

6月17日

6月19日

6月20日

12月21日



9月 9（水）・16（水）・23（水）・30（水）
10月 7（水）・14（水）・28（水）
11月 4（水）・11（水）・18（水）・25（水）
12月 2（水）・9（水）・16（水）・23（水）

10月
2（金）・5（月）・7（水）・9（金）・12（月）・14（水）・16
（金）・19（月）・21（水）・23（金）・26（月）・28（水）・30
（金）

11月 2（月）・4（水）
10月 29（木）

11月 5（木）・10（火）・12（木）・17（火）・19（木）・24（火）・26
（木）

12月 1（火）・3（木）・8（火）・10（木）・15（火）・17（木）・22
（火）

10月 31（土）

11月 1（日）・７（土）・8（日）・14（土）・15（日）・21（土）・22
（日）・28（土）・29（日）

12月 5（土）・6（日）・12（土）・13（日）・19（土）
11月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）
12月 6（日）・13（日）・20（日）
1月 10（日）・17（日）・24（日）・31（日）
2月 7（日）・14（日）・21（日）

38 平日 10月17日 11月2日 ～ 11月30日 11月
2（月）・5（木）・6（金）・9（月）・10（火）・12（木）・13
（金）・16（月）・17（火）・19（木）・20（金）・24（火）・26
（木）・27（金）・30（月）

9:00～17:20 12 4 5 豊島区北大塚
2-13-1

大塚駅
（徒歩1分）

11月 6（金）・9（月）・11（水）・13（金）・16（月）・18（水）・20
（金）・25（水）・27（金）・30（月）

12月 2（水）・4（金）・7（月）・9（水）・11（金）
11月 7（土）・14（土）・21（土）・28（土）
12月 5（土）・19（土）・26（土）
1月 9（土）・16（土）・23（土）・30（土）
2月 6（土）・13（土）・20（土）・27（土）

12月 14（月）・16（水）・18（金）・21（月）・23（水）・25（金）

1月 6（水）・8（金）・13（水）・15（金）・18（月）・20（水）・22
（金）・25（月）・27（水）

12月 24（木）

1月 5（火）・7（木）・12（火）・14（木）・19（火）・21（木）・26
（火）・28（木）

2月 2（火）・4（木）・9（火）・16（火）・18（木）・25（木）

1月 7（木）・8（金）・12（火）・14（木）・15（金）・18（月）・19
（火）・21（木）・22（金）・26（火）・28（木）・29（金）

2月 1（月）・2（火）・4（木）

1月 9（土）・10（日）・16（土）・17（日）・23（土）・24（日）・30
（土）・31（日）

2月 6（土）・7（日）・13（土）・14（日）・20（土）・21（日）・27
（土）

1月 25（月）・27（水）・29（金）

2月 1（月）・3（水）・5（金）・8（月）・10（水）・12（金）・15
（月）・17（水）・19（金）・22（月）・24（水）・26（金）

10月 18(日）・25(日）
11月 １(日）・８（日）・15(日）・22(日）・29（日）
12月 ６(日）・13(日）・20(日）・27（日）
1月 10(日）・17(日）・24(日）・31(日）
7月 27（月）・28（火）・30（木）・31（金）

8月 3（月）・4（火）・6（木）・7（金）・18（火）・20（木）・21
（金）・24（月）・25（火）・27（木）・28（金）

8月 1（土）・8（土）・22（土）・29（土）
9月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）
10月 3（土）・10（土）・17（土）・24（土）・31（土）
11月 7（土）・14（土）
8月 31（月）

9月 1（火）・7（月）・8（火）・14（月）・15（火）・28（月）・29
（火）

10月 5（月）・6（火）・12（月）・13（火）・19（月）・20（火）・26
（月）

12 4 5 豊島区北大塚
2-13-112月23日 9:00～17:2032 平日 9月9日 ～

5 豊島区北大塚
2-13-1

大塚駅
（徒歩1分）

大塚駅
（徒歩1分）

12 433 平日 10月2日 ～ 11月4日 9:00～17:20

8月25日

9月17日

10月29日 ～ 12月22日 9:00～17:20

大塚駅
（徒歩1分）

12 4 5 豊島区北大塚
2-13-112月19日 9:00～17:20

5 豊島区北大塚
2-13-1

大塚駅
（徒歩1分）

36 土日祝 10月31日 ～

12 4

大塚駅
（徒歩1分）

5 板橋区成増
4-14-18

成増駅
（徒歩11分）

12 437 土日祝 11月1日 ～ 2月21日 9:00～17:20

12 4 5 豊島区北大塚
2-13-12月27日 9:00～17:20

5 豊島区北大塚
2-13-1

大塚駅
（徒歩1分）12 4 5 豊島区北大塚

2-13-11月27日 9:00～17:20

大塚駅
（徒歩1分）

40 土日祝 11月7日 ～

12 439 平日 11月6日 ～ 12月11日 9:00～17:20

42 平日 12月14日 ～

44 平日 1月7日 ～

12月25日

12 4 5 豊島区北大塚
2-13-12月4日 9:00～17:20

5 豊島区北大塚
2-13-112 4

1月25日 ～

8 小平市小川町
１－４８５

1月9日

7月11日

5 豊島区北大塚
2-13-1

大塚駅
（徒歩1分）

43 平日 12月24日 ～ 2月25日 9:00～17:20

大塚駅
（徒歩1分）

大塚駅
（徒歩1分）

12 445 土日祝 1月9日 ～ 2月27日 9:00～17:20

大塚駅
（徒歩1分）

8．社会福祉法人　黎明会 47 土日祝 10月18日 ～ 1月31日 10:00～18:15 11月23日(月）～1月9
日（土）の間で2日間

12 4 5 豊島区北大塚
2-13-1

千駄木駅
（徒歩2分）

2月26日 9:00～17:20

24 15 4 文京区千駄木3-31-12
ワコーレ千駄木3階8月28日 9:30～17:30

東大和市駅
（徒歩12分）

終了 夏休み 7月27日 ～

20 15

4 文京区千駄木3-31-12
ワコーレ千駄木3階

千駄木駅
（徒歩2分）

8月31日 ～

24 1049 土日祝 8月1日 ～ 11月14日 9:30～17:30

千駄木駅
（徒歩2分）24 10 4 文京区千駄木3-31-12

ワコーレ千駄木3階10月26日 9:30～17:3050 平日

7.株式会社　田中学園

46 平日

35 平日

10月3日

10月14日

10月16日

10月17日

10月22日

10月23日

11月28日

12月9日

12月23日

7月17日

8月15日



9月 2（水）・4（金）・9（水）・11（金）・16（水）・18（金）・23
（水）・25（金）・30（水）

10月 2（金）・7（水）・9（金）・14（水）・16（金）・21（水）

52 平日 10月20日 11月4日 ～ 11月30日 11月
4（水）・5（木）・6（金）・9（月）・11（水）・12（木）・13
（金）・16（月）・18（水）・19（木）・20（金）・25（水）・26
（木）・27（金）・30（月）

9:30～17:30 24 10 4 文京区千駄木3-31-12
ワコーレ千駄木3階

千駄木駅
（徒歩2分）

12月 2（水）・4（金）・7（月）・9（水）・11（金）・14（月）・16
（水）・18（金）・21（月）・23（水）・25（金）・28（月）

1月 4（月）・6（水）・8（金）

12月 5（土）・6（日）・12（土）・13（日）・19（土）・20（日）・26
（土）・27（日）

1月 9（土）・10（日）・16（土）・17（日）・23（土）・24（日）・30
（土）

1月 18（月）・20（水）・22（金）・25（月）・27（水）・29（金）

2月 1（月）・3（水）・5（金）・8（月）・10（水）・12（金）・15
（月）・17（水）・19（金）

7月 7（火）・9（木）・10（金）・14（火）・16（木）・17（金）・21
（火）・23（木）・24（金）・28（火）・30（木）・31（金）

8月 4（火）・6（木）・7（金）

7月 21（火）・22（水）・23（木）・28（火）・29（水）・30（木）

8月 4（火）・5（水）・6（木）・18（火）・19（水）・20（木）・25
（火）・26（水）・27（木）

7月 21（火）・22（水）・24（金）・28（火）・29（水）・31（金）

8月 4（火）・5（水）・7（金）・18（火）・19（水）・21（金）・25
（火）・26（水）・28（金）

7月 21（火）・23（木）・28（火）・30（木）

8月 4（火）・6（木）・18（火）・20（木）・25（火）・27（木）

9月 1（火）・3（木）・8（火）・10（木）・15（火）
7月 29（水）・31（金）
8月 5（水)・7（金）・19（水）・21（金）・26（水）・28（金）

9月 2（水）・4（金）・9（水）・11（金）・16（水）・18（金）・25
（金）

7月 25（土）
8月 1（土）・8（土）・22（土）・29（土）
9月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）
10月 3（土）・10（土）・17（土）・24（土）・31（土）
11月 7（土）・14（土）
7月 26（日）
8月 2（日）・9（日）・23（日）・30（日）
9月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）
10月 4（日）・11（日）・18（日）・25（日）
11月 1（日）・8（日）・15（日）

8月 4（火）・6（木）・7（金）・18（火）・20（木）・21（金）・25
（火）・27（木）・28（金）

9月 1（火）・3（木）・4（金）・8（火）・10（木）・11（金）

8月 25（火）・26（水）・27（木）

9月 1（火）・2（水）・3（木）・8（火）・9（水）・10（木）・15（火）・
16（水）・17（木）・22（火）・24（木）・29（火）

8月 25（火）・28（金）

9月 1（火）・2（水）・4（金）・8（火）・9（水）・11（金）・15（火）・
16（水）・18（金）・22（火）・25（金）・29（火）・30（水）

8月 25（火）・27（木）

9月 1（火）・3（木）・8（火）・10（木）・15（火）・17（木）・22
（火）・24（木）・29（火）

10月 1（木）・6（火）・8（木）・13（火）

4 文京区千駄木3-31-12
ワコーレ千駄木3階

千駄木駅
（徒歩2分）24 1051 平日 9月2日 ～ 10月21日 9:30～17:30

4 文京区千駄木3-31-12
ワコーレ千駄木3階

千駄木駅
（徒歩2分）

54 土日祝 12月5日 ～

24 1553 平日 12月2日 ～ 1月8日 9:30～17:30

千駄木駅
（徒歩2分）24 15 4 文京区千駄木3-31-12

ワコーレ千駄木3階1月30日 9:30～17:30

墨田区江東橋1-15-1
VORT錦糸町2階

24 4 4 足立区千住中居町28-5
SN千住ビル4階8月7日 9:30～17:30

4 文京区千駄木3-31-12
ワコーレ千駄木3階24 15

終了 夏休み 7月21日 ～

錦糸町駅
（徒歩5分）

55 平日 1月18日 ～ 2月19日 9:30～17:30

北千住駅
（徒歩8分）

千駄木駅
（徒歩2分）

24 4終了 夏休み 7月21日 ～ 8月27日 9:30～17:30

終了 夏休み 7月7日 ～

4

新宿駅
（徒歩10分）

終了 平日 7月21日 ～ 9月15日 9:30～17:30

24 3 3 新宿区西新宿7-22-43
新宿JECビル2階

町田駅
（徒歩5分）

8月28日 9:30～17:30

24 4 4 町田市原町田6-27-19
平本ビル3階9月25日 9:30～17:30

3 豊島区池袋2-65-1
JKビル池袋2階

池袋駅
（徒歩7分）

60 平日 7月29日 ～

24 3

4 墨田区江東橋1-15-1
VORT錦糸町2階

錦糸町駅
（徒歩5分）

終了 土日祝 7月26日 ～

24 4終了 土日祝 7月25日 ～ 11月14日 9:30～17:30

池袋駅
（徒歩7分）

63 平日 8月4日 ～ 9月11日 9:30～17:30

24 3 3 豊島区池袋2-65-1
JKビル池袋2階

錦糸町駅
（徒歩5分）

11月15日 9:30～17:30

24 4 4 墨田区江東橋1-15-1
VORT錦糸町2階9月29日 9:30～17:30

4 足立区千住中居町28-5
SN千住ビル4階

北千住駅
（徒歩8分）

64 平日 8月25日 ～

24 4

3
新宿区西新宿

7-22-43
新宿JECビル2階

新宿駅
（徒歩10分）24 365 平日 8月25日 ～ 9月30日 9:30～17:30

池袋駅
（徒歩7分）24 3 3 豊島区池袋2-65-1

JKビル池袋2階10月13日66 平日 8月25日 ～ 9:30～17:30

10.株式会社ＥＥ21

9.株式会社ケアワーク弥生

11月17日

11月20日

12月28日

7月6日

7月6日

7月6日

7月14日

7月10日

7月11日

7月20日

8月8日

8月8日

8月8日

8月18日

6月22日



8月 29（土）
9月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）
10月 3（土）・10（土）・17（土）・24（土）・31（土）
11月 7（土）・14（土）・21（土）・28（土）
12月 5（土）・12（土）
8月 30（日）
9月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）
10月 4（日）・11（日）・18（日）・25（日）
11月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）
12月 6（日）・13（日）
8月 30（日）
9月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）
10月 4（日）・11（日）・18（日）・25（日）
11月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）
12月 6（日）・13（日）
7月 22(水) ・23(木)・26(日)・27(月)・29(水)

8月 2(日)・4(火)・5(水)・7(金)・10(月)・12(水)・17(月)・20(木) ・24(月)・
26(水)・30(日)

9月 5(土)・12(土)・26(土)
10月 3(土)・10(土)・17(土)・24(土)・31(土)
11月 7(土)・14(土)・21(土)・28(土)
12月 5(土)・12(土)・19(土)・26(土)
10月 1(木)・5(月)・8(木)・12(月)・19(月)・22(木)・29(木)
11月 5(木)・12(木)・16(月)・26(木)
12月 3(木)・7(月)・14(月)・17(木)・21(月)
10月 27(火)
11月 10(火)・17(火)・24(火)
12月 1(火)・8(火)・15(火)・22(火)
1月 5(火)・12(火)・19(火)・26(火)
2月 2(火)・9(火)・16(火)・23(火)
12月 16(水)・18(金)・23(水)

1月 6(水)・8(金)・13(水)・15(金)・20(水)・22(金)・27(水)・29(金)

2月 3(水)・5(金)・10(水)・12(金)・17(水)

1月 14(木)・16(土)・18(月)・23(土)・25(月)・28(木)・30(土)

2月 4(木)6(土)8(月)13(土)15(月)18(木)20(土)22(月)25(木)

7月 27（月）・28（火）・29（水）・30（木）・31（金）

8月 3（月）・4（火）・5（水）・6（木）・7（金）・10（月）・24（月）・
25（火）

11月 15（日）・22（日）・29（日）

12月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）

1月 10（日）・17（日）・24（日）・31（日）

2月 14（日）・21（日）

14.株式会社グッドライフケア東京 95 夏休み 7月18日 8月3日 ～ 8月26日 8月
3（月）・4（火）・5（水）・7（金）・11（火）・12（水）・13
（木）・14（金）・17（月）・18（火）・19（水）・21（金）・24
（月）・25（火）・26（水）

9：00～18：00 10 5 5 中央区新川
1-23-5

茅場町駅
（徒歩6分）

7月 21（火）・22（水）・24（金）・28（火）・29（水）・31（金）

8月 4（火）・5（水）・7（金）・18（火）・19（水）・21（金）・25
（火）・26（水）・28（金）

7月 23（木）・24（金）・27（月）・30（木）・31（金）

8月 3（月）・6（木）・7（金）・17（月）・20（木）・21（金）・24
（月）・27（木）・28（金）・31（月）

9月
1（火）・2（水）・4（金）・8（火）・9（水）・11（金）・15（火）・
16（水）・18（金）・22（火）・23（水）・25（金）・29（火）・30
（水）

10月 2（金）

18 18

～ 8月28日

4 国分寺市南町3-23-2

5 調布市小島町2-46-8
調布Fビル3階

24 9終了 夏休み

国分寺駅
（徒歩３分）

12月26日 9:30〜17:30

18 18 4 国分寺市南町3-23-22月23日 9:30〜17:30平日 10月27日 ～

終了 夏休み 7月27日

90

～

89 平日 10月1日 ～ 12月21日 9:30〜17:30

88 土日祝 9月5日 ～

18 18終了 夏休み 7月22日 ～ 8月30日 9:30〜17:30

国分寺駅
（徒歩３分）

4 国分寺市南町3-23-2

国分寺駅
（徒歩３分）

4 国分寺市南町3-23-2
国分寺駅

（徒歩３分）
18 18

国分寺駅
（徒歩３分）

92 平日 1月14日 ～

18 1891 平日 12月16日 ～ 2月17日 9:30〜17:30

国分寺駅
（徒歩３分）

4

新小岩駅
（徒歩10分）

2月25日 9:30〜17:30

12 9 4
葛飾区東新小岩7-2-12
または
葛飾区東新小岩7-1-3

2月21日 9：00～18：00

2月1日（月）～2月13
日（土）の間で2日間
訪問介護4時間、デイ6時
間

〇
2月1（月）～2月13日
（土）の間で1日間グ
ループホーム4時間

〇

4
葛飾区東新小岩7-2-12
または
葛飾区東新小岩7-1-3

新小岩駅
（徒歩10分）

8月11（火）～8月22
日（土）の間で1日間グ
ループホーム4時間

〇

国分寺市南町3-23-212 10 4

24 999 平日 9月1日

12 98月25日 9：00～18：00

8月11日（火）～8月
22日（土）の間で2日間
訪問介護4時間、デイ6時
間

〇

8月31日 9:30～17:00

国分寺駅
（徒歩1分）

5 国分寺市本町3-4-3
国分寺本町ビル5階9:30～17:00

5 国分寺市本町3-4-3
国分寺本町ビル5階10月2日 9:30～17:00

7月21日

67 土日祝 8月29日 ～ 12月12日 9:30～17:30

調布駅
（徒歩2分）

国分寺駅
（徒歩1分）

24 4 4 足立区千住中居町28-5
SN千住ビル4階12月13日 9:30～17:30

3 新宿区西新宿7-22-43
新宿JECビル2階

新宿駅
（徒歩10分）

68 土日祝 8月30日 ～

24 3

4 町田市原町田6-27-19
平本ビル3階

町田駅
（徒歩5分）

11月15日

北千住駅
（徒歩8分）

10

4

土日祝 ～

終了 夏休み 7月23日 ～

8月21日

7月8日

9月16日

国分寺市南町3-23-2

69 土日祝 8月30日 ～ 12月13日 9:30～17:30

24

～

24

94

12.むさし介護アカデミー
（株式会社アイルート）

13.株式会社トーリツ

8月14日

8月15日

8月15日

7月7日

8月17日

12月28日

10月12日

12月1日

7月11日

10月31日

7月6日



9月 7（月）・10（木）・11（金）・14（月）・17（木）・18（金）・21
（月）・24（木）・25（金）・28（月）

10月 1（木）・2（金）・5（月）・8（木）・9（金）

10月 6（火）・7（水）・9（金）・13（火）・14（水）・16（金）・20
（火）・21（水）・23（金）・27（火）28（水）・30（金）

11月 3（火）・4（水）・6（金）

10月 12（月）・15（木）・16（金）・19（月）・22（木）・23（金）・26
（月）・29（木）・30（金）

11月 2（月）・5（木）・6（金）・9（月）・12（木）・13（金）

11月 10（火）・11（水）・13（金）・17（火）・18（水）・20（金）・24
（火）・25（水）・27（金）

12月 1（火）・2（水）・4（金）・8（火）・9（水）・11（金）

11月 16（月）・19（木）・20（金）・23（月）・26（木）・27（金）・30
（月）

12月 3（木）・4（金）・7（月）・10（木）・11（金）・14（月）・17
（木）・18（金）

7月 24（金）・27（月）・29（水）･31（金）

8月 3（月）・5（水）・7（金）・10（月）・17（月）・19（水）・21
（金）・24（月）･26（水）･28（金）・31（月）

7月 25（土）
8月 1（土）・8（土）・22（土）・29（土）
9月 5（土）・12（土）・26（土）
10月 3（土）･10（土）･17（土）・24（土）・31（土）
11月 14（土）・21（土）
10月 28（水）
11月 4（水）・11（水）・18（水）･25（水）
12月 2（水）・9（水）・16（水）・23（水）
1月 13（水）･20（水）･27（水）
2月 3（水）・10（水）･17（水）
10月 31（土）
11月 7（土）・14（土）・21（土）・28（土）
12月 5（土）･12（土）・19（土）
1月 9（土）･16（土）･23（土）･30（土）
2月 6（土）・13（土）・20（土）
11月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）
12月 6（日）･13（日）・20（日）
1月 10（日）･17（日）･24（日）･31（日）
2月 7（日）・14（日）・21（日）
7月 24（金）・27（月）・29（水）・30（木）・31（金）

8月 3（月）・5（水）・6（木）・7（金）・17（月）・19（水）・21
（金）・24（月）・26（水）・27（木）

8月 2（日）・9（日）・23（日）・30（日）
9月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）
10月 14（日）・11（日）・18（日）・25（日）
11月 1（日）・8（日）・15（日）

9月
4（金）・7（月）・9（水）・10（木）・11（金）・14（月）・16
（水）・17（木）・18（金）・21（月）・23（水）・25（金）・28
（月）・30（水）

10月 1（木）

10月 9（金）・12（月）・14（水）・15（木）・16（金）・19（月）・21
（水）・22（木）・23（金）・26（月）・28（水）・30（金）

11月 2（月）・4（水）・5（木）

11月 13（金）・16（月）・18（水）・19（木）・20（金）・23（月）・25
（水）・26（木）・27（金）・30（月）

12月 2（水）・4（金）・7（月）・9（水）・10（木）

1月 8（金）・11（月）・13（水）・14（木）・15（金）・18（月）・20
（水）・21（木）・22（金）・25（月）・27（水）・29（金）

2月 1（月）・3（水）・4（木）

町田駅
（徒歩5分）116 平日 11月13日 ～ 12月10日 9:30-17:30 24 10 3 町田市中町1-17-11

 太陽ビル第９　402号室

24 10 3 町田市中町1-17-11
 太陽ビル第９　402号室

町田市中町1-17-11
 太陽ビル第９　402号室

町田駅
（徒歩5分）

117 平日

町田駅
（徒歩5分）

113 土日祝 8月2日 ～ 11月15日 町田駅
（徒歩5分）

終了 夏休み 7月24日

40 159:30-17:30

3

立川市緑町
4-8

111 土日祝

9:30-17:30 24 10 3 町田市中町1-17-11
 太陽ビル第９　402号室

立川駅
（徒歩　2分）24 20終了 夏休み 7月24日 ～ 8月31日 9:30-18:00

10 3 町田市中町1-17-11
 太陽ビル第９　402号室～ 2月4日 9:30-17:30

10月9日 ～ 11月5日

24 町田駅
（徒歩5分）

9:30-18:00

1月8日

平日

40 15

3 町田市中町1-17-11
 太陽ビル第９　402号室

9:30-18:00

5 調布市小島町2-46-8
調布Fビル3階

調布駅
（徒歩2分）

千代田区西神田
2-4-11

9

9:30～17:00

24 9 5 国分寺市本町3-4-3
国分寺本町ビル5階

105 平日 11月10日 ～ 12月11日 9:30～17:00 5 国分寺市本町3-4-3
国分寺本町ビル5階

24

調布駅
（徒歩2分）24 9 5 調布市小島町2-46-8

調布Fビル3階12月18日 9:30～17:00

国分寺駅
（徒歩1分）

10 6

調布駅
（徒歩2分）

1010月31日

106 平日 11月16日 ～

24 9

103 平日 10月12日 ～ 11月13日 9:30～17:00 24

110 土日祝

2月17日

平日 10月6日

100 平日 9月7日 ～ 24 9 5 調布市小島町2-46-8
調布Fビル3階

国分寺駅
（徒歩1分）

10月9日

6 千代田区西神田
2-4-11

102

水道橋駅
（徒歩　8分）

神保町駅
（徒歩　2分）

立川駅
（徒歩　2分）

立川市緑町
4-8

6

6

11月1日 ～ 2月21日 24 10

～

～ 11月6日 9:30～17:00

～ 2月20日 9:30-18:00 24 町田駅
（徒歩　5分）

終了 土日祝 24

9:30-17:30

町田駅
（徒歩5分）

6

10

町田市森野
1-24-13

7月25日 ～ 11月21日 9:30-18:00

10月28日

水道橋駅
（徒歩　8分）

神保町駅
（徒歩　2分）

8月27日

9月4日 ～ 10月1日 9:30-17:30

115

～7月9日

7月18日

109 平日

15.株式会社クリエ

16.学校法人　大原学園

17.株式会社 ワークシフト
114 平日

7月10日

8月22日

9月19日

9月26日

8月20日

9月24日

10月29日

12月24日

10月26日

10月31日

7月9日

10月13日

10月16日

10月17日



7月 23(木祝)・24(金祝)・25(土)・26(日)

8月 1(土)・2(日)・8(土)・9(日)・15(土)・16(日)・22(土)・23(日)・29(土)・
30(日)

9月 6(日)・13(日)・20(日)・21(月祝)・22(火祝)・27(日)
10月 4(日)・11(日)・18(日)・25(日)
11月 1(日)・3(火祝)・8(日)・15(日)
10月 31(土)
11月 7(土)・14(土)・21(土)・28(土)
12月 5(土)・12(土)・19(土)・26(土)
1月 9(土)・11(月祝)・16(土)・23(土)・30(土)
11月 22(日)・29(日)
12月 6(日)・13(日)・20(日)・27(日)
1月 10(日)・17(日)・24(日)・31(日)
2月 7(日)・14(日)・21(日)・23(火祝)
9月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）
10月 3（土）・10（土）・17（土）・24（土）・31（土）
11月 7（土）・14（土）・21（土）
9月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）
10月 4（日）・11（日）・18（日）・25（日）
11月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）
12月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）
1月 9（土）・16（土）・23（土）・30（土）
2月 6（土）・13（土）・20（土）・27（土）
12月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）
1月 10（日）・17（日）・24（日）・31（日）
2月 7（日）・14（日）・21（日）・28（日）

終了 平日 6月17日 7月2日 ～ 7月31日 7月
2（木）・３（金）・６（月）・７（火）・８（水）・13（月）・14
（火）・15（水）・16（木）・20（月）・21（火）・22（水）・25
（土）・27（月）・28（火）・29（水）・30（木）・31（金）

9:30～17:00 24 12 6 府中市寿町1-1-3
三ツ木寿町ビル7階

京王線府中駅
(徒歩1分)
JR府中本町
(徒歩7分)

8月 1（土）・２（日）・８（土）・９（日）・10（月）・16（日）・22
（土）・23（日）・29（土）・30（日）

9月 ５（土）・６（日）・12（土）・13（日）・19（土）・20（日）・26
（土）・27（日）

8月 20日（木）27日（木）
9月 3日（木）10日（木）17日（木）24日（木）

10月 1日（木）8日（木）15日（木）22日（木）29日（木）

11月 5日（木）12日（木）19日（木）26日（木）
12月 3日（木）
8月 21日（金）28日（金）

9月 2日（水）4日（金）9日（水）11日（金）16日（水）18日（金）
23日（水）25日（金）30日（水）

10月 2日（金）7日（水）16日（金）23日（金）30日（金）

8月 30日（日）
9月 6日（日）13日（日）27日（日）
10月 4日（日）11日（日）18日（日）25日（日）

11月 1日（日）8日（日）15日（日）22日（日）29日（日）

12月 6日（日）13日（日）20日（日）
9月 18日（金）25（金）29（火）

10月 2日（金）6日（火）9日（金）13日（火）16日（金）20日（火）
23日（金）27日（火）30日（金）

11月 3日（火）10（火）17日（火）24日（火）
9月 25日（金）

10月 2日（金）9日（金）16日（金）23日（金）30日（金）

11月 6日（金）13日（金）20日（金）27日（金）
12月 4日（金）11日（金）18日（金）25日（金）
1月 8日（金）15日（金）

8月20日 ～ 12月3日 10:00～17:00

～

5 墨田区江東橋3-10-8
錦糸町スクエアビル３F12 5

1210:00～17:00

5

12 5

立川駅
（徒歩3分）

～

5 立川市曙町2-8-30
わかぐさビル6階

119 土日祝 9月6日

128 土日祝

125 土日祝

124

126 土日祝

12月5日 ～

10月16日

131 土日祝 8月30日 ～ 12月20日

8月1日

～

120

平日 9月25日 ～ 1月15日

5 渋谷区渋谷2-15-1
渋谷クロスタワー13F

20

9月27日

3 荒川区荒川5-1-13
山路ビル2Ｆ

町屋駅・三河島駅
（各徒歩5～8分）

24

町屋駅・三河島駅
（各徒歩5～8分）

渋谷駅
（徒歩3分）

10:00～17:00

5

終了

8 6 府中市寿町1-1-3
三ツ木寿町ビル7階

9:15～17:30 12月６日(日)～1月1０
日(日)で2日間

2月28日 9:30～18:20

9:30～17:00

24 20

京王八王子駅
（徒歩1分）

12

9月5日 ～ 11月21日 9:30～18:20

9:15～17:30

終了 夏休み 7月23日 ～ 8月30日 9:15～17:30 8月３日(月)～8月21日
(土)で2日間

24 20 3 荒川区荒川5-1-13
山路ビル2Ｆ

町屋駅・三河島駅
（各徒歩5～8分）

9月28日（月）～11月6
日（金）の間で2日間

町屋駅・三河島駅
（各徒歩5～8分）9:15～17:30土日祝 11月22日 2月23日

三軒茶屋駅
徒歩5分

129 平日

世田谷区三軒茶屋
2-11-20

サンタワーズD棟

錦糸町駅
（徒歩３分）

132 平日 9月18日 ～ 11月24日 10:00～17:00

133

新宿駅
（徒歩2分）

3

10 7 3
世田谷区三軒茶屋

2-11-20
サンタワーズD棟

三軒茶屋駅
徒歩5分

12月28日（月）～2月13
日（土）の間で2日間

123 土日祝

世田谷区三軒茶屋
2-11-20

サンタワーズD棟

11月22日

8月21日 ～ 10月30日 10:00～17:00

三軒茶屋駅
徒歩5分

京王線府中駅
(徒歩1分)
JR府中本町
(徒歩7分)

12 5 新宿区西新宿1-6-1
新宿エルタワー15F

3 荒川区荒川5-1-13
山路ビル2Ｆ

24 20 3 荒川区荒川5-1-13
山路ビル2Ｆ

三軒茶屋駅
徒歩5分

3

10 7 3
世田谷区三軒茶屋

2-11-20
サンタワーズD棟

12 5 5 八王子市明神町3-20-6
八王子ファーストスクエア9Ｆ

９月28日(月)～10月31
日(土)で2日間

11月15日

10月31日 ～ 1月30日

12月28日（月）～2月12
日（金）の間で2日間

10 712月6日 ～

10 7

9月6日 ～

2月27日 9:30～18:20

12月28日(月)～2月6日
(土)で2日間

9:30～18:20 9月28日（月）～11月7
日（土）の間で2日間

11月7日

8月21日

8月22日

11月20日

11月21日

7月17日

121

土日祝

土日祝

21.株式会社AS教育センター

平日

18.有限会社ケア・プランニング

20.株式会社あかね

7月8日

8月22日

8月5日

8月6日

8月15日

9月3日

9月10日



9月 26日（土）

10月 3日（土）10日（土）17日（土）24日（土）31日（土）

11月 7日（土）・14日（土）・21日（土）・28日（土）
12月 5日（土）12日（土）19日（土）26日（土）
1月 9日（土）16日（土）
9月 27（日）
10月 4（日）11（日）25（日）

11月 1（日）3（火・祝）8（日）15（日）22（日）23（月・祝）29
（日）

12月 6（日）13（日）20（日）27（日）
1月 10日（日）
9月 27日（日）
10月 4日（日）11日（日）18日（日）25日（日）

11月 1日（日）8日（日）15日（日）22日（日）29日（日）

12月 6日（日）13日（日）20日（日）27日（日）
1月 10日（日）17日（日）
9月 28日（月）

10月 5日（月）12日（月）14日（水）19日（月）21日（水）26日
（月）28日（水）

11月 4日（水）9日（月）11日（水）16日（月）18日（水）25日（水）

12月 2日（水）9日（水）
9月 23日（水）30日（水）
10月 7日（水）14日（水）21日（水）28日（水）
11月 4日（水）11日（水）18日（水）25日（水）
12月 2日（水）9日（水）16日（水）23日（水）
1月 6日（水）13日（水）
9月 29日（火）
10月 6日（火）13日（火）20日（火）27日（火）
11月 10日（火）17日（火）24日（火）
12月 1日（火）8日（火）15日（火）22日（火）
1月 12日（火）19日（火）26日（火）
2月 2日（火）
9月 29日（火）
10月 6（火）13（火）20（火）27（火）
11月 10（火）17（火）24（火）
12月 1（火）8（火）15（火）22（火）
1月 12（火）19（火）26（火）
2月 2（火）
10月 14日（水）21日（水）28日（水）
11月 4日（水）11日（水）18日（水）25日（水）
12月 2日（水）9日（水）16日（水）23日（水）
1月 6日（水）13日（水）20日（水）27日（水）
2月 3日（水）
10月 21日（水）28日（水）
11月 4日（水）11日（水）18日（水）25日（水）
12月 2日（水）9日（水）16日（水）23日（水）
1月 6日（水）13日（水）20日（水）27日（水）
2月 3日（水）10日（水）
10月 26（月）

11月 2（月）5（木）9（月）12（木）16（月）19（木）26（木）30
（月）

12月 3（木）7（月）10（木）14（月）17（木）21（月）
1月 7（木）
10月 26日（月）

11月 2日（月）9日（月）11日（水）16日（月）25日（水）30日（月）

12月 2日（水）4日（金）7日（月）9日（水）14日（月）16日（水）23
日（水）

1月 8日（金）15日（金）

池袋駅
(徒歩2分)

22.株式会社ニチイ学館

※対象年齢:申し込みの
時点で16歳以上の方

135 土日祝 9月12日 9月27日 ～ 1月10日

一部日程
変更あり

10:00～17:00 12 5 5 豊島区西池袋1-44-1
西京池袋ビル6F

140

9月26日 ～ 1月16日 10:00～17:00

12

平日 5 大泉学園駅
(徒歩1分)9月29日 ～ 2月2日 10:00～17:00

5 5

5

～ 12月9日 10:00～17:00

12

平日 1月13日 10:00～17:00

134 土日祝

9月23日 ～138

平日

大田区西蒲田
7-48-14

K・T・Yビル3F・4F

12 5 5 足立区千住3-98
千住ミルディスⅡ番館6Ｆ

北千住駅
（徒歩2分）

9月29日 ～ 2月2日 10:00～17:00

137

小平駅
（徒歩1分）

蒲田駅
(徒歩3分)

12 5 5 墨田区江東橋3-10-8
錦糸町スクエアビル３F

錦糸町駅
（徒歩３分）

9月27日 ～ 1月17日 10:00～17:00 5 5 八王子市東町7-3
Ｔ-5プレイス8Ｆ

八王子駅
（徒歩3分）

12

12 5 5

足立区西竹の塚2-2-3
第二末武ビル2Ｆ

竹の塚駅
（徒歩1分）

小平市美園町1-6-1
グリーンプラザ2階12 5 5

練馬区東大泉1-29-1
大泉学園ゆめりあホール9F

八王子市明神町3-20-6
八王子ファーストスクエア9Ｆ5 京王八王子駅

（徒歩1分）

5 豊島区西池袋1-44-1
西京池袋ビル6F

池袋駅
(徒歩2分)

5 立川市曙町2-8-3
新鈴春ビル8階

立川駅
（徒歩3分）

12 5

10月26日 ～ 1月15日 10:00～17:00 12 5

12 5

10月21日

141 平日

～

9月28日

9月29日

10月6日

10月10日

10月10日

10月14日 ～ 2月3日 10:00～17:00

143 平日 10月26日 ～ 1月7日 10:00～17:00

142 平日 2月10日 10:00～17:00

139 平日

144 平日

136 土日祝

9月11日

9月12日

9月12日

9月8日

9月14日

9月14日



10月 29日（木）

11月 5日（木）9日（月）12日（木）16日（月）19日（木）26日（木）
30（月）

12月 3日（木）7日（月）10日（木）14日（月）17日（木）24日（木）

1月 14日（木）21日（木）
11月 28日（土）

12月 5日（土）6日（日）12日（土）13日（日）19日（土）20日（日）
26日（土）

1月 9日（土）10日（日）11日（月祝）16日（土）17日（日）23日
（土）30日（土）

2月 6日（土）

11月 28日（土）

12月 5日（土）12日（土）13日（日）19日（土）20日（日）26日
（土）

1月 9日（土）10日（日）16日（土）17日（日）23日（土）24日
（日）31日（日）

2月 6日（土）13日（土）

11月 30日（月）

12月 7日（月）10日（木）14日（月）17日（木）21日（月）24日
（木）28日（月）

1月 7日（木）11日（月）14日（木）18日（月）21日（木）28日
（木）

2月 4日（木）15日（月）

7月 3（金）6（月）10（金）13（月）17（金）20（月）27（月）31
（金）

8月 3（月）7（金）14（金）17（月）21（金）24（月）28（金）31
（月）

9月 4（金）

9月 2（水）3（木）9（水）10（木）16（水）17（木）23（水）24
（木）30（水）

10月 1（木）7（水）8（木）14（水）15（木）21（水）22（木）28
（水）

7月 20日(月)・25日(土)・26日(日)

8月 1日(土)・2日(日)・8日(土)・9日(日)・11日(火)・15日(土)・16日(日)・
23日(日)・29日(土)・30日(日)

9月 5日(土)・6日(日)・12日(土)・13日(日)・19日(土)・20日(日)・21日
(月)・22日(火)・26日(土)・27日(日)

10月 17日(土)・18日(日)・24日(土)
10月 25日(日)・31日(土)

11月 1日(日)・3日(火)・7日(土)・8日(日)・14日(土)・15日(日)・21日(土)・
22日(日)

12月 13日(日)・19日(土)・20日(日)

1月 9日(土)・10日(日)・11日(月)・16日(土)・17日(日)・23日(土)・24日
(日)・30日(土)・31日(日)

2月 6日(土)・20日(土)・21日(日)・23日(火)

10月25日 ～ 12月20日

○　弊社指定医
療機関以外で健
康診断を行う場
合のみ

15

9:00～19:00 9月28日(月)～10月16
日(金)の間1日間

○

9:00～19:00 8月17日(月)～8月22日
(土)の間1日間 ○

152 土日祝

JR渋谷駅
（徒歩7分）

154 土日祝 1月9日

10 3

～ 2月23日 9:00～19:00 2月7日(日)～2月19日
(金)の間1日間

○

○　弊社指定医
療機関以外で健
康診断を行う場
合のみ

15 10 3 渋谷区円山町５-２

9月5日 ～ 10月24日

7月20日 ～ 8月30日終了 夏休み JR渋谷駅
（徒歩7分）

9:00～19:00 11月23日(月)～12月
12日(土)の間1日間

○

10 3 渋谷区円山町５-２

○　弊社指定医
療機関以外で健
康診断を行う場
合のみ

15

3
武蔵野市吉祥寺
東町1-11-20
鴨下ビル3階

12 6

2月6日 10:00～17:00

5
武蔵野市吉祥寺本町1-10-

15
室岡ビル4F

池尻大橋駅
（徒歩１分）

吉祥寺駅
（徒歩7分）

渋谷区円山町５-２
JR渋谷駅

（徒歩7分）

○　弊社指定医
療機関以外で健
康診断を行う場
合のみ

15 10 3 渋谷区円山町５-２
JR渋谷駅

（徒歩7分）

5 立川市曙町2-8-3
新鈴春ビル8階

吉祥寺駅
（徒歩6分）

京王八王子駅
（徒歩1分）

12 6 3
目黒区大橋

2-24-3
中村ビル３階

11月30日 ～ 2月15日

立川駅
（徒歩3分）

12 5 5 八王子市明神町3-20-6
八王子ファーストスクエア9Ｆ

12 5 5 新宿区西新宿1-6-1
新宿エルタワー15F

　新宿駅
（徒歩2分）

11月28日

145 平日 10月29日 ～ 1月21日 10:00～17:00 12 5

147 土日祝 11月28日 ～ 2月13日 10:00～17:00

12 5146 土日祝 ～

8月18日

7月5日

8月21日

10月10日

12月25日

6月18日

11月13日

11月13日

11月14日

10月14日

終了 夏休み 7月3日

10:00～17:00

150 平日 9月2日 ～ 10月28日 9:15～17:45 

～ 9月4日 9:15～17:45 

148 平日

32.株式会社
 ONE TO ONE福祉教育学院

23.株式会社やさしい手

153 土日祝



10月 4（日）・11（日）・18（日）・25（日）
11月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）
12月 ６（日）・１３（日）
1月 １７（日）・２４（日）・３１（日）
2月 ７（日）

10月 3（土）・4（日）・10（土）・11（日）・17（土）・18（日）・24
（土）・25（日）・31（土）

11月 1（日）・7（土）・8（日）・14（土）・15（日）・21（土）

12月 12（土）・13（日）・19（土）・20（日）・26（土）

1月 9（土）・10（日）・16（土）・17（日）・23（土）・24（日）・30
（土）・31（日）

2月 6（土）・7（日）

9月 3（木）・4（金）・10（木）・11（金）・15（火）・17（木）・18
（金）・24（木）・25（金）・29（火）

10月 1（木）・2（金）・6（火）・8（木）・9（金）

9月 22（火）・23（水）24（木）・29（火）・30（水）

10月 1（木）・6（火）・7（水）・8（木）・13（火）・14（水）・15
（木）・20（火）・21（水）・22（木）

9月 22（火）・23（水）・25（金）・29（火）・30（水）

10月 2（金）・6（火）・7（水）・9（金）・13（火）・14（水）・16
（金）・20（火）・21（水）・23（金）

9月 18（金)・25（金）・30（水）

10月 2（金）・7（水）・9（金）・14（水）・16（金）・21（水）・23
（金）・28（水）・30（金）

11月 4（水）・6（金）・11（水）
9月 22（火）・24（木）・29（火）

10月 1（木）・6（火）・8（木）・13（火）・15（木）・20（火）・22
（木）・27（火）・29（木）

11月 3（火）・5（木）・10（火）
9月 26（土）
10月 3（土）・10（土）・17（土）・24（土）・31（土）
11月 7（土）・14（土）・21（土）・28（土）
12月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）
1月 9（土）・16（土）
9月 27（日）
10月 4（日）・11（日）・18（日）・25（日）
11月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）
12月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）
1月 10（日）・17（日）

10月 6（火）・8（木）・9（金）・13（火）・15（木）・16（金）・20
（火）・22（木）・23（金）・27（火）・29（木）・30（金）

11月 3（火）・5（木）・6（金）
10月 27（火）・28（水）29（木）

11月 3（火）・4（水）・5（木）・10（火）・11（水）・12（木）・17
（火）・18（水）・19（木）・24（火）・25（水）・26（木）

10月 27（火）・28（水）・30（金）

11月 3（火）・4（水）・6（金）・10（火）・11（水）・13（金）・17
（火）・18（水）・20（金）・24（火）・25（水）・27（金）

10月 27（火）・29（木）

11月 3（火）・5（木）・10（火）・12（木）・17（火）・19（木）・24
（火）・26（木）

12月 1（火）・3（木）・8（火）・10（木）・15（火）

11月 10（火）・12（木）・13（金）・17（火）・19（木）・20（金）・24
（火）・27（金）

12月 1（火）・3（木）・4（金）・8（火）・10（木）・11（金）・15（火）

11月 20（金）・25（水）・27（金）

12月 1（火）・2（水）・4（金）・8（火）・9（水）・11（金）・15（火）・
16（水）・18（金）・22（火）・23（水）・25（金）

11月 24（火）・25（水）・26（木）

12月 1（火）・2（水）・3（木）・8（火）・9（水）・10（木）・15（火）・
16（水）・17（木）・22（火）・23（水）・24（木）

北千住駅
（徒歩8分）

【注意】下記の一覧上で、事業者名が伏せられている講座は現時点で開講が未決定の講座です。
お申込み自体は可能ですが、東京都（生活福祉部）がその実施を認めない場合、未開講となる恐れがあります。

82 平日 11月20日 ～

24 381

12月24日 9:30～17:30

24 3 3
新宿区西新宿

7-22-43
新宿JECビル2階

12月25日 9:30～17:30

3 足立区千住中居町28-5
SN千住ビル4階

9:00～17:20

3
墨田区江東橋

1-15-1
VORT錦糸町2階

2月7日 12 441 土日祝 12月12日 ～

12月15日 9:30～17:30

3

町田駅
（徒歩5分）

北千住駅
（徒歩8分）4 足立区千住中居町28-5

SN千住ビル4階

新宿駅
（徒歩10分）

11月10日 ～

24 3

9:30～17:30

平日

83 平日 11月24日 ～

～

72 平日

71 平日 9月22日 ～ 10月22日 9:30～17:30

24 4

新宿駅
（徒歩10分）

錦糸町駅
（徒歩5分）

2月7日 10:00～17:00
12月14日(月）～
１月15日(金）

までの15日
○ 昭島駅

（徒歩15分）
○ 12 6 1 昭島市田中町2-25-310 土日祝 10月4日 ～

12 4 5 東久留米市南沢
5-18-3611月21日 9:00～17:20

9:30～17:30

4

5 東久留米市南沢
5-18-36

ひばりヶ丘駅
（バス10分）

ひばりヶ丘駅
（バス10分）土日祝 10月3日

～

24

3

76 土日祝 9月27日 ～

24 3

24

～

9月22日 10月23日

～

73

11月26日

池袋駅
（徒歩7分）

75 土日祝 9月26日 ～ 1月16日 9:30～17:30

錦糸町駅
（徒歩5分）

74 平日 9月22日 ～

12月15日 9:30～17:30

3 新宿区西新宿7-22-43
新宿JECビル2階

3 足立区千住中居町28-5
SN千住ビル4階

24 3 3 墨田区江東橋1-15-1
VORT錦糸町2階1月17日 9:30～17:30

3 3 豊島区池袋2-65-1
JKビル池袋2階

24

北千住駅
（徒歩8分）

9月3日

10月27日 ～

24 3

9:30～17:30

24 3 3 豊島区池袋2-65-1
JKビル池袋2階

池袋駅
（徒歩7分）

10月6日 ～ 11月6日 9:30～17:30

錦糸町駅
（徒歩5分）

11月10日

24 3

池袋駅
（徒歩7分）

10月27日

町田市原町田6-27-19
平本ビル3階

3 豊島区池袋2-65-1
JKビル池袋2階

新宿駅
（徒歩10分）

新宿区西新宿7-22-43
新宿JECビル2階

錦糸町駅
（徒歩5分）

3

4 墨田区江東橋1-15-1
VORT錦糸町2階

24 3 3 墨田区江東橋1-15-1
VORT錦糸町2階

9:30～17:30

10月9日 9:30～17:30

11月11日 9:30～17:30

平日

11月27日

9月7日

9月7日

9月3日

9月7日

9月11日

9月12日

9月19日

9月19日

24 3

70 平日

現時点では非公開

80 ～

8月19日

平日 9月18日

79 平日 10月27日 ～

78

現時点では非公開

現時点では非公開

平日

77 平日

34

10月12日

10月26日

11月5日

11月9日

9月18日

11月27日

10月12日

10月12日



11月 19（木）・24（火）

12月 1（火）・3（木）・8（火）・10（木）・15（火）・17（木）・22
（火）・24（木）

1月 5（火）・7（木）・12（火）・14（木）・19（火）
11月 27（金）

12月 2（水）・4（金）・9（水）・11（金）・16（水）・18（金）・23
（水）・25（金）

1月 6（水）・8（金）・13（水）・15（金）・20（水）・22（金）
8月 23(日)・30（日）
9月 6(日)・13(日)・20(日)
10月 4（日）・11（日）・18（日）・25（日）
11月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）
12月 6（日）・13（日）
8月 22（土）・29（土）
9月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）
10月 3（土）・10（土）・17（土）・24（土）・31（土）
11月 ７日(土)・１４日(土)・２１日(土)・２８日(土)
10月 11（日）・18（日）・25（日）
11月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）
12月 6（日）・13（日）・20（日）
1月 １７(日)・２4(日)・31(日)
2月 ７日(日)
11月 7（土）・14（土）・21（土）・28（土）
12月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）
1月 16（土）・23（土）・30（土）
2月 6（土）・13（土）・20（土）・27（土）
11月 2（月）・10（火）・17（火）・24（火）
12月 1（火）・8（火）・15（火）・22（火）
1月 12（火）・19（火）・26（火）
2月 2（火）・9（火）・16（火）

現時点では非公開

85 平日

池袋駅
（徒歩7分）24 3 3

豊島区池袋
2-65-1

JKビル池袋2階
1月19日

11月27日 ～ 1月22日 9:30～17:30

新江古田
（徒歩15分）

町田駅
（徒歩5分）

9:30～17:30

324 3

10 5

5 国分寺市本町3-4-3
国分寺本町ビル5階

調布駅
（徒歩2分）

休講 土日祝 8月23日 ～

11月28日 9:30～17:00

101 土日祝 10月11日 ～ 2月7日 9:30～17:00

中野区江古田
3-14-19

24 9

24 9 5 調布市小島町2-46-8
調布Fビル3階

国分寺駅
（徒歩1分）

町田市原町田
6-27-19

平本ビル3階

96

12月13日

11月12日

調布駅
（徒歩2分）

24 9 5 調布市小島町2-46-8
調布Fビル3階9:30～17:00休講

8月8日 20

84 平日 11月19日 ～

122 平日 11月2日 ～ 2月16日 9：00～17：10 24 10 5 町田市森野
1-7-8 ○ 町田駅

（徒歩5分）

8月7日土日祝 8月22日 ～

9：00～17：00

土日祝

10月17日現時点では非公開

11月4日

9月26日

11.医療法人財団　健貢会総合東
京病院 江古田の森カレッジ
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