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大森：第２・４火（14-16時） 新宿：第１・２・４木（10-12時)　青梅：第２・４火（14-16時)
三鷹：第１・３火（14-16時) 府中：第２・４月（14-16時) 町田（社協）：第２・４木（13-16時）※青字＝祝日の振替日
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