
1日目 2日目 3日目

施設A 施設A 施設A

③同じサービス種別の異なる事業所を1日ずつ体験

通所系 通所系 通所系

1日目 2日目 3日目

①同じ施設・事業所で複数日の体験

・一箇所でじっくりと体験できるので、より深く施設・事業所を知ることがで
きます。

②異なるサービス種別を１日ずつ体験

1日目 2日目 3日目

通所系 施設系 訪問系

・複数のサービス種別を知ることができます。

・サービス種別による、仕事内容や働き方の違いなどを知ることができます。

・同じサービス種別でも施設・事業所で特色があることがわかります。

職場体験はこのように３日間有効活用することをおすすめ
します １日からでも申込みはできます



１日の流れ、体験中の注意事項、施設・事業所の概要、職員の仕事
内容に関する説明など

職場体験のスケジュール例

オリエンテーション（必ず実施されま
す）

体験（施設・事業所により内容が異なりま
す）

職場体験は、２時間以上８時間以内でおこなわれ、
施設・事業所により時間や内容が異なります

施設・事業所内の見学、食事・入浴・排泄などの介助場面の見学、

利用者の話し相手、食事の準備・清掃・洗濯等の職員の補助業務体
験、レクリエーション参加、利用者宅への訪問への同行、その他

スケジュール
例

オリエン
テーション

施設内見学
利用者とコ
ミュニケー
ション

報告書
記入・
振り返
り

オリエン
テーション

施設内見学
利用者とコ
ミュニケー
ション

食事介助見
学・配膳下
膳

口腔ケ
ア見学

報告書
記入・
振り返
り

３時間程度の体験例（入所系・通所系）

５時間程度の体験例（入所系・通所系）

オリエ
ンテー
ション

訪問先
の説明

訪問介
護同行

訪問先
の説明

訪問介
護同行

報告書
記入・
振り返
り

訪問介護事業の体験例

９時 １０時 １１時
１２時

９時 １０時 １１時
１２時 １３時 14時

９時 １０時 １１時
１２時

施設内見学の中で、
・レクリエーション活動
・リハビリ
・入浴
・排泄

などの介助の見学ができる
こともあります


