
開始日
申込書に

記載
～ 終了日

健康診
断書提
出

健康診
断書提
出

講義会
場と演習
会場が
異なる

9月 2（土）・9（土）・16（土）・23（土）・30（土）

10月 7（土）・14（土）・21（土）・28（土）

11月 4（土）・11（土）・18（土）・25（土）

12月 2（土）・9（土）・16（土）・23（土）

1月 6（土）・13（土）・20（土）

7月 5（水）・7（金）・10（月）・12（水）・14（金）・19（水）・21（金）・24（月）・26（水）・28（金）・31（月）

8月 2（水）・4（金）・7（月）・9（水）・16（水）・18（金）・25（金）・28（月）・30（水）

9月 8（金）・13（水）・15（金）・20（水）・22（金）・27（水）・29（金）

10月 4（水）・6（金）・11（水）・13（金）・18（水）・20（金）・25（水）・27（金）

11月 1（水）・8（水）・17（金）・22（水）・24（金）

12月 1（金）・6（水）・8（金）・13（水）・15（金）・20（水）・22（金）・27（水）

1月 10（水）・12（金）・17（水）・19（金）・24（水）・26（金）・31（水）

2月 2（金）・7（水）・16（金）・21（水）・28（水）

7月 21(金)･22(土)･24(月)･26(水)･27(木)･28(金)･29(土)･31(月)

8月
2(水)･3(木)･4(金)･5(土)･7(月)･9(水)･10(木)･11(金)･12(土)･21(月)･23(水)・24(木)・25(金)（修了
式のみ）

9月 2(土）・4(月)･7(木)･9(土）・11(月)･14(木)･16(土)･18(月)･21(木)･23(土)･25(月)･28(木)･30(土)

10月 2(月)･5(木)･7(土)･9(月)･19(木)･21(土)･23(月)･26(木)（修了式のみ）

11月 1(水)･3(金)･6(月)･8(水)･10(金)･13(月)･15(水)･17(金)･20(月)･22(水)･24(金)･27(月)･29(水)

12月 1(金)･4(月)･6(水)･8(金)･18(月)･20(水)･22(金)･25(月)(修了式のみ）

1月 5(金)･8(月)･10(水)･12(金)･15(月)･17(水)･19(金)･22(月)･24(水)･26(金)･29(月)･31(水)

2月 2(金)･5(月)･7(水)･9(金)･12(月)･21(水)･23(金)･26(月)･28(水)（修了式のみ）

7月 24日（月）・25日（火）・26日（水）・27日（木）・28日（金）・31日（月）

8月
1日（火）・2日（水）・3日（木）・4日（金）・7日（月）・8日（火）・9日（水）・10日（木）・14日（月）・15日
（火）・16日（水）・17日（木）・18日（金）・21日（月）

8月 22日（火）・23日（水）・24日（木）・25日（金）・28日（月）・29日（火）・30日（水）・31日（木）

9月
1日（金）・4日（月）・5日（火）・6日（水）・7日（木）・8日（金）・11日（月）・
12日（火）・13日（水）・14日（木）・15日（金）・19日（火）

9月 20日（水）・21日（木）・22日（金）・25日（月）・26日（火）・27日（水）・28日（木）・29日（金）

10月
2日（月）・3日（火）・4日（水）・5日（木）・6日（金）・10日（火）・11日（水）・
12日（木）・13日（金）・16日（月）・17日（火）・18日（水）

10月
19日（木）・20日（金）・23日（月）・24日（火）・25日（水）・26日（木）・27日（金）・30日（月）・31日
（火）

11月
1日（水）・2日（木）・6日（月）・7日（火）・8日（水）・9日（木）・10日（金）・
13日（月）・14日（火）・15日（水）・16日（木）

11月
17日（金）・20日（月）・21日（火）・22日（水）・24日（金）・27日（月）・28日（火）・29日（水）・30日
（木）

12月
1日（金）・4日（月）・5日（火）・6日（水）・7日（木）・8日（金）・11日（月）・12日（火）・13日（水）・14
日（木）・15日（金）

12月 18日（月）・19日（火）・20日（水）・21日（木）・22日（金）

1月
9日（火）・10日（水）・11日（木）・12日（金）・15日（月）・16日（火）・17日（水）・18日（木）・19日
（金）・22日（月）・23日（火）・24日（水）・25日（木）・26日（金）・29日（月）

1月 30日（火）・31日（水）

2月
1日（木）・2日（金）・5日（月）・6日（火）・7日（水）・8日（木）・9日（金）・13日（火）・14日（水）・15日
（木）・16日（金）・19日（月）・20日（火）・21日（水）・22日（木）・26日（月）・27日（火）・28日（水）

1月5日 ～ 2月28日 9：00～18：20 なし

9月2日

18 5 3
立川市錦町

2-6-23
小川ビル２階

立川駅
(徒歩5分）

〇 18 5 3
立川市錦町

2-6-23
小川ビル２階

立川駅
(徒歩5分）

183 〇平日

182 平日 11月1日 ～ 12月25日 9：00～18：20 なし

立川駅
(徒歩5分）

18 5 3
立川市錦町

2-6-23
小川ビル２階

立川駅
(徒歩5分）

180 夏休み 7月21日 ～ 8月25日 9：00～18：20 なし 〇 18 5 3
立川市錦町

2-6-23
小川ビル２階

181

24 12 1

～ 10月26日 9：00～18：20 なし 〇

（講義）立川市錦町
1-17-15（演習）立川

市錦町1-16-15
〇

〇 西国立駅（徒歩10分）

161 土日祝 9月2日 ～ 1月20日 9:00～17:15 なし 18 15 5
あきる野市舘谷台

17
武蔵五日市駅

（徒歩２分）

177 平日 7月5日 24 12 1
（講義）立川市錦町
1-17-15（演習）立川

市錦町1-16-15

西国立駅（徒歩10分）

178 平日 9月8日 ～ 11月24日 9：00～18：30
11月9日（木）～11月16
日（木）の間の1日間

24 12 1
（講義）立川市錦町
1-17-15（演習）立川

市錦町1-16-15
〇 西国立駅（徒歩10分）

12月1日 ～ 2月28日

～ 8月30日 9：00～18：30
8月21日（月）～8月24
日（木）の間で1日間

9：00～18：30
2月8日（木）～2月15日

（木）の間の1日間

1月15日

7月8日

15～ 9月19日 9:00～19:00 なし

15

15

10 3
渋谷区円山町

５－２
JR渋谷駅
（徒歩7分）8月7日

187 夏休み 7月24日 ～ 8月21日 9:00～19:00 なし 15 10 3
渋谷区円山町

５－２
JR渋谷駅
（徒歩7分）

8月22日

10 3
渋谷区円山町

５－２
JR渋谷駅
（徒歩7分）

189 平日 9月20日 ～ 10月18日 9:00～19:00 なし 15 10 3
渋谷区円山町

５－２
JR渋谷駅
（徒歩7分）9月5日

JR渋谷駅
（徒歩7分）

191 平日 11月17日 ～ 12月15日 9:00～19:00 なし 15 10 3
渋谷区円山町

５－２
JR渋谷駅
（徒歩7分）11月2日

12月2日 9:00～19:00 なし 10 3
渋谷区円山町

５－２

190 平日 10月19日 ～ 11月16日 9:00～19:00 なし

193 平日 1月30日 ～ 2月28日 9:00～19:00 なし

最寄駅

都指定の130時間内に含む実習 任意で行う実習

     【通学】令和５年度　介護職員資格取得支援事業　研修講座一覧 ＜介護職員初任者研修＞ 6月6日10時時点

　＜語句の説明＞
　「コース」・・・「夏休み（７月２１日～８月３１日の間に実施する講座）、「平日（平日が講義・演習日程の半数以上を含んで実施する講座）、「土日祝（土日祝日のみ）」があります。
　「申込締切日」・・・開講日（研修講義期間の開始日）の15日前を記載しています。15日前が飯田橋の人材センターの閉館日にあたる場合は、その前の開館日を記載しています。多摩支所は開館日が異なりますのでお気を付けください。
　「健康診断費用の立替の有無」・・・本事業利用者に健康診断費用の負担はありませんが、一部の事業者では一時的に受診料の立替が生じます。
　「本事業指定定員」・・・本事業利用者の受入枠数。定員に達し次第、募集は終了となります（先着順）。
　「最少催行人数」・・・研修講座開講に必要な最低参加者数。最少催行人数が集まらなければ開講できません。
　※受講決定の通知は決定講座開講日の10日前を目安に送付します。さらに受講案内は研修受講先事業者から開講日の３日前までに届きます。

社会福祉法人三多摩福
祉会

特定非営利活動法人
ケア・センターやわらぎ

株式会社ONE TO ONE
福祉教育学院

医療法人財団　暁　介護
学院

15 10 3
渋谷区円山町

５－２
JR渋谷駅
（徒歩7分）

192 平日 12月18日 ～ 1月29日

研修講義
期間

講義・演習日程
（通学日）

講義演習
時間

実習日程（実習を行う場合のみ)

健康診
断費用
の立替

講座
定員

本事
業

指  定
定  員

最小
催行
人数

講義・演習
会場住所

6月20日

研修事業者名
講座
番号

コース
申   込
締切日

10月4日

188 平日

8月18日

10月17日

12月21日

8月18日

11月16日

7月6日

8月24日

179 平日

平日
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都指定の130時間内に含む実習 任意で行う実習

     【通学】令和５年度　介護職員資格取得支援事業　研修講座一覧 ＜介護職員初任者研修＞ 6月6日10時時点

　＜語句の説明＞
　「コース」・・・「夏休み（７月２１日～８月３１日の間に実施する講座）、「平日（平日が講義・演習日程の半数以上を含んで実施する講座）、「土日祝（土日祝日のみ）」があります。
　「申込締切日」・・・開講日（研修講義期間の開始日）の15日前を記載しています。15日前が飯田橋の人材センターの閉館日にあたる場合は、その前の開館日を記載しています。多摩支所は開館日が異なりますのでお気を付けください。
　「健康診断費用の立替の有無」・・・本事業利用者に健康診断費用の負担はありませんが、一部の事業者では一時的に受診料の立替が生じます。
　「本事業指定定員」・・・本事業利用者の受入枠数。定員に達し次第、募集は終了となります（先着順）。
　「最少催行人数」・・・研修講座開講に必要な最低参加者数。最少催行人数が集まらなければ開講できません。
　※受講決定の通知は決定講座開講日の10日前を目安に送付します。さらに受講案内は研修受講先事業者から開講日の３日前までに届きます。

研修講義
期間

講義・演習日程
（通学日）

講義演習
時間

実習日程（実習を行う場合のみ)

健康診
断費用
の立替

講座
定員

本事
業

指  定
定  員

最小
催行
人数

講義・演習
会場住所

研修事業者名
講座
番号

コース
申   込
締切日

7月 2（日）・9（日）・16（日）・23（日）・30（日）

8月 6（日）・13（日）・20（日）・27（日）

9月 3（日）・10（日）・17（日）・24（日）

10月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）

11月 5（日）・12（日）・19（日）・26（日）

12月 3（日）・10（日）・17（日）・24（日）

7月
10（月）・12（水)・14（金）・19（水）・21（金）・24（月）・26（水）・28（金）
・31（金）

8月
2（水)・4（金)・7（月）・9（水）・14（月）・16（水）・18（金）・21（月）・23（水）
・25（金）・28（月）・30（水）

9月 １（金）・4（月）・6（水）

7月 24（月）・25（火）・26（水）・27（木）・28（金）・31（月）

8月
1（月）・2（火）・3（水）・4（金）・7（月）・8（火）・9（水）・10（木）・14（月）
・15（火）・16（水）・17（木）・18（金）・21（月）・22（火）・23（水）・24（木）
・25（金）

7月 29（土）

8月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）

9月 2（土）・9（土）・16（土）・23（土）・30（土）

10月 7（土）・14（土）・21（土）・28（土）

11月 4（土）・11（土）・18（土）・25（土）

12月 2（土）・9（土）・16（土）・23（土）

1月 6（土）・13（土）

8月
2（水)・4（金)・7（月）・9（水）・14（月）・16（水）・18（金）・21（月）・23（水）
・25（金）・28（月）・30（水）

9月
１（金）・4（月）・6（水）・8（金）・11（月）・13（水）・15（金）・20（水）・22（金）
・25（月）・27（水）・29（金）

8月 29（火）・31（木）

9月 5（火）・7（木）・12（火）・14（木）・19（火）21（木）・26（火）・28（木）

10月
3（火）・5（木）・10（火）・12（木）・17（火）・19（木）・24（火）・26（木）
・31（火）

11月 2（木）・7（火）・9（木）・14（火）・16（木）

9月 5（火）・7（木）・12（火）・14（木）・19（火）21（木）・26（火）・28（木）

10月
3（火）・5（木）・10（火）・12（木）・17（火）・19（木）・24（火）・26（木）
・31（火）

11月 2（木）・7（火）・9（木）・14（火）・16（木）・21（火）・28（火）

9月 10（日）・17（日）・24（日）

10月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）

11月 5（日）・12（日）・19（日）・26（日）

12月 3（日）・10（日）・17（日）・24（日）

1月 7（日）・14（日）・21（日）28（日）

2月 4（日）・11（日）・18（日）・25（日）

9月 11（月）・13（水）・15（金）・20（水）・22（金）・25（月）・27（水）・29（金）

10月
2（月）・4（水）・6（金）・11（水）・13（金）・16（月）・18（水）・20（金）
・23（月）・25（水）・27（金）・30（月）

11月 1（水）・6（月）・8（水）・10（金）

12 6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒　　（歩
３分）　　　　　　　　　　　都

営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

8月26日

8月21日

7月2日 ～ 12月10日 9：00～16：40 なし

6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

163 平日 7月10日 ～ 9月6日 9：00～16：40 なし 12 6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

7月24日 ～ 8月25日 9：00～16：40 なし

129月29日 9：00～16：40 なし

12

6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

165 土日祝 7月29日 ～ 1月13日 9：00～16：40 なし 12 6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

8月2日 ～

6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

167 平日 8月29日 ～ 11月16日 9：00～16：40 なし 12 6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

9月5日 ～ 11月28日 9：00～16：40 なし

1211月10日 9：00～16：40 なし

12

6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

169 土日祝 9月10日 ～ 2月25日 9：00～16：40 なし 12 6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

9月11日 ～

株式会社揚工舎

170 平日

168 平日

6月17日

6月24日

7月8日

7月14日

7月18日

8月14日

8月26日

166 平日

164 夏休み

162 土日祝
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最寄駅

都指定の130時間内に含む実習 任意で行う実習

     【通学】令和５年度　介護職員資格取得支援事業　研修講座一覧 ＜介護職員初任者研修＞ 6月6日10時時点

　＜語句の説明＞
　「コース」・・・「夏休み（７月２１日～８月３１日の間に実施する講座）、「平日（平日が講義・演習日程の半数以上を含んで実施する講座）、「土日祝（土日祝日のみ）」があります。
　「申込締切日」・・・開講日（研修講義期間の開始日）の15日前を記載しています。15日前が飯田橋の人材センターの閉館日にあたる場合は、その前の開館日を記載しています。多摩支所は開館日が異なりますのでお気を付けください。
　「健康診断費用の立替の有無」・・・本事業利用者に健康診断費用の負担はありませんが、一部の事業者では一時的に受診料の立替が生じます。
　「本事業指定定員」・・・本事業利用者の受入枠数。定員に達し次第、募集は終了となります（先着順）。
　「最少催行人数」・・・研修講座開講に必要な最低参加者数。最少催行人数が集まらなければ開講できません。
　※受講決定の通知は決定講座開講日の10日前を目安に送付します。さらに受講案内は研修受講先事業者から開講日の３日前までに届きます。
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10月
2（月）・4（水）・6（金）・11（水）・13（金）・16（月）・18（水）・20（金）
・23（月）・25（水）・27（金）・30（月）

11月
1（水）・6（月）・8（水）・10（金）・13（月）・15（水）・17（金）・20（月）
・22（水）・24（金）・27（月）・29（水）

11月 13（月）・15（水）・17（金）・20（月）・22（水）・24（金）・27（月）・29（水）

12月
1（金）・4（月）・6（水）・8（金）・11（月）・13（水）・15（金）・18（月）
・20（水）・22（月）・25（月）・27（水）

1月 5（金）・10（水）・12（金）・15（月）

11月 21（火）・28（火）・30（木）

12月 5（火）・7（木）・12（火）・14（木）・19（火）21（木）・26（火）

1月 9（火）・11（木）・16（火）・18（木）・23（火）25（木）・30（火）

2月 1（木）・6（火）・8（木）・13（火）・15（木）20（火）・22（木）

11月 30（木）

12月 5（火）・7（木）・12（火）・14（木）・19（火）21（木）・26（火）

1月 9（火）・11（木）・16（火）・18（木）・23（火）25（木）・30（火）

2月 1（木）・6（火）・8（木）・13（火）・15（木）・20（火）・22（木）・27（火）・29（木）

12月
4（月）・6（水）・8（金）・11（月）・13（水）・15（金）・18（月）・20（水）・22（金）
・25（月）・27（水）

1月
5（金）・10（水）・12（金）・15（月）・17（水）・19（金）・22(月）・24（水）
 ・26（金）・29（月）・31（水）

2月 2（金）・5（月）

1月
15（月）・16（火）・17（水）・18（木）・19（金）・22（月）・23（火）・24（水）
・25（木）・26（金）・29（月）・30（火）・31（水）

2月
1（木）・2（金）・5（月）・6（火）・7（水）・8（木）・9（金）・13（火）・14（水）
・15（木）・16（金）

7月 29（土）

8月 5（土）・12（土）・19（土）・26（土）

9月 2（土）・9（土）・16（土）・23（土）・30（土)

10月 7（土）・14（土）・21（土）・28（土）

11月 4（土）・11（土）・18（土）・25（土）

12月 2（土）・9（土）

9月 5（火）・6（水）・8（金）・12（火）・13（水）・15（金）・19（火）・20（水）

9月 22（金）・26（火）・27（水）・29（金）

10月 3（火）・4（水）・6（金）・10（火）・17（火）・18（水）・20（金）・24（火）

9月 10（日）・17（日）・24（日）

10月 1（日）・8（日）・15（日）・22（日）・29（日）

11月 5（日）・12（日）・19（日）・26（日）

12月 3（日）・10（日）・17（日）・24（日）

1月 7（日）・14（日）・21（日）・28（日）

10 8 5
大田区大森西５丁
目20-21　鈴木ビル

102

10 8 5
大田区大森西５丁
目20-21　鈴木ビル

102

186 土日祝 9月10日 ～ 1月28日
9:00～18:00
※一部インター

ネット環境が必要
です

１２月２５日（月）～１２
月２９日（金）の間で１

日間
〇

大森町駅
（徒歩１２分）

184 土日祝 7月29日 ～ 12月9日

9:00～18:00
※一部インター

ネット環境が必要
です

１１月１３（月）～１１月１
７日（金）の間で１日間

〇

185 平日 9月5日 ～ 10月24日
9:00～18:00
※一部インター

ネット環境が必要
です

１０月１１日（水）～１０
月１６日（月）の間で１

日間
〇

8月26日

8月21日

7月14日

11月6日

大森町駅
（徒歩１２分）

大森町駅
（徒歩１２分）

10 8 5
大田区大森西５丁
目20-21　鈴木ビル

102

6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

171 平日 10月2日 ～ 11月29日 9：00～16：40 なし 12 6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

11月13日 ～ 9：00～16：40 なし

122月29日 9：00～16：40 なし

12

6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

173 平日 11月21日 ～ 2月22日 9：00～16：40 なし 12 6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

11月30日 ～

6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

175 平日 12月4日 ～ 2月5日 9：00～16：40 なし 12 6 5 板橋区板橋1-10-14

JR埼京線/板橋駅徒
（歩３分）

都営三田線/新板橋駅
（徒歩７分）

東武東上線/下板橋駅
（徒歩４分）

1月15日 ～ 2月16日 9：00～16：40 なし 12

1月15日

株式会社揚工舎

現時点では非公開

（※オンライン受講あり）

【注意】下記の一覧上で、事業者名が伏せられている講座は現時点で開講が未決定です。
お申込みは可能ですが、東京都（生活福祉部）が実施を認めない場合は未開講となることもあります。

9月16日

10月28日

11月15日

11月18日

12月28日176 平日

174 平日

172 平日
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