
「フクシを知ろう！なんでもセミナー」 
～セミナー資料のご紹介～ 

 
【東京都福祉人材センター職員によるセミナー】 

これまで使用したセミナー内容の一部を 

ご紹介いたします。 
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１．フクシのコト 



●フクシとは… 
  漢字の意味などから福祉について考えます。 
 

●フクシを必要とする人とは 
  高齢者、障害者、子ども、生活困窮者等、様々な人と地域 
  で共に暮らしているというイメージを掴んでいただきます。 

【スライドイメージ】 



●あなたの身近な所で… 
  駅、学校の周り、街の中…。日常生活の中で目にしている 
  光景から福祉について考えます。 
 

●フクシは他人事ではない 
  福祉は「自分には関係ない」ことではない。長い人生の中で 
  福祉の力が支えになる場面を紹介しながら考えます。 
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２．高齢者のコト 



●高齢者とは… 
  高齢者の定義のご紹介やクイズなどからスタートします。 
 

●高齢者に起こる変化 
  高齢者の身体的変化・精神的変化、加齢に伴う物忘れと 
  認知症の違いなどを分かりやすくご紹介いたします。 



●高齢化率 
  日本と世界の高齢化率や、世界の平均寿命・健康寿命な 
  どの数字から現状を学びます。 
 

●東京の100歳人口 
  東京の人口は、約1300万人。100歳以上の高齢者は、 
  都内に何人住んでいるでしょうか？ 
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３．障害者のコト 



●障害者とは… 
  障害者の定義や様々な障害についてご紹介します。 
 

●スライドで紹介 
  障害者スポーツ、ART、障害者雇用等、いろいろな分野で 
  活躍している様子をスライドでご紹介いたします。 



●体験してみよう 
  その場で出来る簡単な体験をご用意しています。 
  実際に体験することで、様々な気付きや学びにつなげます。 
 

【過去の実施例】 
 

・「腕が動かなくなったらどうする？」 
 怪我をした時、麻痺がある時の着替えのコツのご紹介。 
 

・「目が見えない人にどうやって伝える？」 
 言葉で説明する際の伝え方のコツをご紹介。 
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４．子どものコト 



●子どもとは… 
  子どもの定義についてご紹介します。 
 

●子どもに関わる福祉の仕事 
  子どもの福祉に関わる仕事についてご紹介いたします。 



●保育について 
  保育園について、保育とは何か、保育士の役割とは何か…。 
  子どもの福祉に欠かせない保育のコトをご紹介します。 
 

●様々なカタチで… 
  福祉施設勤務以外の形で、子どもの成長をサポートする 
  仕事などもご紹介いたします。 
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５．フクシの仕事 



●フクシの資格 
  様々な福祉関係の資格をご紹介します。 
 

●フクシの仕事・職場 
  福祉業界では、様々な職種や職場があります。 
  どのようなものがあるのか概要をご紹介いたします。 



●様々な関わり方 
  介護用ロボット、福祉車両、電動車椅子、食品開発… 
  様々な周辺産業をスライドでご紹介いたします。 
 

●仕事の様子のDVD 
  介護福祉士、社会福祉士、保育士等、勤務の様子を 
  DVDでご紹介することも可能です。 
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６．将来(進路)を考える 
        

                                     ～フクシの道に進むなら～ 



●どんなフクシの仕事を目指すのか 
  高齢者支援、障害者支援…。様々な職種のご紹介を通し 
  て、目指す仕事を検討するお手伝いをいたします。 
 

●中高生の時に挑戦できること 
  聴講者に合わせて、体験機会を紹介します。 
  当センターでも様々な体験事業を実施しています。 



●資格取得(学ぶ環境）を考える 
  福祉系の資格の取得方法をご紹介します。 
 

●ホントのところ…どうなの？ 
  福祉の仕事に対する世間のマイナスイメージ。 
  キャリアアップによる給与の変化などをご紹介します。 
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７．フクシのことを 
     もっと知るなら 



●マンガ・映画・小説・ホームページのご紹介 
  福祉や福祉の仕事について学べる作品やホームページを 
  ご紹介します。 
 

●実際に体験して… 
  聴講者に合わせて、体験機会を紹介します。 
  当センターでも様々な体験事業を実施しています。 


