
本事業は、東京都から受託して実施しています。

を知ろう！

おしごとおしごと

フフ クク シシ

福祉の仕事ってどんなことをするのかな？
興味はあるけどよくわからない…

そんなあなた！
この夏休みに体験してみませんか？

福祉の職場で「見て」「聞いて」「学んで」
たくさんの人の笑顔に出会う
そんなステキな夏にしよう！！

対 象

費 用

実施期間実施期間

申込方法

申込締切

お問合せ
申 込 み

都内に住んでいるか、都内の学校に在校している中学生・高校生

無料 ※ただし、体験先までの交通費や昼食代等は自己負担です。

令和元年7月22日（月）～9月1日（日） ※体験は原則1日
中ページの「体験先情報一覧」から希望する体験先を選び、申込みフォーム
または、所定の申込書に必要事項を記入の上、FAX・郵送のいずれかでお申込
みください。

令和元年7月10日（水）必着
※申込みが締切日までに間に合わない場合には、下記「お問合せ」先にご相談ください。

東京都福祉人材センター おしごと体験係
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-10-3  東京しごとセンター7階
TEL 03-6261-3925　　FAX 03-6256-9690

体験申込み 体験先の決定 いよいよ体験日 まとめ

中学生・高校生向け

※「フクシを知ろう！おしごと体験」を終えても、東京都福祉人材センターが行う「介護職員資格取得支援事業」へのご応募はできません。



この一覧の中から体験に行きたい場所を選んで、申込みをしてください。
各体験先のくわしい情報は東京都福祉人材センターのホームページで確認しましょう！

社会福祉法人晴山会 特別養護老人ホーム飛鳥晴山苑

1
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

北区西ヶ原4-51-1
都電荒川線「西ヶ原四丁目駅」より徒歩5分、南北線「西ヶ原駅」より徒歩12分ほか
三田線「西巣鴨駅」、山手線「駒込駅」「巣鴨駅」からも徒歩圏内にある
複合施設です。隣接する防災公園は車椅子エレベーターやスロープ
も設置されており、苑の利用者の方も職員も散策を楽しめます。若い
職員も数多くいます。元気で明るい施設なので是非体験して下さい。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月27日（火）
10：00～16：00
※月曜・火曜・水曜のみ　※7/31は除く

1日3名まで
なし（ご持参ください）

体験先情報

北　

区

合同会社こだま デイサービスいちばん星

2
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

江東区常盤2-12-7
大江戸線「清澄白河駅」、新宿線「森下駅」より徒歩５分
出来立ての食事にこだわり、生活に華やかな色を添えられるようス
タッフが頑張っている施設です。主にご利用者さんとのお話しが中
心になります。その他にもレクの補助や配膳下膳・食器拭き・お掃除
などのサポート業務をお手伝いしていただきます。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月31日（土）
9：30～17：00 ※日祝日は除く
1日3名まで
なし（ご持参ください）

江
東
区

医療法人社団善仁会 南池袋介護老人保健施設アバンセ

3
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

豊島区南池袋4-6-1
副都心線「雑司が谷駅」徒歩3分、有楽町線「東池袋駅」徒歩7分ほか
南池袋アバンセは、総勢120名のスタッフで地域の高齢者/家族の
介護に関わる支援を日々行っています。短い時間ではありますが、
是非介護のしごとに触れてみてください。一緒に楽しい時間を過ご
しましょう。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月30日（金）
8：30～17：00 ※土日祝日は除く
1日3名まで
あり（1食300円）
【ただし、持参も可能】

豊
島
区

社会福祉法人福栄会 東品川在宅サービスセンター

4
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

品川区東品川3-1-8
京急「新馬場駅」より徒歩10分、りんかい線「天王洲アイル駅」より徒歩7分ほか
「いつも笑顔で明るい挨拶」を心がけ、利用者さまのニーズに合わせ
た質の高いサービス提供に努めています。体操、レクリエーション、
クラブ活動（絵画、手芸等）の補助や昼食の配下膳を職員と行なった
り、車椅子の操作などを体験していただく予定です。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月30日（火）～8月30日（金）
10：00～16：00 ※土日祝日は除く
1日2名まで
あり（1食350円）【希望者のみ】

品
川
区

株式会社ひばりケア デイサービスセンターひばり三軒茶屋

5
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

世田谷区三軒茶屋2-29-7 世田谷フラット1階
東急「三軒茶屋駅」より徒歩8分
ご利用者様がまた来たいと思ってくださる、笑顔で過ごせる場所づ
くりを目指しています。イベントやレクリエーション、音楽会など
様々な活動を一緒に行なって、活気のある中で人とのやり取りを楽
しむお仕事を体験しに来てください。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月29日（月）～8月27日（火）
10：00～16：00 ※土日祝日は除く
1日1名まで
なし（ご持参ください）

世
田
谷
区

社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 練馬区立はつらつセンター光が丘

6
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

練馬区光が丘2-9-6 光が丘区民センター3階
大江戸線「光が丘駅」と地下通路で直結
練馬区内在住の60歳以上の方が利用できる施設です。はつらつセン
ターのさまざまな活動には、高齢者の社会参加、介護予防、認知症予
防、健康づくり、生涯学習、マンパワー支援といった目的があります。高
齢者の方々が、いきいきと活躍している場面を見ることができます。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月31日（土）
9：00～16：00
※指定日あり。詳しくはホームページへ

1日2名まで
なし（ご持参ください）

練
馬
区

高　

齢

高　

齢

高　

齢

高　

齢

高　

齢

高　

齢

東京都福祉人材センターキャラクター
「フクシロウ」

No
所
在
地

分　

野



社会福祉法人恵比寿会 フェローホームズデイサービスセンター

7
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

立川市富士見町2-36-43
青梅線「西立川」徒歩8分
日帰りで施設に通い、食事や入浴などの日常生活上の介護や機能訓
練を実施し、途切れのないサービスを提供しております。人間とし
ての尊厳を守り、最後まで人らしく生活できる様に寄り添って行く
ことが求められる誇りあるお仕事です。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月30日（金）
10：00～16：00 ※土日祝日は除く
1日2名まで
なし（ご持参ください）

体験先情報

立
川
市

特定非営利活動法人青松の会 おおぞら

8
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

目黒区中央町2-32-13
東横線「学芸大学駅」より徒歩12分
知的障害のある皆さんが、毎日屋外、屋内作業や物作りに仕事とし
て取り組んでいます。日々活動内容が変化していく中で、自分の力
を精一杯発揮しています。一緒に作業体験を通して利用者の皆さん
とスタッフが支え合っていることを感じてみてください。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月29日（月）～8月13日（火）
8：40～16：30 ※土日祝日は除く
1日2名まで
あり（1食420円）【希望者のみ】

目
黒
区

社会福祉法人むくどり イクトスマイム

9
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

板橋区桜川2-28-12
東上線「上板橋駅」より徒歩7分
知的障害のある利用者さんひとりひとりが、その人らしく生きがい
を持って安心した暮らしができるよう支援をしています。日中の作
業や活動に参加していただく予定です。利用者さんと関わることで
障害の特性を理解し、職員の支援方法などを体験してください。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月25日（木）～8月30日（金）
10：00～15：00
※7/31、8/28と土日祝日は除く

1日2名まで
あり（1食570円）【希望者のみ】

板
橋
区

社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 足立区綾瀬福祉園

10
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

足立区東綾瀬1-26-2
常磐線・千代田線「綾瀬駅」より徒歩10分
知的に障がいのある方が通われています。明るく元気な利用者・職
員と散歩や創作活動、空き缶潰しなど一緒に活動をしてみません
か？この体験を機会にリピーターのボランティアになってくれた
方もいますのでぜひみなさんも一度体験してみてください。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月29日（月）～8月30日（金）
9：15～14：30 ※土日祝日は除く
1日3名まで
なし（ご持参ください）

足
立
区

社会福祉法人台東つばさ福祉会 多機能事業所すてっぷつばさ

11
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

台東区東上野3-8-7 矢口ビル2階B室
JR・東京メトロ・京成「上野駅」より徒歩７分
障害のある利用者の方が、企業などへの就職を目指して、作業訓練な
どをおこなっている事業所です。また、法人としては、他にも事業所を
多数運営しておりますので、機会があれば見学していただくことが出
来ます。皆さんに行っていただく活動は、作業補助などとなります。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月30日（金）
10：00～16：00
※8/13～16と土日祝日は除く

1日1名まで
なし（ご持参ください）

台
東
区

一般社団法人ヴィフ 毎日ＣＡＭＰ

12
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

府中市本町1-1-22 ブラーヴハウス1階
JR「府中本町駅」より徒歩3分、京王線「府中駅」より徒歩5分
障害を抱えながら、就労を目指す方々が通所する施設です。製パン
（パン作り）、パン販売、焼菓子作り等を通して、仕事の楽しさや厳し
さを経験して頂いています。障害者の支援と、パン屋での仕事を一
度に体験できます。お待ちしております。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月23日（火）～8月31日（土）
9：00～16：00 ※日月は除く
1日1名まで
なし（ご持参ください）

府
中
市

社会福祉法人地の星 ベロニカ苑

13
住 　 所
最 寄 駅

体験先から
のメッセージ

町田市成瀬8-9-14
横浜線「成瀬駅」より徒歩17分／横浜線・小田急「町田駅」か
らバス7分→「鞍掛」下車徒歩3分
知的障害のハンディを持つ方々が通所されている施設です。利用
者、職員共に上下関係なく、同じ立場で地域の一員として活動して
います。利用者の方々の生活の援助（散歩の見守りや食事のお手伝
いなど）を体験してもらう予定です。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

8月5日（月）～8月30日（金）
10：00～15：30
※指定日あり。詳しくはホームページへ

1日2名まで
なし（ご持参ください）

町
田
市

高　

齢

障　

害

障　

害

障　

害

障　

害

障　

害

障　

害

No
所
在
地

分　

野



認定NPO法人フローレンス 障害児保育園ヘレン東雲／みんなのみらいをつくる保育園

14
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

江東区東雲2-1-22 キャッスルビル東雲1～3 階
有楽町線「辰巳駅」より徒歩10分、りんかい線「東雲駅」から徒歩7分
みんなのみらいをつくる保育園東雲はみんなが自分らしくいられ
る保育園です。また、1階の障害児保育園ヘレンと交流している保
育園でもあります。散歩先で会うこともあればホールで一緒に遊ぶ
ときも、絵本を一緒に見るときもあります。参加してみませんか。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月30日（金）
9：00～18：00 ※土日祝日は除く
1日3名まで
なし（ご持参ください）

江
東
区

No 体験先情報

株式会社みずならの木 児童デイサービス生活塾みずならの木南小岩

15
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

江戸川区北小岩7-37-18 クレドハイツ102
総武線「小岩駅」より徒歩10分
小学生を中心とした発達障害児が通所している、明るく笑顔がたくさ
んの施設です（一部肢体不自由のお子様もいます）。日常の生活を療育
とし、少しでも出来ることが多くなるようにと支援しています。夏休み
は特にイベントも充実しているので、ご一緒に参加してみて下さい。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月24日（水）～8月22日（木）
11：00～16：30
※水曜・木曜のみ ※8/14,15は除く

1日2名まで
なし（ご持参ください）

江
戸
川
区

社会福祉法人嬉泉 大田区立こども発達センターわかばの家 単独通所

16
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

大田区千鳥3-7-5
池上線「千鳥町駅」より徒歩２分
心身の発達に遅れや偏り、またその疑いのある幼児を対象に療育を
行っています。幼稚園や保育園に代わるような形で毎日、登園バス
に乗って通園しています。【注意】子どもと一緒の食事となるため、
アレルギー対応のある方は事前にご相談ください。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月30日（火）、31日（水）
8：30～14：30
1日2名まで
あり（1食374円）
【必ずお申込みください】

大
田
区

社会福祉法人正夢の会 中野区療育センター ゆめなりあ
17 住 　 所

最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

中野区弥生町5-5-2 南中野区民活動センター1階
丸ノ内線「中野富士見町駅」より徒歩10分ほか
中野区内在住の心身の発達に配慮が必要な乳幼児及び児童の「育ち」
を支援する通園施設です。制作や運動、ゲームなどの活動を通じて子
どもの自己肯定感や社会性などを育めるように支援します。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月24日（水）～8月31日（土）
9：00～17：00 ※日祝日は除く
1日1名まで
なし（ご持参ください）

中
野
区

社会福祉法人どろんこ会 清瀬どろんこ保育園
18 住 　 所

最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

清瀬市松山3-1-24
池袋線「清瀬駅」より徒歩15分
子どもとの遊び、食事援助、掃除等を通して、子どもの生活を知って
もらえたらと思います。ぜひ保育士の仕事体験をしに来てください。
【注意】食物アレルギーのある方は、お弁当をお持ちください。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月30日（金）
9：00～16：00 ※土日祝日は除く
1日2名まで
あり（1食300円）
【必ずお申込みください】

清
瀬
市

ＮＰＯ法人ととろクラブ ととろクラブ

19
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

西東京市芝久保町2-22-33
西武新宿線「花小金井駅」より徒歩15分・花バス第4南ルート「芝久保2丁目」下車3分
障害を抱える子供達と触れ合い、一緒に遊んだり楽しく過ごして頂
きたいです。夏は、ビニールプールや水遊び、かき氷を一緒に作った
りしながら、何が出来て何が難しいのか、個々によって違いがある
ので、体験を通して学んで頂けると思います。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月30日（金）
10：00～16：00 ※土日祝日は除く
1日5名まで
なし（ご持参ください）

西
東
京
市

特定非営利活動法人なかよし会 なかよし教室

20
住 　 所
最 寄 駅
体験先から
のメッセージ

三鷹市井の頭2-21-18
井の頭線「三鷹台駅」より徒歩10分
なかよしには、小１から高３までの障がいのある子どもたちが通っ
ています。主な活動は、おやつづくり、公園遊び、水遊び、工作の他、
公園清掃や廃品回収などの作業活動も行っています。子どもたちと
楽しみながら、お仕事体験していただければと思います。

｜
｜

｜

日 時

受入人数
昼 食

｜

｜
｜

7月22日（月）～8月31日（土）
13：00～18：00
※7/26、8/5、11～15、21と日曜日は除く

1日2名まで
なし

三
鷹
市

児　

童

児　

童

児　

童

児　

童

児　

童

児　

童

児　

童

分野別色分け
高齢　　障害　　児童

所
在
地

分　

野



※ 昼食ありの施設で体験をする方は昼食の欄のどちらかに□を付けてください。体験先によっては必ず昼食の注文をしていただく
場合があります。

※ フォームからお申込みいただいた場合、保護者の方の同意を確認するためにお電話する場合があります。
※ 記載された個人情報は、本事業の運営上以外の目的で利用することはありません。
※ 多数のお申込みをいただいた場合、ご希望にそえない場合があります。ご了承ください。
※ 参加申込書に不備がある場合は、体験にご参加いただけない場合があります。お送りいただく前に内容を再度ご確認ください。

FAX：03-6256-9690
郵送：〒102-0072 東京都千代田区飯田橋3-10-3  東京しごとセンター7階
         東京都福祉人材センター おしごと体験係 行
申込みフォーム：https://www.tcsw.tvac.or.jp/jinzai/chukosei.html

●申込みは下記のFAX・郵送・申込みフォームのいずれかの方法でお願いします。
●申込みフォームは、東京都福祉人材センターホームページに設置しています。

｢ フクシを知ろう！おしごと体験｣ 参加申込書 おしごと

フ ク シ
体験申込み 体験先の決定 いよいよ体験日 まとめ

□ 申込み時の諸注意について確認のうえ、了解しました。
□ おしごと体験で知り得た利用者個人の情報について、体験中また体験終了後も一切他にもらしません。

申込み前の確認
(チェックしてください）

申込者氏名

学   校  名

自 宅 住 所

電　　　話

電話以外の連絡先

保 護 者 同 意 欄

体験にあたって配慮
してほしいことなど
（例：食品アレルギー）

第一希望

第二希望

フリガナ

　　　　月　　　 日（ 　　　）

□電車 　　□バス　　 □徒歩　　 □自転車　　 □その他（ 　　　　　　　　　　　）

□注文します ※費用は自己負担　　　□持参します

□はい　　　□いいえ

（参加者との続柄： 　　　　　）

　　　　月　　　 日（ 　　　）

□電車 　　□バス　　 □徒歩　　 □自転車　　 □その他（ 　　　　　　　　　　　）

□注文します ※費用は自己負担　　　□持参します

〒　　　-

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (体験実施決定通知や持ち物等についてご案内をお送りします）

　　　　　 － 　　　　　－
　　　　　 － 　　　　　－
　　　　　 － 　　　　　－　　　　　　　　　（参加者との続柄：　　　　　　　　　　　 ）

【自宅・携帯】
【日中の連絡先】
【緊急連絡先】

メ ー ル
ア ド レ ス

体 験 先
施設・事業所名体験先No .

F A X

体 験 日

移 動 手 段

昼 食

性　 別 男 ・ 女

学　年 年

体 験 先
施設・事業所名体験先No .

体 験 日

移 動 手 段

昼 食

氏 名

フクシを知ろう！おしごと体験への参加に同意しますか

申込み先

年　　 月 　　日

締切
7月10日(水)
必着

体
験
希
望
先



1 体験先での個人情報の取扱いについて
体験先の施設・事業所は利用者の方の生活の場、生活の一部です。体験中に知った利
用者の方に関する情報は人に話したり、写真を撮ったりしてはいけません。

2 保護者の方へ
保護者の方に、事前にこのおしごと体験に参加することを必ず伝え、同意を得てくだ
さい。
当日、体験先へはお子さん自身で向かっていただきますが、送迎が必要な場合には保
護者の方が責任を持って行ってください。

3 昼食について
「体験先施設一覧」の「昼食」欄に「あり」と書いてある体験先では、（　 ）内の金額
で施設利用者と一緒の昼食を召し上がっていただくことができます。ただし、食品ア
レルギーをお持ちの方は、その食材を除いて食事をご用意することができませんので、
ご自身で昼食を用意してください。
【昼食の申込方法】体験申込書の「昼食」の欄に□をつけてください。
【昼食代の支払い】体験日当日に体験先の職員の方にお支払いください。

4 体験中のけがや事故について
参加者の体験中のけがや事故に対応した保険は、東京都福祉人材センターで一括して
加入します。
※参加者の保険料負担はありません

5 体験日の調整について
原則として、ご希望の体験先・体験日の中で調整させていただきますが、多数の申込
みをいただいた場合など、ご希望にそえないことがあります。ご了承ください。

おしごと

フ ク シ
体験申込み体験申込み

「参加申込書」に必要事
項を書いてお申込みく
ださい（FAX、郵送、申込
みフォーム）

体験先の決定体験先の決定
7 月17日（水）頃まで
に、「体験実施決定通知
書」を発送します。行き
方や持ち物などを確認
しよう

いよいよ体験日いよいよ体験日
いよいよ、おしごと体
験！福祉の仕事の魅力
を見て・聞いて・学んで
体験しよう！

まとめまとめ
体験が終了後、学んだ
ことや感想を書いて体
験先の職員さんに渡し
てください

申込み時の諸注意

１ 2 3 4

重要

おしごと体験の方法

1976, 1999, 2019 SANRIO CO., LTD.　APPROVAL NO. G600551

●体験先が決定したら、決定のお知らせと一緒に「体験のしおり」をお送りします。体験
前の準備や当日に困ったときのことが書いてあるので必ず読んでから参加しましょう！

●体験先の詳しい情報はホームページで紹介しています。「フクシを知ろう！おしごと体験」
で検索してね！！


