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この講座は、東京都の委託を受け、東京都福祉人材センターが就職支援として行っている無料講座です。
専門職としての知識や介護技術を振り返り、自信を持って現場へ出るための最適なカリキュラムとなっ
ております。資格は持っているけれど、「現場経験がない」「ブランクがある」といった方はこの機会に
ぜひご参加ください。

介護職員初任者研修・介護福祉士実務者研修・介護福祉士等の資格を有する方。なお、受講決定者
は本センターにおける求職者登録を必須とします。
※ �

受講対象者（各コース定員：30名）

本講座は会場（区部会場／市部会場）ごと、またコース（　　　　　　・　　　　　　）ごとに分
かれております。次ページ以降の実施日程等をご確認の上、お申し込みください。

実施日時・講座カリキュラム・講座会場

下記「参加申込書」に必要事項をご記入の上人材センターへ来所し、申込用紙を提出してください。
※各回講座については、定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。
※受講決定者の方には、開講日の７日前までを目途に「受講決定通知書」が送付されます。

申込方法

申込み方法：東京都福祉人材センター TEL：03-3221-7933
※東京都福祉人材センターは社会福祉法に基づき、東京都知事の指定を受けて、社会福祉法人東京都社会福祉
協議会が運営する無料職業紹介機関（13-ム-080008）です。

講座内容：株式会社日本教育クリエイト 介護有資格者 Re スタート講座係 TEL：03-3343-2916
※東京都福祉人材センターは日祝、株式会社日本教育クリエイトは土日祝の対応ができません。��

問い合わせ先

無料（交通費は受講生負担）

受講料

住　　所
〒

氏　　名 年 　　月　　日（ 　　歳）

 　　月　　　　日（ 　　　）

－

（携帯）　　　　－　　　　－（自宅）　　　　－　　　　－

生年月日
（西暦）

人材センター
求職登録№

フリガナ 性　別
□ 男
□ 女

□ 人材センター相談窓口・□ 人材センターホームページ・□ ハローワーク
□ 東京都福祉保健局からのご案内・□ その他（ ）

※申込者の個人情報は、本講座の実施業務のみに使用し、他の目的には使用しません。

●�
＜参加申込書＞

申込講座№ 実施日初日

□ 介護職員初任者研修・□ 介護福祉士実務者研修・□ 介護福祉士・□ その他（ ）

連絡先℡

申込講座

所有資格

本事業に
関する情報
の入手経路

「介護有資格者 Reスタート講座」のご案内
新宿昭和会場

会　　場：西新宿昭和ビル２階
住　　所：新宿区西新宿 1-13-12
最寄り駅：JR新宿駅（徒歩 3分）

新宿グラフィオ会場
会　　場：グラフィオ西新宿ビル６階
住　　所：新宿区西新宿 1-22-15
最寄り駅：JR新宿駅（徒歩 3分）

三幸福祉カレッジ　立川会場
会　　場：立川三和ビル 3階　A教室
住　　所：立川市曙町 2-32-3
最寄り駅：JR立川駅（徒歩 5分）

秋葉原会場
会　　場：第一宮沢ビル４階
住　　所：千代田区神田佐久間町 3-21
最寄り駅：JR秋葉原駅（徒歩６分）

錦糸町会場
会　　場：フナダ錦糸町駅前ビル４階
住　　所：墨田区錦糸 2-5-11
最寄り駅：JR錦糸町駅（徒歩３分）

赤羽会場
会　　場：千和ビル６階
住　　所：北区赤羽 1-4-8
最寄り駅：JR赤羽駅（徒歩２分）

現場へ戻る前に“知識・技術” 確認してみませんか？？介護資格を
お持ちの方！

平成 29 年度東京都福祉人材センター事業

八王子会場
会　　場：八王子中町ビル 6階・８階
住　　所：八王子市中町 5-1
最寄り駅：JR八王子駅（徒歩５分）

吉祥寺会場
会　　場：東急 REI ホテル２階
住　　所：武蔵野市吉祥寺南町 1-6-3
最寄り駅：JR吉祥寺駅（徒歩１分）

講座会場・交通アクセス

日間コース３ 日間コース５

1

2

3

4

5



区部会場

市部会場

日程 時    間 講   義   内   容 時間

１日目
９：30～12：30 オリエンテーション・自己紹介

介護保険制度の概要と最近の動向・尊厳の理解 3.0

13：30～16：30 介護過程の展開
介護過程の展開・介護計画書作成 3.0

２日目
９：30～12：30 コミュニケーション技術

介護記録について 3.0

13：30～16：30 移動・移乗の介護
衣服の着脱の介護 3.0

３日目
９：30～13：00 食事の介護

排泄の介護 3.5

14：00～16：30 入浴の介護
意見交換 2.5

合計 18

講座カリキュラム

日程 時    間 講   義   内   容 時間

１日目
９：30〜13：00

オリエンテーション・自己紹介
介護福祉士資格取得方法の改正
尊厳の理解・介護職員の職務と職場の人間関係

3.5

14：00〜16：30 介護保険制度の概要と最近の動向 2.5

２日目
９：30〜12：30

介護過程の展開
介護過程の展開・介護計画書作成

3.0

13：30〜16：30 最近の認知症ケアについて 3.0

３日目
９：30〜11：30 コミュニケーション技術 2.0

12：30〜16：30
移動・移乗の介護
衣服の着脱の介護

4.0

４日目
９：30〜11：30 排泄の介護 2.0

12：30〜16：30
入浴の介護
食事の介護

4.0

５日目
９：30〜12：00 介護記録について 2.5

13：00〜16：30
医療行為について・苦情対応について
意見交換

3.5

合計 30

申込
講座
NO

回次 実施日 実施時間 申込締切日 講座会場

12 第１回 平成29年７/27（木）・８/３（木）・８/10（木） ９：30～
16：30 ７/12（水） 立川会場

日間コース３

申込
講座
NO

回次 実施日 実施時間 申込締切日 講座会場

13 第１回 平成29年７/24（月）・７/28（金）・７/31（月）・
８/４（金）・８/７（月）

９：30～
16：30

７/７（金） 八王子会場（６階）

14 第２回 平成29年11/11（土）・11/18（土）・11/25（土）・
12/２（土）・12/９（土） 10/27（金）八王子会場（８階）

15 第３回 平成30年２/２（金）・２/５（月）・２/７（水）・ 
２/８（木）・２/９（金） １/19（金） 吉祥寺会場

日間コース５

申込
講座
NO

回次 実施日 実施時間 申込締切日 講座会場

１ 第１回 平成29年６/28（水）・６/30（金）・７/３（月）

９：30～
16：30

６/14（水） 錦糸町会場
２ 第２回 平成29年８/５（土）・８/19（土）・８/26（土） ７/24（月） 新宿グラフィオ会場（B教室）
３ 第３回 平成29年11/20（月）・11/27（月）・12/４（月） 11/６（月） 新宿昭和会場（D教室）
４ 第４回 平成30年１/10（水）・１/11（木）・１/12（金） 12/22（金）秋葉原会場

日間コース３ 日間コース３

日間コース５

申込
講座
NO

回次 実施日 実施時間 申込締切日 講座会場

５ 第１回 平成29年７/11（火）・７/18（火）・７/25（火）・
８/１（火）・８/８（火）

９：30～
16：30

６/27（火） 新宿昭和会場（D教室）

６ 第２回 平成29年８/23（水）・８/30（水）・９/６（水）・ 
９/13（水）・９/20（水） ８/８（火） 錦糸町会場

７ 第３回 平成29年９/５（火）・９/12（火）・９/19（火）・ 
９/26（火）・10/３（火） ８/22（火） 秋葉原会場

８ 第４回 平成29年９/２（土）・９/23（土）・９/30（土）・
10/21（土）・10/28（土） ８/21（月） 新宿グラフィオ会場（A教室）

９ 第５回 平成30年１/６（土）・１/13（土）・１/20（土）・ 
１/27（土）・２/３（土） 12/20（水）

新宿昭和会場
  １～４日目…D教室、（５日目…E教室　　　）

10 第６回 平成30年１/16（火）・１/18（木）・１/23（火）・
１/25（木）・１/30（火） 12/27（水）錦糸町会場

11 第７回 平成30年２/16（金）・２/19（月）・２/23（金）・
２/26（月）・３/２（金） ２/２（金） 赤羽会場

日間コース５
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この講座は、東京都の委託を受け、東京都福祉人材センターが就職支援として行っている無料講座です。
専門職としての知識や介護技術を振り返り、自信を持って現場へ出るための最適なカリキュラムとなっ
ております。資格は持っているけれど、「現場経験がない」「ブランクがある」といった方はこの機会に
ぜひご参加ください。

介護職員初任者研修・介護福祉士実務者研修・介護福祉士等の資格を有する方。なお、受講決定者
は本センターにおける求職者登録を必須とします。
※申込時点で求職者登録がお済みでない方は、各コース１日目最終コマ「就活セミナー」の際にご登録いただきます。

受講対象者（各コース定員：30名）

本講座は会場（区部会場／市部会場）ごと、またコース（　　　　　　・　　　　　　）ごとに分
かれております。次ページ以降の実施日程等をご確認の上、お申し込みください。

実施日時・講座カリキュラム・講座会場

下記「参加申込書」に必要事項をご記入の上人材センターへ来所し、申込用紙を提出してください。
※各回講座については、定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。
※受講決定者の方には、開講日の７日前までを目途に「受講決定通知書」が送付されます。

申込方法

申込み方法：東京都福祉人材センター TEL：03-3221-7933
※東京都福祉人材センターは社会福祉法に基づき、東京都知事の指定を受けて、社会福祉法人東京都社会福祉
協議会が運営する無料職業紹介機関（13-ム-080008）です。

講座内容：株式会社日本教育クリエイト 介護有資格者 Re スタート講座係 TEL：03-3343-2916
※東京都福祉人材センター・株式会社日本教育クリエイトは土日祝の対応ができません。

問い合わせ先

無料（交通費は受講生負担）

受講料

住　　所
〒

氏　　名 年 　　月　　日（ 　　歳）

 　　月　　　　日（ 　　　）

－

（携帯）　　　　－　　　　－（自宅）　　　　－　　　　－

生年月日
（西暦）

人材センター
求職登録№

フリガナ 性　別
□　男
□　女

□ 人材センター相談窓口・□ 人材センターホームページ・□ ハローワーク
□ 東京都福祉保健局からのご案内・□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※申込者の個人情報は、本講座の実施業務のみに使用し、他の目的には使用しません。

●FAX：03-5211-1494　●郵送先：〒102-0072　千代田区飯田橋 3-10-3　東京しごとセンター 7階
＜参加申込書＞

申込講座№ 実施日初日

□ 介護職員初任者研修・□ 介護福祉士実務者研修・□ 介護福祉士・□ その他（　　　　　　　　　　　　）

連絡先℡

申込講座

所有資格

本事業に
関する情報
の入手経路

「介護有資格者 Reスタート講座」のご案内
新宿昭和会場

会　　場：西新宿昭和ビル２階
住　　所：新宿区西新宿 1-13-12
最寄り駅：JR新宿駅（徒歩 3分）

新宿グラフィオ会場
会　　場：グラフィオ西新宿ビル６階
住　　所：新宿区西新宿 1-22-15
最寄り駅：JR新宿駅（徒歩 3分）

三幸福祉カレッジ　立川会場
会　　場：立川三和ビル 3階　A教室
住　　所：立川市曙町 2-32-3
最寄り駅：JR立川駅（徒歩 5分）

秋葉原会場
会　　場：第一宮沢ビル４階
住　　所：千代田区神田佐久間町 3-21
最寄り駅：JR秋葉原駅（徒歩６分）

錦糸町会場
会　　場：フナダ錦糸町駅前ビル４階
住　　所：墨田区錦糸 2-5-11
最寄り駅：JR錦糸町駅（徒歩３分）

赤羽会場
会　　場：千和ビル６階
住　　所：北区赤羽 1-4-8
最寄り駅：JR赤羽駅（徒歩２分）

現場へ戻る前に“知識・技術” 確認してみませんか？？介護資格を
お持ちの方！

平成 29 年度東京都福祉人材センター事業

八王子会場
会　　場：八王子中町ビル 6階・８階
住　　所：八王子市中町 5-1
最寄り駅：JR八王子駅（徒歩５分）

吉祥寺会場
会　　場：東急 REI ホテル２階
住　　所：武蔵野市吉祥寺南町 1-6-3
最寄り駅：JR吉祥寺駅（徒歩１分）

講座会場・交通アクセス

日間コース３ 日間コース５

1

2

3

4

5




