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●福祉学習の一環に
　 人の役に立つ・人の人生に関わる仕事の紹介を通して、
思いやりの心を育むきっかけになります。

●キャリア教育の一環に
　 働きやすい職場環境や職員が福祉の仕事を選んだ経緯
等も紹介するので、キャリアを考えるきっかけになります。

●福祉施設への職場体験の事前勉強として
●福祉の仕事を目指している中高生に向けて

　インターネット上での配信も行っておりますので、生徒の
皆さまへもご紹介をいただけますと幸いです。

　このDVDは、今後さらに重要となる福祉の仕事の意義を
伝えるとともに、これまで３Ｋといわれていた福祉職場が、魅
力的で働きやすい職場に変わりつつあることを紹介する内
容となっています。
　「オープニング、統計に見る福祉業界の実態、高齢者施
設、保育所、障害者施設、エンディング」の全部で６つのチャ
プターから構成されています（合計50分40秒）。
　施設紹介のチャプター（本説明書P5～7参照）では、福祉
系の資格を取得できる学校に通う学生が職場体験をしてい
る様子や、働きやすい職場環境に向けた取り組み、職員の
声などが収録されています。
　まずは教員の皆さまで、メディアで報じられているものと
は少し異なる福祉の仕事の実態をご覧ください。

DVDの概要と活用方法について

活用方法

　家庭科、総合学習、人間と社会をはじめとした授業
や進路指導等、用途に合わせてご活用しやすいライン
ナップとなっております。オープニングから施設紹介
まで、46分47秒の構成になっているため、50分授業
でも活用できます。
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　少子高齢化の状況や、それに伴う福祉の仕事の
必要性の高まりなどについて、図解で説明します。

　福祉関係の仕事は、これからも利用者が増え続
ける成長安定産業であることを学識経験者が説明
します。

1

3

【出典】厚生労働省「平成27年（2015）人口動態統計」

【出典】経済産業省　産業構造審議会新産業構造部会「就業構造の将来予測について（暫定版）」（平成24年４月）

　中高生が持つ福祉の仕事のイメージの紹介

やりがいがある、人の役に立てる

大変
・ ・ きつい
・ ・ 休みが少ない
・ ・ 給料が低そう

マイナスイメージ

プラスイメージ

2

オープニング 4分31秒
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　「福祉の仕事は生活が成り立たないほど給料が安い」
というイメージをお持ちの方もいらっしゃるのではないで
しょうか？福祉の仕事にもキャリアアップというものがあ
ります。学識経験者がメディアで報じられている福祉業
界の給料と働き続けてキャリアアップした場合の給料に
ついて、公的なデータを用いて説明します。

統計に見る福祉業界の実態

【出典】厚生労働省
「平成26年賃金構
造基本統計調査」
をもとに作成

無資格者
平均年収　約369万

介護福祉士保有者
平均年収　約438万

資格の有無
による
年収の違い

生活相談員
平均年収　約497万

介護職員
平均年収
約417万

介護支援専門員
（ケアマネジャー）
平均年収　約513万

職種が変わる
ことによる
キャリアアップ

〈参考〉

【出典】平成27年度  都内の特別養護老人ホームにおける介護労働者の給与モデル調査（東京都）

3分3秒
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　学生が特別養護老人ホーム合掌苑桂寮（町田市）で職場
体験する様子や職員へのインタビューを通して、福祉の仕
事や働きやすい職場環境に向けた取り組みを紹介します。

インカムなどを使うことで業務
の効率化を実現している

学生2人による職場体験の様子

託児室が併設されているため、
安心して育児をしながら働き続
けることができる

夜勤専用のスタッフがいるため、
不規則だった働く時間を改善し
ている

▶特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）とは
　介護が必要で、自宅での生活が難しい高齢者に住まい
の場や食事、排せつ、入浴等の介護サービスを提供する
施設
●東京都内の特別養護老人ホーム
設置数 定員482施設 ４3,163人

（平成28年2月現在、東京都福祉保健局高齢社会対策部調べ）

高齢者施設の紹介

〈参考〉

12分53秒
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▶保育所（園）とは
　保護者が仕事や病気などの理由で、０歳～小学校就学前
の子供の保育ができない場合に、子供を預かって保育します。
東京都では認可保育所や認証保育所、認定こども園、家庭的
保育事業等があります。

都内の保育所等のサービス利用児童数 247,513人
（平成27年4月1日現在、東京都福祉保健局）

　学生がはぁもにぃ保育園（板橋区）で職場体験する様子
や職員へのインタビューを通して、福祉の仕事や働きやすい
職場環境に向けた取り組みを紹介します。

〈参考〉

職員研修“アイディア甲子園”の
ミーティングの様子。より良い
保育を目指してアイディアを出し
合っている

メンタル管理システム“メンタル
天気予報”を活用して職員の心
のケアを行っている

若手職員などのインタビュー

男性保育士も特技を生かして活
躍中

保育所の紹介 12分11秒
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▶就労移行支援
　企業で働きたい方を対象に、働く為に必要な知識・能力を
身につけられる場所です。

▶障害福祉サービス
　居宅介護（自宅で入浴、食事の介護等を行う）の日中活動の
場のほか、障害者支援施設での入所支援（施設に入所する方
に介護等を行う）等のサービスがあります。そのうちコラボいな
ぎワークセンターでは、日中活動の場である就労移行支援と就
労継続支援を行っています。

▶就労継続支援Ｂ型
　障害により企業などに就職する事が困難な方に対し、働く場
所等を提供するサービスです。

利用者数

利用者数

2,354人

18,446人

（平成25年度、東京都障害者計画・第4期東京都障害福祉計画（平成27～29年度））

（平成25年度、東京都障害者計画・第4期東京都障害福祉計画（平成27～29年度））

　学生がコラボいなぎワークセンター（稲城市）で職場体験
する様子や職員へのインタビューを通して、福祉の仕事や
働きやすい職場環境に向けた取り組みを紹介します。

学生が利用者さんとともに
お弁当やお菓子作りに挑戦

仕事終わりにクライミングを
楽しむ職員。ワークライフ
バランスがとれる職場環境
づくりを進めている

障害者施設の紹介

〈参考〉

14分9秒
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　東京都福祉人材センターでは、中高生が参加できる
福祉の仕事に関するイベントや職場体験事業、出前型の
授業や活用しやすいリーフレットなどをご用意しておりま
す。詳細はホームページをご覧ください。

フクシを知ろう！ なんでもセミナー
 出前型授業です。ご要望に応じた実施が可能です。
（平成27年度 約2,000人が受講）

フクシを知ろう！  職場体験（仮）
 夏休み（予定）中に生徒の皆さまのご要望に応じて、福祉施
設での職場体験をコーディネートします。

介護職場体験・介護職員初任者研修取得支援事業
 介護職員初任者研修資格（旧ホームヘルパー２級）が無料で
取得できる制度です（中学生は対象外）。

フクシの魅力☆発見セミナー
介護福祉士・社会福祉士養成校で行われるイベントです。

高校生向けパンフレット
「笑顔があふれる未来を考える」 他2種
ホームページからのダウンロードまたは、希望部数を無料で
送付します。

※東京都福祉人材センターは社会福祉法に基づき、東京都知事の指定を受け
て東京都社会福祉協議会が運営しています。

〒102-0072
東京都千代田区飯田橋3-10-3
東京しごとセンター7F
TEL : 03-5211-2860（代表）
FAX : 03-5211-1494

中高生が参加できるイベント、
職場体験、出前型授業などのご案内

東京都福祉人材センター QRコード


