
手遊び 

サーキット 

椅子取りゲーム 

フルーツバスケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑が終わり紫陽花が色づき始め、いよいよ梅雨入りの季節がやってきます。新年度を迎え２カ

月が経過しましたね。いかがお過ごしでしょうか。センターでは今年度も就職セミナーや就職相

談会を開催します。保育ミニセミナーにも是非ご参加下さい！ 

さて、今回も皆様からお寄せいただいたお声をご紹介いたします♬  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます！ 

※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

２０２6 年６月発行 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 第 35 号 

《子どもの成長を感じられる瞬間》 《 園で実践できる遊びのレパートリー》 

十字鬼 

リトミック 

スカーフを使った変身ご

っこ 

新聞紙遊び 

ジェスチャーゲーム 

宝さがしゲーム 

ホイクマ通信（３4 号） みんなのアンケート 結果発表!  

素材遊び 

ウクレレで歌う 

絵本の読み聞かせ 

折り紙 

お絵描き 

体操 

皆様のご意見を参考にさせていただき、今年度は

センターで４回のミニセミナー開催が決定いたし

ました薋薌薍薎薏薐薓薔薕薖薑薒薗 

 

保育所での職務内容、就職活動についての講義や

手遊び、絵本読み聞かせ、体操、運動あそびの実践

セミナーを行います。 

ぜひ興味のあるセミナーにご参加ください☆彡 

日程や申込についての詳細は後日 LINE や X 等で

お知らせします♪ 

遊びのレパートリーは多ければ多いほど困りません

ね！戸外と室内でも遊びのバリエーションが変わりま

す♪ 

1 人でできることが増えた時 

言葉が増えた時 

先生が担任で良かったと手紙をもらった時 

身体的な成長（歯が生えた）や思いやりな

ど内面の様子を見た時 

上の子が、下の子の面倒を見ている時 

一年を通して個人の発達や意思を尊重し 

代弁して喜んで登園する姿を見た時 

困っているお友達に手を貸す時 

笑いあう時 

乳児向けふれあい遊び 

・きゅうりができた 

・ラララぞうきん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HW や多摩支所での出張相談もおこなっています 

HW 新宿 毎月第 2・第 4 水曜日 10:00～12:00   

HW 三鷹 毎月第 1・第 3 火曜日 10:00～12:00   

HW 府中 毎月第 3 水曜日    10:00～11:30   

多摩支所 毎月第 3 水曜日    14:30～/15:30～  

※いずれも予約が必要となります。 

 

これから保育士を目指す方や、すでに就業

中の方も手遊びのレパートリーはたくさん

持っていたいものですよね。保育中に気軽に

できて、子どもたちに人気の手遊びを是非、

教えてください。 

 ちょっとしたスキマ時間にできるものか

ら、乳児や幼児問わず、全体行事の待ち時間

などにできる手遊びや乳児、幼児ごとに人気

のある手遊びなど、たくさんの回答をお待ち

しています！！最近は、どんな手遊びが子ど

もたちに人気なのかホイクマも興味深々で

す♡ 

保育士として日々を過ごす中で、これって

大事なことだな！と、思う場面や仕事内容、

心構えなどを教えてください☆彡 

保育士さんのここがすごい！！色々なと

ころに目を配り、こどもの安全を確保しま

す。泣いて登園した子を泣き止ませる温もり

をもっていたり、製作を得意とする先生は手

作りおもちゃなどもサクっと作ってしまい

ます。目に見えない業務が山のようにありま

すが、チームワークで仕事をする上で大切な

ことなどでも構いませんので、たくさんのご

回答をお待ちしています。 

子どもに人気のある手遊び 

を教えてください 

保育士にとって大事なことを 

教えてください 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
Google フォームにて是非アンケート回答やご意見、ご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）
欄にホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL：03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  
保育人材コーディネーターへの相談は平日 9：00～17：30 

 （受付 9：00～11：30／13：00～17：00） 

センターHP 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

センターからのお知らせ 

【保育士就職支援セミナー】 
を開催いたします！！ 

たくさんのお申込みをお待ちしています。

 

＜保育士試験後期＞ 

●試験日程 

【筆記試験】 

 令和 8 年 10 月 24 日（土）・25 日（日） 

【実技試験】 

 令和 8 年 12 月 13 日（日） 

●受験申請期間 

令和 8 年 7 月 3 日（金）午前 10 時から 

令和 8 年 7 月 23 日（木）午後 5 時まで 

センターでは、キャリアコンサルタント
による就職支援セミナーを開催してい
ます。応募書類の書き方や面接対策など
就活に役立つ情報をお伝えしています。 


