
※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児 

・ボールプール、おままごとなどのごっこ遊び 

・牛乳パックや段ボールで作ったすべり台 

➩滑って遊ぶことはもちろん、つかまり立ちや歩行の

練習にもなるので天候問わず楽しんでいます♬ 

幼児 

・もうじゅう狩りにいこうよ、などルールのある遊び 

・サーキット遊び 

・トランプやオセロ、将棋などの机上遊び全般 

《子どもたちが好きな遊び》 《心に残っている保護者とのエピソード》 

 新年度が始まり、間もなく 3 か月を迎えます！新しい環境にも慣れ、子どもたちや周りの人たちとの関係も少しずつ

深まりはじめた頃ではないでしょうか。季節の変わり目で疲れが溜まりやすい時期かと思いますが、綺麗に色づくアジサ

イの花などに癒されながら健やかに過ごしていきたいですね         夏に負けない体力づくりも進めていきましょう！ 

さて、今回も皆様からお寄せいただいたお声をご紹介いたします♬ぜひ参考にしてみてくださいね！ 

2024年６月発行 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 

 

 

 

 

 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます！ 

好きな遊びでは、体操やダンスの人気の高さに驚きました！楽しみながら身体能力や表現力などを養うことにも繋が

るため、子どもだけでなく保育者も一緒に楽しみながら、より充実した保育を展開していきたいですね！ 

今号は『オススメの季節の遊び』を裏面に掲載しています！ぜひ日々の保育活動の参考になさってください♫ 

ホイクマ通信（26 号） みんなのアンケート 結果発表！ 

 

第2７号 

乳児 

・公園の遊具（すべり台、ブランコ、砂場など） 

・フラフープあそび 

➩輪をくぐるだけでなく、ハンドルに見立てて 

バスごっこをするなど幅広く遊んでいます！ 

幼児 

・転がしドッジ、おにごっこなどルールのある遊び 

・鉄棒や縄跳びなど道具を使った遊び 

戸外遊び 

室内遊び 

    保護者からかけてもらって嬉しかった言葉たち     

♫ 先生がいてくれると朝の受け入れがスムーズです！ 

♫ おうちで〇〇先生のことをよく話してくれるので、  

きっと一番好きなんだと思います！ 

♫ 子どもの様子を詳しく伝えてくれるから嬉しいです！ 

♫ いつも丁寧な連絡帳をありがとうございます♪ 

    送迎時、あまり会話をせずにすぐ帰られてしまう方

にも明るい挨拶を続けていたら、少しずつ打ち解け

て会話してくださるようになった。 

 

    ケンカやケガの対応等でご迷惑をおかけすることも

あったが、小学校に入学してから、「保育園で先生た

ちがどれだけ丁寧に対応してくれていたかが分かり

ました」と話してくれた。 

 

    子どもの良い面をたくさん伝えるようにしたら、 

「発達的に気になる面しか見ていなかったが、こん

なにたくさん良い面があることに気づくことができ

てよかった」と言ってもらえた。 

 

    「先生に『大丈夫だよ』と声をかけてもらえてよかっ

た。救われました」と話してくれた。 

何気なくかけたひと言だったが、そんな風に感じて

もらえて嬉しかった。 

 

自然とふれあう遊びや体操やダンス、 
かけっこなどの体を思い切り動かす遊びは 

室内外・年齢問わず大人気でした！ 

 

♬遊びの中で垣間見えた成長♬ 

✦散歩時に手を繋ぐ相手が、保育者から子ども同士にな

ったとき。 

✦一人遊びから徐々に友達と関わって遊ぶようになった

とき。 

✦友達の失敗に対して優しい言葉かけを行っている姿を

見たとき。 

✦幼児クラスの子が乳児クラスの子に対して、思いやり

や気遣いを見せながら関わりあっていたとき。 

お寄せいただいたエピソードの数々は、 

保育者としてのやりがいに繋がる 

言葉ばかりだなと感じました♪ 

日々のささいなコミュニケーションから 

信頼関係を築いていきたいですね       



 

＼そんな方々を対象にした【就職支援研修・就職相談会】、【就職支援セミナー】を開催します！／ 

令和５年度 参加者の感想（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

申込方法等の詳細はセンターHP に掲載しています！ 皆様のご参加、ぜひお待ちしております♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

「保育士試験って難しそう…」 

「久しぶりの勉強に四苦八苦しています      」 

「実技試験対策はどうやるといいの！？」 

「オススメの勉強法を知りたい！」などなど… 

センターには保育士試験にまつわる様々なお悩み相

談も数多く寄せられます。特に９科目ある筆記試験

では広く浅く様々な出題がされるため、どうやって

効率よく勉強を進めたらいいのか悩みますよね。 

 そこで！保育士試験に向けてのアドバイスを募集

します♬「こんな覚え方で勉強しました！」「実技

試験対策でこんな練習をしました！」という勉強方

法はもちろん、「合格までのオススメ学習スケジュ

ール」や「オススメの暗記方法」など、皆さんの経

験談をお聞かせください！あなたの経験談が未来の

保育士さんの応援に繋がります        

保育現場だけでなく、子育てでも大活躍の絵本！ 

絵やお話を見て楽しむことはもちろん、生活のルー

ルを学んだり、食育に繋げたりなど、様々な場面で

活用されているのではないでしょうか        

特に昔からある定番の絵本は、懐かしさを感じる

大人だけではなく、今の子どもたちへの人気も高

く、世代問わず愛されているものも多くありますよ

ね♪スマートフォンやタブレットなどに触れる時間

が増え、絵本に触れる時間が減少しているかもしれ

ませんが、子どもと一緒に絵本を読んで触れ合う時

間は大切にしたい時間の一つだなとホイクマは感じ

ています♫ 

さて、皆さんの身近にいる子どもたちに人気のあ

る絵本はどんな絵本ですか？また、オススメの絵本

もあればぜひ教えてください✨ 

保育士試験に向けてのアドバイス 

～オススメの勉強法～ 
子どもに人気の絵本 

【保育士就職支援研修・就職相談会】 

【保育士就職支援セミナー】 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
同封のアンケート用紙に是非ご意見やご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」欄に 
ホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL：03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  

保育人材コーディネーターへの相談は平日 9：00～17：30 

 （受付 9：00～11：30／13：00～17：00） 

センターHP 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

ブランクが長くて不安… 

もう一度保育を学びたい！ 

身近な地域で 

保育の仕事を見つけたい！ 

就職支援研修・相談会 

♫保育園での勤務経験がないので、研修はとても参

考になりました！ 

♫参加事業者が多くて驚きました。詳しく話を聞く

ことができて良かったです。 

♫直接相談できる機会は大変ありがたいです！ 

就職支援セミナー 

♫実践的な内容が多く、保育現場で働くイメージ

が明確になりました。 

♫国家試験で取得したため就職への不安があった

が、実習で実際の様子を知ることができて不安

が解消されました。 

                    寒天遊び   
オススメの
季節の遊び 【材料】 

・粉寒天 ・水 ・食紅 

・タッパーやバット、空き容器 

 

✿プリンカップや卵の空き容器

などで作っても楽しめます。 

ひんやりとした触感で、蒸し暑さが続くこの時期にぴったりの遊びです♪ 

触れたり握ったりして様々な感触や色を楽しむだけでなく、ままごと遊びで

楽しむこともできますよ♫色を混ぜて寒天作りから行っても良いですね        

活動時は誤飲に要注意！特に乳児の場合は、寒天をジップロックなどの袋

に入れて、袋の上から触れて楽しむ形が安全です。 



※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

 
 

・りんごときどき  ・バナナときどき 
・パンダ銭湯    ・ねこのビート 
・はじめてのおつかい・カウゴ 
・とうもろこしぬぐぞう 
・きょだいなきょだいな 
 

 
覚えられないことを紙に書いて冷
蔵庫に貼り、家事をしながら覚え
ました。 
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まだまだ残暑は続きますが、吹く風が秋らしくなってきましたね。ところで皆さんは、「秋」と言うと、どんな秋を

想像されますか？「食欲の秋」「スポーツの秋」「実りの秋」「読書の秋」などありますね。保育園の秋は運動会・遠足・

収穫祭等などの行事がいっぱいです。これらの経験を通して大きく成長していく姿が見られるのも、この時期の保育

の楽しみの一つだと感じます。 

さて今回も、皆様からお寄せ頂いたアンケートのお返事をご紹介していきます。ぜひ参考にしてみてください。 

2024年9月発行 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 

 

 

 

ホイクマ通信（2７号）みんなのアンケート 結果発表！ 

 

実技試験 
≪音楽≫ 
・ピアノの対策は紙鍵盤やピアノ教室を受講した。 
・ピアノの音が想像以上に大きいため、大きな声で練習し
た方が良い。 

≪造形≫ 
・子どもの年齢に合った物を正確に描くために、年齢に応
じた保育環境の設定を整理して、子どもの様子や子ども
の表情を描き分けられるように練習をした。 

・色鉛筆は良質な物を選ぶと、発色がよく塗り易いため思
い通りに描きやすい。細かいところも描きやすく時間が
有効に使える。 

≪言語≫ 
・保育士の友人から現場で実践する時に気をつけている
ことや、子どもに伝わり易い表現方法についてアドバイ
スをもらった。 

・規定時間３分を超えないように必ず時計を見ながら時
間を意識していくようにした。 

・声の大きさ・速度を客観的に知るため録音し練習した。 
 

第28号 

          筆記試験 
・厚いテキストは科目ごとにカッターで切って分割したり、
コピーしたりして持ち運びしやすくして気軽に読み易いよ
うにした。 

・枕もとに教科書を置き一行でも読んでから寝る。読んでか
ら起きるようにして、まずは読むことを習慣づけた。 

・参考書に 3 回は目を通してから過去問を解く。 
・テキストを読んでも理解しにくい覚えにくいものは 
動画で勉強！ 特に「保育所保育指針」「教育基本法」は
動画で聴いて覚えると頭に入りやすい。 

 

≪こどもに人気の絵本≫ 

≪はらぺこあおむし≫ 

・絵が鮮明できれい。さなぎがちょうちょ

になるところが大盛り上がりします。 

・大型絵本もあり、はらぺこあおむしの歌

に合わせて楽しく読み聞かせが出来る。 

・ 

 

 ≪ぐりとぐら≫ 
カステラ作りの工程や、出来上がったカステ
ラを沢山の動物たちが出てきて一緒に食べる
場面では真似をして一緒に楽しむ子が多いで
す。 
 

≪だるまさん≫ 
「だるまさんが」のリズムに合わせ体を動か
す時は、大げさに大きく動いた方が子どもの
反応が良いです。 

≪保育士試験に向けてのアドバイス≫ 

～オススメの勉強法～ 

 
 
》 

≪ノンタン絵本≫ 
おかたづけ・はみがき・お風呂などの生活習 
慣を学べるので、1～3 歳の頃の読み聞かせ 
にぴったりです。 
 

≪他の人気シリーズの本≫ 
・14 ひきのねずみシリーズ 
・おしりたんていシリーズ 
 
 
 
・いないいないばあ・おべんとうバス 
・ピカゴロウ   ・おしくらまんじゅう 
 
 
 

～シリーズ物～ 

 

～乳児向き～ 

 

～幼児向き～ 

 

こんなエピソードも… 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

秋は紅葉がきれいな季節。公園に出かけてみると、松ぼっくりやどんぐりなどの木の実が沢山落ちていますよね。 

どんぐりゴマや松かさ人形・リースなどの制作あそびも楽しめますが、今回は、松ぼっくりを使った幼児向けの 

簡単な科学遊びをご紹介します！ 

   

子どもたちは歌が大好き。無邪気な歌声を聴く

と癒され、一緒に歌うと心がウキウキして 

幸せな気持ちになりますね。 

そこで今回は皆さんの身近にいる子どもたちに 

人気のある歌を教えてください。 

♪子どもたちから毎日リクエストされる歌 

♪遊びの中で口ずさんでいる歌 

♪赤ちゃんが喜ぶ歌 

童謡だけでなく、テレビアニメの歌などでも 

ＯＫです！その他、歌にまつわるエピソード等 

募集しています。 

同封のアンケート用紙にて是非ご意見やご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」欄に 
ホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL:03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  

保育人材コーディネーターへの相談は平日 9:00～17:30 

 (受付 9：00～11：30／13：00～17:00) 

センターHP 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

オススメの季節の遊び 

Ａ．水に入れると →２時間程で傘が閉じていきます。 

水から上げると→２日程かけて傘が開いていきます。 

ホイクマ通信（2８号）みんなのアンケート 

 

 

 

皆さんは就職活動をされる際、賃金面・待遇面の条件は 

必ず確認されていると思いますが、他にどのようなポイント

を重視されましたか？ホイクマは、子どもたちが自然の中で

元気に遊んでいる姿をみて、のびのびした環境の中で保育が

出来そうだと感じたので、その園を選びました。 

今、お探しの中の方、これから就職を検討される方々に 

向けて、「こんなことも確認するといいよ！」等のポイント

があればお聞かせください。 

☆先生たちの雰囲気が良かった。 

☆見学に行き、子どもたちが可愛かった。など 

あなたが重視した点を教えてください。 

 

 

 

 

子どもに人気のある歌 
園（就職先）選びで 

重視したポイント 

 

 

 

松ぼっくりを水に入れてみると、どうなるのかな？ 

「なんで閉じたり開いたりするの？」「他の木の実を水に入れたら 

どうなるかな？」等、子どもたちが不思議に思うことから、新たな 

活動にも繋いでいくことが出来る遊びです♬ 

 

＜用意するもの＞ 

 

 

今回も沢山の回答をお寄せいただきありがとうございました。 

『保育士試験に向けてのおすすめ勉強法』では、皆様の実体験に基づく様々な工夫をお寄せいただき、 

これから試験を受けられる方にとって、とても参考になる心強いアドバイスだなと感じました。 

ホイクマは保育士試験受験に向けて頑張られているみなさまを応援しています！ 

 

松ぼっくり 水が入ったコップ  松ぼっくりを入れてみると 

 

 

 

 



※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

♫物語性のある歌♫ 

はらぺこあおむし、おべんとうば
す、どんないろがすき 

♫エピソード♫ 
 
・さんぽ…戸外活動中、自然と誰かが口ずさみ、 
い つ の 間 に か 全 員 で 歌 っ て い ま す ！ 

 
・おなかのへるうた…散歩中にお腹が空き、 
ぐずり始めてしまった子と一緒に歌ったとこ
ろ、歌の楽しさもありご機嫌になりました。 

★通いやすさ★ 

・自分のライフスタイルに合っていて無理なく働ける
かどうか。（場所、時間） 

・子育て中のため、いかに自宅近くかを重視しました。 

★人柄、人間関係★ 

・保育士さんが楽しそうに笑顔で働
いていて自分が働くイメージを 
持てるのかよく観察しました。 

・先生の勤続年数や平均年齢を尋ね、
自分と近い年代の人が働いている
かどうかを重視しました。 

★保育内容、業務内容★ 

・保育方針や理念が自分の考え(保育観)に近いか。 

・子どもの意見を取り入れた活動をし、主体性を 
大切にしているか。 

・自分の得意を活かせる保育ができるか。 

・非常勤（パート）でも園内研修や会議に出席させ
てもらえて意見を伝えやすい環境であるかを確認
しました。 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり寒くなり朝晩は冷え込むようになりましたね。いかがお過ごしでしょうか。 

街中もクリスマスムード一色でわくわくしますね。保育園では、「サンタさんくるかな？」と嬉しそうな子ども

たちの姿が多く見られる頃です。 

いつもアンケートにお答えいただきありがとうございます♪皆さまからお寄せ頂いた経験を、これからの参考

にしてみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

♫季節を感じられる歌♫ 

春…ちょうちょう、チューリップ、ぶんぶんぶん 

夏…うみ、水鉄砲、南の島のハメハメハ大王 

秋…どんぐりころころ、まつぼっくり、とんぼ 

冬…ゆき、あわてんぼうのサンタクロース、たきび 

《子どもに人気な歌》 《園選びのポイント》 

2024年１２月発行 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 

 

 

 

 

 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます♬ 

ホイクマ通信（2８号） みんなのアンケート 結果発表！ 

 

第2９号 

共通していたことは「応募、面接を受ける前に園
見学に行き、実際に自分の目で気になること
を確認する」ということでした！働くうえで大切
にしたい自分の条件を整理したうえで園見学に行く
と、園選びがしやすくなると思います☆彡 

♫リズムがいい歌♫ 

おもちゃのチャチャチャ、幸せな
ら手をたたこう、おにのパンツ 

季節を感じられる歌、リズムがいい歌が 
子どもたちに身近な歌で人気なようです。 
大好きな保育者、友だちと一緒に歌うと 
より楽しく、音楽を通して心が通いますね♪ 
 

 



 

１年を通して園ではたくさんの行事を保育に
取り入れていますよね。子どもたちが文化や季
節に興味を持ち触れることができる行事や、ク
ラスで協力して達成感を味わえる行事等、保育
者は子どもたちが豊かな感性や情緒を育めるよ
う工夫されていると思います。                   

クリスマス会ではサンタを地域の英会話教室
の講師の方にお願いし、本格的に行う園もある
そうです。 

ホイクマは子どもの成長が感じられる運動会
や発表会に力を入れて、本番は子どもの姿に
涙、涙でした。 

そこで皆さんの「好きな行事」や「力を入れ
ている行事」について意見を交えてお聞かせく
ださい。また「園独自の珍しい行事」があれば
教えてください♪ 

 

「私はこんなことが好き！」「こんな趣味があ
る！」ということを保育に活かせると楽しく保
育しながら、子どもたちの活動の幅を広げるこ
とにも繋がります。 

運動が好きな方は体操やダイナミックな遊び
を取り入れ、体を動かすことの楽しさを感じら
れるような保育を、音楽が好きな方は楽器遊び
やリトミックで表現する楽しさを感じられるよ
うな保育を、生き物が好きな方は子どもたちと
図鑑づくりをする等、子どもの興味に合わせて
工夫をすることで、自分の好きや得意なことを
活動に活かすことができます。 

そこで皆さんの「好きや得意なこと趣味を活か
してやってみたい遊びや活動」を教えてくださ
い！ 

実践例もあればぜひお聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好きな行事を教えてください 

 

好きや得意を活かしてやってみたい 

遊びや活動を教えてください 

令和６年度保育士就職支援セミナー・就職相談会 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
同封のアンケート用紙に是非ご意見やご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」欄に 
ホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL:03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  

保育人材コーディネーターへの相談は平日 9:00～17:30 

 (受付 9：00～11：30／13：00～17:00) 

センターHP 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

氷作り遊び 
寒くなる日の前日、子どもたちとゼリーや牛乳パックなどの容器に水をいれ戸外に置いておきます。（色水

にしておくとカラフルですね。）次の日登園してきた子どもたちとできた氷を見に行きます。 

できた氷は、手に取って遊んだり観察したりするのがおすすめ！「お水が変身した、冷たい！」「何で水が
変身するの？」「どれぐらい寒いと氷になるの？」という自然の事象への興味を深め、子どもたちの探求心を
刺激していきます。 

おすすめの季節の遊び（冬） 

＼保育士就職支援セミナー／  

  

今年度は残り２回の開催となりました。保

育の知識を学びなおしスキルアップしません

か？おむつ替えや授乳、手遊びの実践演習も

あり、希望者には保育園での実習もありま

す！皆様のご参加をお待ちしています。 

 

＼保育士就職研修・相談会／ 

 

残すところあと 1 回！1/25(土)荒川会場のみ

となりました。求人票を見るだけではわからない 

情報を園長先生や人事の方に直接お聞きできる 

チャンス！就職への第一歩を踏み出しませんか？

自分に合った保育所を 

一緒に見つけましょう！ 

 

今年度もすでに何人もの方

が相談会を通して就職を 

決められています☻ 

 

 

開催日程 

大田会場：1/18(土)19(日)  

台東会場：2/1(土)2(日) 

 



2025年 2 月発行 

※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆折り紙を活かした壁面制作 

◆お絵描きや図画工作遊び 

◆手作りおもちゃ作り 

 （布おもちゃやペープサートなど） 

◆習字 

◆砂場でサンドアートに挑戦したい！ 

《 好きな行事、力を入れている行事 》 《 好きや得意を活かしてやってみたい活動  》 

 まだまだ厳しい寒さが続いていますが、暦の上では春を迎えました      保育所では、進級や卒園に向けた準備を

進めている頃です。少々慌ただしい時期ですが、子どもたちの成長を感じながら、一年間の保育を振り返る良い時

期でもあります♫皆さんの中にも、春からの新生活に向けての準備を進めている方も多いのではないでしょうか。

気持ちよく新しいスタートを迎えることができるように、体調に気を付けて準備を整えていきたいですね♫ 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 

 

 

 

 

 

ホイクマ通信（29 号） みんなのアンケート 結果発表！ 

 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます♬ 

活動の援助においては「子どもたちに無理がない範囲で達成感を味わえるようにしたい」というご意見もいた

だきました。行事にしても日常の活動にしても、子どもたちが主体となって楽しく参加できることを目指して

いきたいですね！ 

第30号 

     誕生日会       

★ドキドキしつつも嬉しそうな表情を見せる
子どもたちがとっても可愛い！ 

★成長を実感できる良いイベントの一つ。  

準備にも熱が入ります♪  

 

 
        クリスマス会          

★保育者の出し物やプレゼント、サンタの演出
などでいかに子どもたちに楽しんでもらう
かを考えることも楽しい！  

★サンタ役は緊張しましたが、予想以上に子ど
もにも保護者にも好評でした！人前に立つ
自信にも繋がりました。  

 

        発表会・運動会          

本番では練習姿を思い返して泣けます。成長の
喜びを保護者と共有できるイベントです。 

作品展 

園で決めたテーマに沿って子どもと保育者の思
いを合わせて形にしていく作業が楽しい！ 

ハロウィン 

当日は子どもも保育者も仮装をして、非日常な
イベントを楽しんでいます       

★季節の行事（七夕、夏祭り、節分など）や、  

 高齢者との交流会、進級・入園を祝う会、  

 いもほり遠足や親子遠足など、様々でした！  

「子どもの喜ぶ顔を見られることが嬉しい」 

というお声が多かったです♫  

◆子どもの動きに合わせて子どもが好きな曲を弾

きたい。先輩が実践していました！ 

◆簡単な合奏や歌を楽しむ音楽会 

「得意ではないけれど、自分が昔親しんだわらべ

歌遊びは今の子どもたちにも人気です」 

「ピアノを練習中なのでいつか子どもたちの前で

弾きたいです！」というご意見も♫  

◆運動を中心とした感覚遊び 

◆ダンス！簡単な振り付けを少しずつ覚えて

毎月 1 曲ずつ踊って楽しみたい 

◆リトミックを使った運動・体操遊び 

        番外編「マジックを披露したい！」 
「読み聞かせをしたい！」 
「個々に応じて遊び全般をサポートしたい」 

などといった方もいらっしゃいました♫ 

音楽・リトミック系  

た♫  

室内外での運動遊び系  

た♫  

◆野菜などの栽培、収穫 

◆クッキング 

◆給食調理の経験を活かして 

3 色食品群などを伝える活動 



      作り方        

①ティッシュの上に草花を置く   

②草花の上にさらにティッシュを重ねる  

③図鑑などの間に挟んで重しをする  

④数日間置いて完全に乾燥したら完成！  

 

完成後はラミネートをして「しおり」にするアレンジもできます♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターHP 

「保育や子どものことについて学びたい！」 

「保育のスキルアップをしたい！」 

「復職のために不安を解消したい！」など… 

これから保育のお仕事を目指す方も、すでに保

育現場で活躍中の方も、様々な理由や熱意のもと

に講義やセミナーへの参加を検討されていること

と思います✏ 

手遊びや運動遊びなど遊びのバリエーションを

増やすものや、発達に応じた関わり方や安全管理

などについて学ぶもの、保育記録の書き方講座な

ど、様々なテーマで開催されていますよね。 

そこで！皆さんが参加してみたい講義やミニセ

ミナーの内容をぜひお教えください！今後の開催

の参考にさせていただきます☆彡 

創刊以来、紙媒体でお送りしていたホイクマ通信ですが、令和 7年度より LINE配信へ移行します。 

今後は皆様のスマートフォン等からお読みいただく形に変わりますが、お届けする内容は変わりません！

保育のお仕事をされている方、保育のお仕事や資格取得を目指す方への応援マガジンとして、今後も保育

に関する様々な情報や、皆様からお寄せいただいたお声をお届けしていきたいと思います♪ 

東京都保育人材・保育所支援センター公式 LINE では、就職相談会やセミナーなどのイベント開催案内、

保育士試験や子育て支援員研修の試験情報などを不定期でお送りしております。これを機に、ぜひお友だち

登録をよろしくお願いいたします⭐ 

 子どもたちの無邪気な発言や行動には、大人が

予想できない面白さがありますよね！つい思わず

「クスッ」と笑ってしまう場面も多いのではない

でしょうか？日常的に笑顔溢れる環境で過ごせる

ことは、保育の醍醐味の一つだと感じています♫  

「先生はママたちみたいにお仕事行かなくていい

の！？」「先生は何のお仕事してるのー？」という

子どもたちからの無邪気な質問は、保育所では避

けて通れないお決まりのやりとりです        

 さて、皆さんの中にも思わず「クスッ」と笑っ

てしまったエピソードはありませんか？よろしけ

ればぜひお聞かせください♪お仕事での出来事で

も、子育て中の出来事でも何でも OK です！ 

ホイクマ通信 LINE 配信移行について 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
同封のアンケート用紙・または Google フォームよりご意見、ご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」欄に 
ホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL：03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  

保育人材コーディネーターへの相談は平日 9：00～17：30 

 （受付 9：00～11：30／13：00～17：00） 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

クスッと笑えたエピソード 
参加してみたい 

講義やミニセミナー 

右記二次元コード 

または 

ID：801rrdeq で検索！ 

アンケートへの回答は 

こちら 

（Google フォーム） 

今号のみ、郵送・ネット 
どちらでご回答いただいても構いません 

おすすめの季節の遊び

押し花作り 
 

準備するもの  

・押し花にしたい花や葉 
・ティッシュ  

・厚みのある本（図鑑など） 

花は少し潰して  

広げるとキレイ！ 

何冊か  
重ねると OK！  


