
※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児 

・ボールプール、おままごとなどのごっこ遊び 

・牛乳パックや段ボールで作ったすべり台 

➩滑って遊ぶことはもちろん、つかまり立ちや歩行の

練習にもなるので天候問わず楽しんでいます♬ 

幼児 

・もうじゅう狩りにいこうよ、などルールのある遊び 

・サーキット遊び 

・トランプやオセロ、将棋などの机上遊び全般 

《子どもたちが好きな遊び》 《心に残っている保護者とのエピソード》 

 新年度が始まり、間もなく 3 か月を迎えます！新しい環境にも慣れ、子どもたちや周りの人たちとの関係も少しずつ

深まりはじめた頃ではないでしょうか。季節の変わり目で疲れが溜まりやすい時期かと思いますが、綺麗に色づくアジサ

イの花などに癒されながら健やかに過ごしていきたいですね         夏に負けない体力づくりも進めていきましょう！ 

さて、今回も皆様からお寄せいただいたお声をご紹介いたします♬ぜひ参考にしてみてくださいね！ 

2024年６月発行 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 

 

 

 

 

 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます！ 

好きな遊びでは、体操やダンスの人気の高さに驚きました！楽しみながら身体能力や表現力などを養うことにも繋が

るため、子どもだけでなく保育者も一緒に楽しみながら、より充実した保育を展開していきたいですね！ 

今号は『オススメの季節の遊び』を裏面に掲載しています！ぜひ日々の保育活動の参考になさってください♫ 

ホイクマ通信（26 号） みんなのアンケート 結果発表！ 

 

第2７号 

乳児 

・公園の遊具（すべり台、ブランコ、砂場など） 

・フラフープあそび 

➩輪をくぐるだけでなく、ハンドルに見立てて 

バスごっこをするなど幅広く遊んでいます！ 

幼児 

・転がしドッジ、おにごっこなどルールのある遊び 

・鉄棒や縄跳びなど道具を使った遊び 

戸外遊び 

室内遊び 

    保護者からかけてもらって嬉しかった言葉たち     

♫ 先生がいてくれると朝の受け入れがスムーズです！ 

♫ おうちで〇〇先生のことをよく話してくれるので、  

きっと一番好きなんだと思います！ 

♫ 子どもの様子を詳しく伝えてくれるから嬉しいです！ 

♫ いつも丁寧な連絡帳をありがとうございます♪ 

    送迎時、あまり会話をせずにすぐ帰られてしまう方

にも明るい挨拶を続けていたら、少しずつ打ち解け

て会話してくださるようになった。 

 

    ケンカやケガの対応等でご迷惑をおかけすることも

あったが、小学校に入学してから、「保育園で先生た

ちがどれだけ丁寧に対応してくれていたかが分かり

ました」と話してくれた。 

 

    子どもの良い面をたくさん伝えるようにしたら、 

「発達的に気になる面しか見ていなかったが、こん

なにたくさん良い面があることに気づくことができ

てよかった」と言ってもらえた。 

 

    「先生に『大丈夫だよ』と声をかけてもらえてよかっ

た。救われました」と話してくれた。 

何気なくかけたひと言だったが、そんな風に感じて

もらえて嬉しかった。 

 

自然とふれあう遊びや体操やダンス、 
かけっこなどの体を思い切り動かす遊びは 

室内外・年齢問わず大人気でした！ 

 

♬遊びの中で垣間見えた成長♬ 

✦散歩時に手を繋ぐ相手が、保育者から子ども同士にな

ったとき。 

✦一人遊びから徐々に友達と関わって遊ぶようになった

とき。 

✦友達の失敗に対して優しい言葉かけを行っている姿を

見たとき。 

✦幼児クラスの子が乳児クラスの子に対して、思いやり

や気遣いを見せながら関わりあっていたとき。 

お寄せいただいたエピソードの数々は、 

保育者としてのやりがいに繋がる 

言葉ばかりだなと感じました♪ 

日々のささいなコミュニケーションから 

信頼関係を築いていきたいですね       



 

＼そんな方々を対象にした【就職支援研修・就職相談会】、【就職支援セミナー】を開催します！／ 

令和５年度 参加者の感想（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

申込方法等の詳細はセンターHP に掲載しています！ 皆様のご参加、ぜひお待ちしております♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

「保育士試験って難しそう…」 

「久しぶりの勉強に四苦八苦しています      」 

「実技試験対策はどうやるといいの！？」 

「オススメの勉強法を知りたい！」などなど… 

センターには保育士試験にまつわる様々なお悩み相

談も数多く寄せられます。特に９科目ある筆記試験

では広く浅く様々な出題がされるため、どうやって

効率よく勉強を進めたらいいのか悩みますよね。 

 そこで！保育士試験に向けてのアドバイスを募集

します♬「こんな覚え方で勉強しました！」「実技

試験対策でこんな練習をしました！」という勉強方

法はもちろん、「合格までのオススメ学習スケジュ

ール」や「オススメの暗記方法」など、皆さんの経

験談をお聞かせください！あなたの経験談が未来の

保育士さんの応援に繋がります        

保育現場だけでなく、子育てでも大活躍の絵本！ 

絵やお話を見て楽しむことはもちろん、生活のルー

ルを学んだり、食育に繋げたりなど、様々な場面で

活用されているのではないでしょうか        

特に昔からある定番の絵本は、懐かしさを感じる

大人だけではなく、今の子どもたちへの人気も高

く、世代問わず愛されているものも多くありますよ

ね♪スマートフォンやタブレットなどに触れる時間

が増え、絵本に触れる時間が減少しているかもしれ

ませんが、子どもと一緒に絵本を読んで触れ合う時

間は大切にしたい時間の一つだなとホイクマは感じ

ています♫ 

さて、皆さんの身近にいる子どもたちに人気のあ

る絵本はどんな絵本ですか？また、オススメの絵本

もあればぜひ教えてください✨ 

保育士試験に向けてのアドバイス 

～オススメの勉強法～ 
子どもに人気の絵本 

【保育士就職支援研修・就職相談会】 

【保育士就職支援セミナー】 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
同封のアンケート用紙に是非ご意見やご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」欄に 
ホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL：03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  

保育人材コーディネーターへの相談は平日 9：00～17：30 

 （受付 9：00～11：30／13：00～17：00） 

センターHP 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

ブランクが長くて不安… 

もう一度保育を学びたい！ 

身近な地域で 

保育の仕事を見つけたい！ 

就職支援研修・相談会 

♫保育園での勤務経験がないので、研修はとても参

考になりました！ 

♫参加事業者が多くて驚きました。詳しく話を聞く

ことができて良かったです。 

♫直接相談できる機会は大変ありがたいです！ 

就職支援セミナー 

♫実践的な内容が多く、保育現場で働くイメージ

が明確になりました。 

♫国家試験で取得したため就職への不安があった

が、実習で実際の様子を知ることができて不安

が解消されました。 

                    寒天遊び   
オススメの
季節の遊び 【材料】 

・粉寒天 ・水 ・食紅 

・タッパーやバット、空き容器 

 

✿プリンカップや卵の空き容器

などで作っても楽しめます。 

ひんやりとした触感で、蒸し暑さが続くこの時期にぴったりの遊びです♪ 

触れたり握ったりして様々な感触や色を楽しむだけでなく、ままごと遊びで

楽しむこともできますよ♫色を混ぜて寒天作りから行っても良いですね        

活動時は誤飲に要注意！特に乳児の場合は、寒天をジップロックなどの袋

に入れて、袋の上から触れて楽しむ形が安全です。 


