
※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

♫物語性のある歌♫ 

はらぺこあおむし、おべんとうば
す、どんないろがすき 

♫エピソード♫ 
 
・さんぽ…戸外活動中、自然と誰かが口ずさみ、 
い つ の 間 に か 全 員 で 歌 っ て い ま す ！ 

 
・おなかのへるうた…散歩中にお腹が空き、 
ぐずり始めてしまった子と一緒に歌ったとこ
ろ、歌の楽しさもありご機嫌になりました。 

★通いやすさ★ 

・自分のライフスタイルに合っていて無理なく働ける
かどうか。（場所、時間） 

・子育て中のため、いかに自宅近くかを重視しました。 

★人柄、人間関係★ 

・保育士さんが楽しそうに笑顔で働
いていて自分が働くイメージを 
持てるのかよく観察しました。 

・先生の勤続年数や平均年齢を尋ね、
自分と近い年代の人が働いている
かどうかを重視しました。 

★保育内容、業務内容★ 

・保育方針や理念が自分の考え(保育観)に近いか。 

・子どもの意見を取り入れた活動をし、主体性を 
大切にしているか。 

・自分の得意を活かせる保育ができるか。 

・非常勤（パート）でも園内研修や会議に出席させ
てもらえて意見を伝えやすい環境であるかを確認
しました。 

 

 

 

 

 

 

 

すっかり寒くなり朝晩は冷え込むようになりましたね。いかがお過ごしでしょうか。 

街中もクリスマスムード一色でわくわくしますね。保育園では、「サンタさんくるかな？」と嬉しそうな子ども

たちの姿が多く見られる頃です。 

いつもアンケートにお答えいただきありがとうございます♪皆さまからお寄せ頂いた経験を、これからの参考

にしてみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

♫季節を感じられる歌♫ 

春…ちょうちょう、チューリップ、ぶんぶんぶん 

夏…うみ、水鉄砲、南の島のハメハメハ大王 

秋…どんぐりころころ、まつぼっくり、とんぼ 

冬…ゆき、あわてんぼうのサンタクロース、たきび 

《子どもに人気な歌》 《園選びのポイント》 

2024年１２月発行 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 

 

 

 

 

 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます♬ 

ホイクマ通信（2８号） みんなのアンケート 結果発表！ 

 

第2９号 

共通していたことは「応募、面接を受ける前に園
見学に行き、実際に自分の目で気になること
を確認する」ということでした！働くうえで大切
にしたい自分の条件を整理したうえで園見学に行く
と、園選びがしやすくなると思います☆彡 

♫リズムがいい歌♫ 

おもちゃのチャチャチャ、幸せな
ら手をたたこう、おにのパンツ 

季節を感じられる歌、リズムがいい歌が 
子どもたちに身近な歌で人気なようです。 
大好きな保育者、友だちと一緒に歌うと 
より楽しく、音楽を通して心が通いますね♪ 
 

 



 

１年を通して園ではたくさんの行事を保育に
取り入れていますよね。子どもたちが文化や季
節に興味を持ち触れることができる行事や、ク
ラスで協力して達成感を味わえる行事等、保育
者は子どもたちが豊かな感性や情緒を育めるよ
う工夫されていると思います。                   

クリスマス会ではサンタを地域の英会話教室
の講師の方にお願いし、本格的に行う園もある
そうです。 

ホイクマは子どもの成長が感じられる運動会
や発表会に力を入れて、本番は子どもの姿に
涙、涙でした。 

そこで皆さんの「好きな行事」や「力を入れ
ている行事」について意見を交えてお聞かせく
ださい。また「園独自の珍しい行事」があれば
教えてください♪ 

 

「私はこんなことが好き！」「こんな趣味があ
る！」ということを保育に活かせると楽しく保
育しながら、子どもたちの活動の幅を広げるこ
とにも繋がります。 

運動が好きな方は体操やダイナミックな遊び
を取り入れ、体を動かすことの楽しさを感じら
れるような保育を、音楽が好きな方は楽器遊び
やリトミックで表現する楽しさを感じられるよ
うな保育を、生き物が好きな方は子どもたちと
図鑑づくりをする等、子どもの興味に合わせて
工夫をすることで、自分の好きや得意なことを
活動に活かすことができます。 

そこで皆さんの「好きや得意なこと趣味を活か
してやってみたい遊びや活動」を教えてくださ
い！ 

実践例もあればぜひお聞かせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好きな行事を教えてください 

 

好きや得意を活かしてやってみたい 

遊びや活動を教えてください 

令和６年度保育士就職支援セミナー・就職相談会 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
同封のアンケート用紙に是非ご意見やご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」欄に 
ホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL:03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  

保育人材コーディネーターへの相談は平日 9:00～17:30 

 (受付 9：00～11：30／13：00～17:00) 

センターHP 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

氷作り遊び 
寒くなる日の前日、子どもたちとゼリーや牛乳パックなどの容器に水をいれ戸外に置いておきます。（色水

にしておくとカラフルですね。）次の日登園してきた子どもたちとできた氷を見に行きます。 

できた氷は、手に取って遊んだり観察したりするのがおすすめ！「お水が変身した、冷たい！」「何で水が
変身するの？」「どれぐらい寒いと氷になるの？」という自然の事象への興味を深め、子どもたちの探求心を
刺激していきます。 

おすすめの季節の遊び（冬） 

＼保育士就職支援セミナー／  

  

今年度は残り２回の開催となりました。保

育の知識を学びなおしスキルアップしません

か？おむつ替えや授乳、手遊びの実践演習も

あり、希望者には保育園での実習もありま

す！皆様のご参加をお待ちしています。 

 

＼保育士就職研修・相談会／ 

 

残すところあと 1 回！1/25(土)荒川会場のみ

となりました。求人票を見るだけではわからない 

情報を園長先生や人事の方に直接お聞きできる 

チャンス！就職への第一歩を踏み出しませんか？

自分に合った保育所を 

一緒に見つけましょう！ 

 

今年度もすでに何人もの方

が相談会を通して就職を 

決められています☻ 

 

 

開催日程 

大田会場：1/18(土)19(日)  

台東会場：2/1(土)2(日) 

 


