
2025年 2 月発行 

※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆折り紙を活かした壁面制作 

◆お絵描きや図画工作遊び 

◆手作りおもちゃ作り 

 （布おもちゃやペープサートなど） 

◆習字 

◆砂場でサンドアートに挑戦したい！ 

《 好きな行事、力を入れている行事 》 《 好きや得意を活かしてやってみたい活動  》 

 まだまだ厳しい寒さが続いていますが、暦の上では春を迎えました      保育所では、進級や卒園に向けた準備を

進めている頃です。少々慌ただしい時期ですが、子どもたちの成長を感じながら、一年間の保育を振り返る良い時

期でもあります♫皆さんの中にも、春からの新生活に向けての準備を進めている方も多いのではないでしょうか。

気持ちよく新しいスタートを迎えることができるように、体調に気を付けて準備を整えていきたいですね♫ 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 

 

 

 

 

 

ホイクマ通信（29 号） みんなのアンケート 結果発表！ 

 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます♬ 

活動の援助においては「子どもたちに無理がない範囲で達成感を味わえるようにしたい」というご意見もいた

だきました。行事にしても日常の活動にしても、子どもたちが主体となって楽しく参加できることを目指して

いきたいですね！ 

第30号 

     誕生日会       

★ドキドキしつつも嬉しそうな表情を見せる
子どもたちがとっても可愛い！ 

★成長を実感できる良いイベントの一つ。  

準備にも熱が入ります♪  

 

 
        クリスマス会          

★保育者の出し物やプレゼント、サンタの演出
などでいかに子どもたちに楽しんでもらう
かを考えることも楽しい！  

★サンタ役は緊張しましたが、予想以上に子ど
もにも保護者にも好評でした！人前に立つ
自信にも繋がりました。  

 

        発表会・運動会          

本番では練習姿を思い返して泣けます。成長の
喜びを保護者と共有できるイベントです。 

作品展 

園で決めたテーマに沿って子どもと保育者の思
いを合わせて形にしていく作業が楽しい！ 

ハロウィン 

当日は子どもも保育者も仮装をして、非日常な
イベントを楽しんでいます       

★季節の行事（七夕、夏祭り、節分など）や、  

 高齢者との交流会、進級・入園を祝う会、  

 いもほり遠足や親子遠足など、様々でした！  

「子どもの喜ぶ顔を見られることが嬉しい」 

というお声が多かったです♫  

◆子どもの動きに合わせて子どもが好きな曲を弾

きたい。先輩が実践していました！ 

◆簡単な合奏や歌を楽しむ音楽会 

「得意ではないけれど、自分が昔親しんだわらべ

歌遊びは今の子どもたちにも人気です」 

「ピアノを練習中なのでいつか子どもたちの前で

弾きたいです！」というご意見も♫  

◆運動を中心とした感覚遊び 

◆ダンス！簡単な振り付けを少しずつ覚えて

毎月 1 曲ずつ踊って楽しみたい 

◆リトミックを使った運動・体操遊び 

        番外編「マジックを披露したい！」 
「読み聞かせをしたい！」 
「個々に応じて遊び全般をサポートしたい」 

などといった方もいらっしゃいました♫ 

音楽・リトミック系  

た♫  

室内外での運動遊び系  

た♫  

◆野菜などの栽培、収穫 

◆クッキング 

◆給食調理の経験を活かして 

3 色食品群などを伝える活動 



      作り方        

①ティッシュの上に草花を置く   

②草花の上にさらにティッシュを重ねる  

③図鑑などの間に挟んで重しをする  

④数日間置いて完全に乾燥したら完成！  

 

完成後はラミネートをして「しおり」にするアレンジもできます♪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センターHP 

「保育や子どものことについて学びたい！」 

「保育のスキルアップをしたい！」 

「復職のために不安を解消したい！」など… 

これから保育のお仕事を目指す方も、すでに保

育現場で活躍中の方も、様々な理由や熱意のもと

に講義やセミナーへの参加を検討されていること

と思います✏ 

手遊びや運動遊びなど遊びのバリエーションを

増やすものや、発達に応じた関わり方や安全管理

などについて学ぶもの、保育記録の書き方講座な

ど、様々なテーマで開催されていますよね。 

そこで！皆さんが参加してみたい講義やミニセ

ミナーの内容をぜひお教えください！今後の開催

の参考にさせていただきます☆彡 

創刊以来、紙媒体でお送りしていたホイクマ通信ですが、令和 7年度より LINE配信へ移行します。 

今後は皆様のスマートフォン等からお読みいただく形に変わりますが、お届けする内容は変わりません！

保育のお仕事をされている方、保育のお仕事や資格取得を目指す方への応援マガジンとして、今後も保育

に関する様々な情報や、皆様からお寄せいただいたお声をお届けしていきたいと思います♪ 

東京都保育人材・保育所支援センター公式 LINE では、就職相談会やセミナーなどのイベント開催案内、

保育士試験や子育て支援員研修の試験情報などを不定期でお送りしております。これを機に、ぜひお友だち

登録をよろしくお願いいたします⭐ 

 子どもたちの無邪気な発言や行動には、大人が

予想できない面白さがありますよね！つい思わず

「クスッ」と笑ってしまう場面も多いのではない

でしょうか？日常的に笑顔溢れる環境で過ごせる

ことは、保育の醍醐味の一つだと感じています♫  

「先生はママたちみたいにお仕事行かなくていい

の！？」「先生は何のお仕事してるのー？」という

子どもたちからの無邪気な質問は、保育所では避

けて通れないお決まりのやりとりです        

 さて、皆さんの中にも思わず「クスッ」と笑っ

てしまったエピソードはありませんか？よろしけ

ればぜひお聞かせください♪お仕事での出来事で

も、子育て中の出来事でも何でも OK です！ 

ホイクマ通信 LINE 配信移行について 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
同封のアンケート用紙・または Google フォームよりご意見、ご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」欄に 
ホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL：03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  

保育人材コーディネーターへの相談は平日 9：00～17：30 

 （受付 9：00～11：30／13：00～17：00） 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

クスッと笑えたエピソード 
参加してみたい 

講義やミニセミナー 

右記二次元コード 

または 

ID：801rrdeq で検索！ 

アンケートへの回答は 

こちら 

（Google フォーム） 

今号のみ、郵送・ネット 
どちらでご回答いただいても構いません 

おすすめの季節の遊び

押し花作り 
 

準備するもの  

・押し花にしたい花や葉 
・ティッシュ  

・厚みのある本（図鑑など） 

花は少し潰して  

広げるとキレイ！ 

何冊か  
重ねると OK！  


