
実践編 

・手遊び 

・絵本読み聞かせ 

・運動あそび 

・製作 

・室内遊び 

これあげると友だち

に言われ「いただい

ていいの？」と返答

した５歳児男児。 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑の香りがいっそう濃く感じられる季節になりました。新年度を迎え２カ月が経過しましたね。

いかがお過ごしでしょうか。センターでは今年度も就職セミナーや就職相談会を開催します。是

非ご参加下さい！ 

さて、今回も皆様からお寄せいただいたお声をご紹介いたします♬  

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます！ 

※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

２０２５年６月発行 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

 第 31 号 

《 参加してみたい講義やミニセミナー 》 

就職活動について 

・就職活動の流れ 

・園見学でのポイント 

講義編 

・保育士の職務内容 

・保育所での経験 

・保護者対応 

《 子どものクスッと笑えたエピソード 》 

活動中子どもたちと盛り 

上がってゲームをしている

と「先生ってこどもなの？」

と聞かれてしまった。 

初の保育園勤務、感染症が心配で、年齢不詳の

マスク姿のつもりで頑張っていましたが、ある日

４歳児さんにじっと見つめられ、 

「先生もしかしてお年なの？」と聞かれました。 

ホイクマ通信（３０号） みんなのアンケート 結果発表!  

衣替えの時期に「ママ

が"こどもがえ"するっ

て言ってた。◯◯ちゃ

んはママのおうちが良

いのに…」と真剣に悩

んでいました。 

皆様のご意見を参考にさせていただき、今年度は

センターで４回のミニセミナー開催が決定いたし

ました გდევზთ 

 

保育所での職務内容、就職活動についての講義や 

手遊び、絵本読み聞かせ、リトミック、運動あそび

の実践セミナーを行います。 

ぜひ興味のあるセミナーにご参加ください☆彡 

日程や申込についての詳細は後日 LINE や 

X（旧 Twitter）等でお知らせします♪ 

子どもたちの発想や表現は豊かで思わずクスッと

笑えて、大人を元気にしてくれる力がありますね！

保育の現場で働く魅力の一つです♪ 



野菜の断面（おなか）をじっくり見てみたことはありますか？外から見ているだけだと分か

らない、不思議な形が隠れていますよね。そんな野菜のおなかがたくさん登場！身近な野菜の

おもしろい一面を味わえる絵本です。 

 

今回ご紹介する遊びは、野菜スタンプ絵の具遊び！捨ててしまう野菜の切れ端で、子どもた

ちと遊んでみましょう。野菜の断面を見る機会のない子どもたちは、野菜の不思議な形に興味

津々！「お花みたい、お星さまだ～」という声が上がったり、さまざまな野菜を組み合わせて

偶然重なり合った模様を何かに見立てて遊んでみたり、想像性を養うこともできますよ。 

また、食育にも繋がり野菜嫌いも克服！？  

おすすめはチンゲン菜の茎やレンコン、オクラなど穴の開いた野菜！どんな形になるのか

わくわくしながら子どもたちと楽しんでみてくださいね ⋇⋈⋉⋊⋋ 
 

準備物：断面を平行に切り乾燥させた野菜、絵の具、画用紙 

『やさいのおなか』     

きうち かつ 作・絵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育中に気軽にできて、子どもたちに人気

な遊び体操（ダンス）！室内でも十分に体を

動かすことができる遊びですよね。 

踊っていると思わず笑顔になったり笑い

声が起こったりする子どもたちが大好きな、

皆さんの好きな体操（ダンス）曲を教えてく

ださい！ 

 ホイクマは「ちょっとだけ体操」という体

操曲がおすすめです！「ちょっと」という言

葉の面白さと動き、「もどる」の繰り返しに子

どもたちは笑い声が止まらず楽しんで体を

動かしていて大好きな体操です♪ 

これって保育士あるあるですよね、これは

もう職業病？あなたの思う保育士あるある

を募集します！☆彡 

「迷子になった衣服に記名がない場合、 

匂って誰の持ち物かを当てる」は保育現場 

経験者が一度は経験がある、目にしたことが

ある行動ではないでしょうか！☻ 

保育士しか体験できないほっこりする 

「あるある」から、保育士は可愛い子どもと

楽しく遊んでいるだけじゃない！と思える

「あるある」まで、思わず「あるある」と 

つぶやいてしまうことを教えてください♫ 

子どもに人気のある体操 

（ダンス）曲を教えてください 

保育士あるあるを 

教えてください 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
Google フォームにて是非アンケート回答やご意見、ご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）
欄にホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL：03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  
保育人材コーディネーターへの相談は平日 9：00～17：30 

 （受付 9：00～11：30／13：00～17：00） 

センターHP 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

絵本を用いたおすすめの遊び （夏） 


