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 今年は季節の移り変わりを感じられた年でしたね。今年も残りわずかとなりました。 

みなさまにとって、どのような一年だったでしょうか。感染症が流行しやすい時期ですので、 

こまめな手洗い・うがいなどを行い、体調管理に気をつけていきましょう。 

今回もアンケートのご回答ありがとうございました。皆様からのお声を紹介します♪ 

 

ホイクマ通信（33 号）みんなのアンケート 結果発表! 

２０２５年 12 月発行 

第 33 号 

《 あなたのリフレッシュ方法を 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます。 

※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

 

たくさんの回答ありがとうございました！ 

リフレッシュ方法もいろいろですね♪保育士を目指し

たきっかけも、どれも素晴らしいものばかり☆ 

お休みを利用してぜひ、初心を思い返してみるのも良

いかもしれませんね。 

みなさんもぜひ自分に合ったリフレッシュ方法を取り

入れて、お仕事頑張ってくださいね。 

 

・好きな子どもたちに関わる仕事に就きたかったか

ら。 

・自分が保育園で育ち、そこの先生が好きだったの

で、同じ道を目指しました。 

・働くお母さんの味方になりたいと思ったから。 

・孫と関わる中で子どもが好きな事に気付き、子ど

もたちの将来に向けて何かお手伝いがしたいと考え

たから。 

・発達がゆっくりな子どもたちに寄り添いながら丁

寧に関わっていける仕事がしたいと思ったため目指

しました。 

・子供を授かったから。 

・小さい頃から赤ちゃんが好きで、なりたかった職

業だったため。 

・近所の小さい子を見るのが好きだったから。 

 

  

  

 

 

 

ヨガなどサークル活動 

美味しいものを食べる 
推し活 

友達との交流 

 

良く寝ること 

旅行、小旅行 

 

コンサート 

 

 

  親子のふれあいあそびにぴったりの絵本を紹介します♪ 

一緒に絵本を読んだ後、年齢ごとに内容を変えて楽しめるスキンシップです。 

 

『くっついた』 

      三浦太郎 写真・文 

            

 さまざまなものがくっつくお話。繰り返しのある絵本なので、 

子どもたちにもわかりやすく楽しみやすいです。次は何が出てくるかな？というわくわくを感

じたり、「くっついた！」という瞬間をおもしろがったりして、楽しめるポイントがいろいろ！  

①お互いにくっついちゃうふれあい遊び…抱きついたり、ほっぺをくっつけることで触れ合う

ことを楽しみ人への関心が広がります。 

②くっつくものを増やす遊び…身の回りの色「赤いもの」や形「丸いもの」を探してくっつき、

想像力が膨らみます。 

③くっつく場所を指定する遊び…体の一部と身の回りの物をくっつけることで 

体の部位や物の名前を知ることに繋がります。 

保育現場では子どもたちがたくさんの玩

具に触れられるようにと日々、玩具を選定

されていることと思います。中には、玩具

選びに迷っている…そのような方のヒント

にしていただけるよう、たくさんの回答を

お待ちしています！ 

ダイナミックに遊べるものや、手先を使

うような細かなもの、年齢別の玩具など… 

子どもに人気な玩具について、ぜひエピ

ソードも含め、お聞かせください♪ 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL：03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  

保育人材コーディネーターへの相談は平日 9：00～17：30  

 （受付 9：00～11：30／13：00～17：00） 

センターHP 

登園と降園でも表情が違うように、日

中の活動の中でも色々な表情を見せてく

れる子どもたち。 

ホイクマは、子どもたちのご飯を口い

っぱいに頬ばり笑顔で「おいしい」と表

現する瞬間が好きです♪ 

 

間違えてしまった時のは

にかみ笑顔やできた時の達

成感の笑顔…など、皆様はど

の瞬間の表情が好きかをお

聞かせください茚茛茜 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
Google フォームにて是非アンケート回答やご意見、ご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」
欄にホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

絵本を用いたおすすめの遊び  

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

（出典：三浦太郎 「くっついた」 こぐま社） 


