
２～３歳児 

・レゴブロック 

・プラレール 

・折り紙 

公園などでおもしろ

い発見をしたときの

ワクワクした笑顔 

元気よく朝の挨拶を 

してくれる時の笑顔 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も残すところ１カ月となり、春の訪れを感じるような日も増えてきましたね。いかがお過

ごしでしょうか。 

さて、今回も皆様からお寄せいただいたお声をご紹介いたします♬  

 

 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回もたくさんの回答をお寄せいただき、ありがとうございます！ 

※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

２０２6 年３月発行 

東京都保育人材・保育所支援センター発行フリーペーパー 

第 34 号 

《 子どもに人気な玩具 》 

4～5 歳児 

・あやとり 

・磁石玩具 

・黒ひげ危機一髪 

・コロコロコースター 

０～1 歳児 

・ボール 

・ポットン落とし 

・手作りビジーボード 

《 子どもが見せるこんな瞬間の笑顔が好き 》 

名前を呼んだ時に

見せてくれる笑顔 

給食を頬張って 

食べているときの顔 

ホイクマ通信（３3 号） みんなのアンケート 結果発表! 

自分で挑戦し成功した

時に、目を見開くように

してできたよ！こちら

を見つめてくれる笑顔 

 

子どもたちは生活の中で喜怒哀楽さまざまな顔を

見せてくれます。その中でも皆さんやはり笑顔が好き

ですよね。子どもたちの笑顔には人を元気にする不思

議な力があります！ 

全力の笑顔を見せてくれるということは安心でき

る環境、信頼関係ができている証拠です。また、身近

な大人が笑顔だと子どもたちも自然と笑顔が溢れて

くると思います☻笑顔の連鎖って素敵ですね♪ 

これからも子どもたちの可愛い笑顔を引き出し、守

れるような保育をしていきたいですね！ 

 

たくさんの意見をいただきましたので年齢別にま

とめました！どれも人気ある玩具ですね。 

玩具選びの際に大切なポイントは、子どもたちの興

味関心、発達に合っているかということです。子ども

たちが今、どんなことに興味があるのだろうと日頃か

らよく観察をしてみましょう。 

子どもたちに合った玩具を提供することで集中し

て遊び込めますし、遊びが発展していき、さらにさま

ざまな力が養われていきます。玩具一つで子どもの世

界がどんどん広がっていきますね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育をしていると、子どもの成長を感じら

れる瞬間が多いのではないのでしょうか。 

運動会や生活発表会などの大きな行事はも

ちろんのこと、何気ない日常の中に「こんな

こともできるようになって…」と嬉しくなる

瞬間はたくさんありますよね。 

成長を感じられる瞬間は保育をしていて

よかった…と自身のやりがいにも繋がる瞬

間の一つだと感じます。 

そこで皆さんの「こんなところに成長を感

じた」という瞬間や経験を聞かせてくださ

い。 

 どんな楽しい遊びを提供すればいいの？

と悩んでしまうことも多いはず。 

遊びのレパートリーが多い先生は子どもた

ちからも人気ですよね！ 

ホイクマは活動の間のすきま時間などに

よく手袋シアターをしていました。子どもた

ちになじみのある歌や手遊び歌から、大きな

かぶや３匹のこぶたなどの簡単なお話まで

子どもたちも歌やお話を楽しんで興味津々

に見てくれました。さて、皆さんは保育でど

のような遊びをしていますか？ 

子どもの成長を感じられる 

瞬間はどんな時ですか？ 

園で実践できる遊びの 

レパートリーを教えてください！ 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 
Google フォームにて是非アンケート回答やご意見、ご感想をお寄せください。 
「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）
欄にホイクマ通信のバックナンバーも掲載しています。併せてお楽しみください。 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 
TEL：03-5211-2912  FAX : 03-5211-1494  
保育人材コーディネーターへの相談は平日 9：00～17：30 

 （受付 9：00～11：30／13：00～17：00） 

センターHP 

X（旧 Twitter）アカウント 

@hoikuma 

絵本を用いたおすすめの遊び （春） 

 さわやかな春風や空、自然の豊かさが美しい季節。そんな春を取り入れた遊びを紹介します。 

『わたしのワンピース』 

            にしまき かやこ 絵・文  

 

空から落ちてきた真っ白い布で、うさぎがワンピースを作りました。それを着てお花畑を通る

とワンピースはお花模様に、雨が降ると水玉模様に、夜空を飛ぶと…次々にワンピースの柄が変

化していくなんとも可愛らしく、想像が膨らむ楽しい絵本で、子どもたちにとても人気の一冊。 

この物語を用いて自分だけのワンピース作りに挑戦。絵の具やクレヨンで模様を付けるだけで

もよし！ワンピース部分をくり抜き後ろにポケットをつけ、子どもの好きな時や季節に合わせて

着せ替えが出来るようにすると「新しい洋服作りたい」と想像を膨らませ楽しめます。 

応用編として、ワンピース部分を切り抜いたうさぎを用意します。 

それを持ち、保育室や外遊びで探検遊びをすると 

さまざまな柄のワンピースがたくさんできとても素敵です。 

写真は花や空を模様にしてみました。お散歩も楽しくなりますね。 

自然の良さを沢山取り入れられる春にぜひ実践してみてください！ 

 

（出典： にしまき かやこ 「わたしのワンピース」 こぐま社） 


