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ホイクマ通信は、東京都保育人材・保育所支援センターをご利用いただき、保育の職に就かれる方への応援マガジンです。 

第4号 

ホイクマからのご挨拶 
 暑い夏も過ぎ、虫の声が秋を感じさせる季節になりました。新年度が動き出してから早い事に半年が過ぎようとし

ています。皆さん新しい環境や仕事にもすっかり慣れてきたころだと思います。そんな時こそ改めて初心に立ち返り、

自分自身を見つめなおすと良いかもしれませんね。 

 

ホイクマ通信 みんなの本音アンケート 結果発表！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都保育人材・保育所支援センター（東京都福祉人材センター内） 

TEL : 03-5211-2860   FAX : 03-5211-1494 
保育人材コーディネーターは平日 9:00~17:30(受付は 17:00 まで) 

 

 

2016年 9月発行 
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仕事上の悩み（複数回答可） 

15 
11 10 

6 6 1 
11 

悩みの解決方法（複数回答可） 

さて、前回のホイクマアンケートにご協力いただいた皆

様、ありがとうございました！今回のテーマは『仕事の悩

みと解決方法』。悩みの内容については経験年数を問わず

「保育技術不足」や「人間関係」が多く挙がりました。よ

り良い保育を目指すために、皆様それぞれが試行錯誤され

ている様子が伝わってきます。 

 

そんな悩みの多さに比べて解決方法の少なさに心配…

中には「相談できる人がいない」「一人で抱え込んでいる」

という声も…保育においては職員の悩みを共有する事も、

場合によっては職場改善・保育の質の向上につながる可能

性があります。皆様、悩みは一人で抱えずに、まずは身近

な人に相談してみましょう♪ 

 

「その他」の意見では、読書・散歩・趣味に没頭・旅行と

いった回答がありました。仕事から離れて打ち込めるもの

があると、良いリフレッシュが出来るかもしれませんね★ 

 

また「保育士就職支援研修会」では東京都における最

新の保育事情を学ぶこともできますので、情報収集に是非

お役立てください！ 

そろそろ来年度の求人が活発に動き出す頃です。来年度

からの就職をご希望の方は就職活動のよいタイミングで

す！「保育士就職支援研修・相談会」に参加し、希望

地域での就職を叶えましょう♪ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 保育のお悩み座談会 

保育ミニセミナー レポート 

Q. 相談者: 女性 

国家試験で資格を取得しました。実務経験もないのですぐに 

現場で働けるか不安です。もっと勉強してから働いた方がいいか

なと思ってしまい、なかなか就活の一歩が踏み出せません。 

 

A. コーディネーター:  

養成校出身者も、国家試験取得者も、就職したときが 

保育士 1年生です。保育実習を経験していない事で、不安に

感じる気持ちはよく分かります！例えば、最初から正社員を目指

さずに、短時間の非常勤、保育補助から始めてみてはどうでしょ

うか？保育園の雰囲気を知り、無理なくステップアップできる環

境を目指しましょう♪ 

 

ご自身で勉強して資格を取得されたのは素晴らしい事です。 

もっと自信を持ってくださいね！！ 

 

皆様はどう思いますか？ご意見をお寄せください！ 

「○○日までに就職を決めたい！」…就職・転職活動中は気持ち

が焦ってしまいますよね。しかし、求人票や保育園HPからは 

読み取る事のできない事はたくさんあります。いきなり応募、面

接と進まずに、見学へ行くことをお勧めしております！ 

 

※見学時のポイント※ 

① 自分が働いているイメージができる園か 

② 保育士の雰囲気・連携はどうか 

③ 子どもの様子・子どもへの声掛けはどうか 

④ 園舎の作り、休憩場所はあるか 

⑤ 通勤距離は許容範囲内か etc. 

 

自分の働きたい園のイメージが湧かない方も、いくつか見学へ行

くことで、自分の希望が固まっていきますよ★ 

長く働くことができる保育園を探しましょう！ 

当センターでは求人情報サイト「福祉のお仕事」掲載求人の見学

手配も行っています！まずは 1度ご相談ください。 

6/24「作ってあそぼう」7/29「ゲームであそぼう」 

を行いました。 

保育ってどんな仕事？これから働いてみたい！と考えている方 

大歓迎♪資格・経験不問のセミナーです。 

保育って楽しい！という思いをみんなで共有しませんか？ 

3 月まで月に1回開催します。詳しくはHP、またはお電話で 

お問い合わせください！ 

 

 

◆ 保育補助ってどんな仕事？ 

保育園には【保育補助】という仕事があるのはご存知ですか？ 

簡単に表現をすると 保育補助 ＝ 正規保育士のサポート 

という役割が多くなります。お散歩へ行く時に先に外へ出て散歩車

を準備したり、食事の配膳をしたり、クラスがスムーズに活動でき

るようにサポートをします。雇用形態は「非常勤・パート」となる

ことがほとんどです。 

その他にもお掃除や洗濯、玩具の消毒・制作など、保育園では欠か

せない役割を担う大切なお仕事です★ 

もちろん子どもの命を預かる大切なお仕事…“補助”であっても責

任感をもって取り組むことが必要です。 

また、保育園によって仕事内容は様々。連絡帳を記入したり、書類

作成の手伝いをする事も！「保育補助」の求人を見つけたら、どの

ような仕事内容か、きちんと確認しましょう♪ 

⇒ 同封のアンケートに是非ご意見やご感想をお寄せください。 

≪編集後記≫ 

最後までお読みいただき、ありがとうございました。 

ホイクマ通信のWEB掲載を始めました！「東京都保育人材保育所支援センター」HPをご確認ください。 

バックナンバーも掲載いたしますので、併せてお楽しみください。 

 
無資格でも求人あり！ 
働きながら資格に挑戦できる
メリットもありますよ♪ 

  ホイクマ 検索 

 
9月 19日(月・祝)  立川グランドホテル 

10月 9日(日)    台東区役所 10階大会議室 

11月 23日(水・祝) 町田市文化交流センター 

保育士就職支援研修・相談会 参加者募集中！ 

※同様の相談会を他地区にて 12月～1月に計3回行います。 

【昨年度参加者の声】 

子育てをしながらの転職で不安もありました。相談会 

でいくつもの事業所の話を聞く内に、だんだん不安はなくなり 

自分に合う職場を見つける事が出来ました！ 

http://3.bp.blogspot.com/-b2LBFMK0EA8/VZ-TiXYFBTI/AAAAAAAAvRU/m6jPFqZQZdE/s800/obasan01_laugh.png

