
令和 8 年度 保育ミニセミナー 

“保育の仕事に興味はあるけれど経験がないので不安…”  

“保育の仕事や資格のことを知りたい” 

そんな方のために、東京都保育人材・保育所支援センターでは保育現場経験のある 

『保育人材コーディネーター』が、保育ミニセミナーを開催します！ 

ぜひこの機会に不安や疑問を解消し、保育園への就職に向け、第一歩を踏み出してみませんか？ 

今年度は 4 回の開催が決定しました！！詳しい日時や申込時期は後日改めてご案内いたします。 

保育で使える手遊び・ 
絵本読み聞かせ入門編 

保育のお仕事入門編

保育で使える体操・ 
運動あそび入門編 

令和 9 年 2 月上旬 

 

保育の引き出しを増やしたい、体操

のレパートリーを増やしたい方！ 

運動遊びの楽しさをお伝えします。 

沢山身体を動かし一緒に楽しみなが

ら学びましょう。 

令和 8 年 10 月上旬 

 

月齢別の発達の違いやよく行う遊

びについてお話します。 

学んだあとは、実際に簡単なおも

ちゃを作ってみましょう。 

令和 8 年 12 月上旬 

 

手遊びや絵本にはどんな効果がある

の？絵本を読むときのポイントは？

等についてお話します。学んだあと

は皆さんで実践して楽しみましょ

う。 

令和 8 年 7 月中旬 

 

保育士資格の取得方法や保育所の

１日の流れ、保育士や保育補助の

職務内容などについてお話しま

す。保育のお仕事について一緒に

学びましょう。 

 

【東京都保育人材・保育所支援センター】 お申込み先：〒102-0072 

                     千代田区飯田橋 3-10-3 東京しごとセンター7 階 

                     東京都保育人材・保育所支援センター 

                     （東京都福祉人材センター内） 

                      保育人材ミニセミナー担当 TEL：03-5211-2912 

保育現場が未経験の方、

ブランクのある方、 

ぜひご参加ください！ 

無資格の方もご参加可能

です！！ 

【センターHP】 

保育で使える発達に応じた 
遊び入門編 


