
明日からの保育に
すぐに活かせる

ヒントが
いっぱい！

レパートリーを
増やす

絶好のチャンス！

保育クリエイター

さ と み 先生

SNS総フォロワー12万人を超える、現役の保育士。
日々の保育の中で子どもたちと楽しみながら
生まれたオリジナルの手遊びが大人気！

全国の保育現場での研修や講演活動を行い、
すぐに実践できるアイデアと楽しい雰囲気づくりを
大切にしています。

「子どもも先生も笑顔になれる保育」をモットーに、
明日からの保育がもっと楽しくなるヒントを
たくさんお届けします！

こんな内容をお伝えします！

季節や年齢に合わせた手遊びのアイデア

子どもたちが夢中になる楽しいアレンジ手遊び

すぐに使える実践のコツやポイント

保育をもっと楽しくする
コミュニケーションの工夫

参加者特典あり！！

研修で紹介した
「オリジナル手遊びシート」

をプレゼント！

明日からすぐに使える内容が
ぎゅっと詰まっています♪

日時

先生の明るく楽しい雰囲気で、
初めての方でも安心してご参加いただけます♪

令和8年9月13日（日）立川会場
令和8年10月17日（土）中央会場
令和8年11月29日（日）千代田会場
13：00～14：00

会場

対象 保育の仕事に関心のある方、
資格取得を目指す方、
保育士資格保持者
※保育所等への入職を希望する方が主な対象です。
※対面研修後に同会場で行われる就職相談会（14：00
～16：00）に参加される方が対象です。

主催・問合せ先

東京都保育人材・保育所支援センター
（東京都福祉人材センター内）

TEL（受付時間：平日9：00～17：00※土日・祝日除く）

☎03-5211-2912

HPはこちら

詳細・申込方法などは
HPを
ご確認ください。

講師プロフィール

先生の
アレンジ手遊びも
盛りだくさん！

令和8年度 保育士就職支援研修・就職相談会

対面研修のご案内


