
保育の仕事ってૉらしい

保育

౦ژ保育ਓࡐɾ保育所支援ηϯλーでは、౦ژの高校生の皆さんに、

保育の事のັྗややりがい、保育の事のҙٛやઐੑをえる機会とし

て、Նٳみを利用したʮ保育の事職場体験ʯを࣮ࢪしています。

̎ؒの体験は保育の事をؒۙでݟるɾฉ͘ɾ体験するνϟϯεです。

こΕまでଟ͘の高校生の方にごࢀՃいただいています！

職場体験

ूまれ高校生！

の仕事

保育の仕事職場体験とは？
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保育園ってどんなところ 職場体験での̍

ܜٳ ��ɿ��

Ոఉにわっての保育
保育園は家庭にかわって０歳児～５

歳児のお子さんを預かり、安全で快

適な環境の中で、ゆったりと過ごせ

るように保育を行います。

ごՈへのαϙート
ご家族へのサポートも保育園の重要

な役割の１つです。必要に応じて保

護者の方からの子育てに関する悩み

事や心配事など、気持ちを受け止め

必要な支援を行っています。

Ҭをࢧえるࢪ設として
保育園には地域を支える役割もあり

ます。地域と連携して保育園を利用

していない子育て家庭に対しても支

援等を行っています。

　例えば、同年齢の子どもを持つ子

育て家庭の方が集まり、ホッと心が

温まるような機会として “ 子育て広

場” を行っている園もあります♪

　保育園はただ子どもを預かるだけ

の場所ではありません。保育を通じ

子どもの成長をサポートすることも

重要な役割です。

　お友だちや先生とのかかわりの中

で成長していけるようサポートをし

ています。職場体験の中で高校生の

皆さんと接する機会も子どもたちに

とっては貴重な経験です！

Ԃͷઌੜ͔Βମ験時ͷҙ߲ࣄ１日ͷྲྀΕΛઆ
໌ɻ͔ͬ͠りͱฉいて、Θ͔Βͳい͜ͱは࣭͠
て͓͖ま͠ΐ͏̇

遊ͼの時ؒɿ̕� �
ԂఉͰͷӡಈ͓ࢄา、ࣨͰ
͓ֆඳ͖、ંりࢴͳͲࢠͲͨ
ͪͱҰॹに༡ͼますɻֆຊͷಡΈฉ͔ͤΛ͞ΕΔ
͜ͱʂԂにΑͬてはՆٳΈͷؒظ、ϓʔϧ༡ͼΛ
りすΔԂありますΑɻͨͬߦΛࣄߦ、りͨͬߦ

園ࣇたちのىচ��ɿ��
りఴいدにͪ࣋ؾ、ΛΈͳ͕ΒࢠͲͨͪͷ༷ࢠ
ͳ͕Β͜͠ىてい͖ま͠ΐ͏ɻʮ͖ىΑʙɻ͖ىΑ
ʙɻ͓り্खͳ˔˔͞Μ（͘Μ）ʯͱՎいͳ͕Β
すͷͷ１つͷํ๏Ͱすɻ͜ى
て͔ΒはτΠϨに࿈Εていͬͨり、͓Ήつަ͖ى
りେ͠Ͱすɻͨ͠

おன寝ʢޕਭʣ��ɿ��
Ͳͨͪにͱͬて͓ன৸େࢠ
ͳ時ؒɻணସ͑ͷ͓खい
Ώͬ͘りٳΊΔΑ͏ݟकりΛ
͞ΕΔ͜ͱありますɻ

ேの会 ɿ̕��
հʂҰॹにϦζϜݾにࣗؾݩͲͨͪͷલͰࢠ
༡ͼΛͨ͠り、ՎΛՎͬͨり、໊લΛݺΕてݩ
ͲͨͪɻࢠΛすΔࣄに͓ฦؾ

食څ ��ɿ��
څͲ͕ͨͪ҆શに、͓い͘͠ࢠकりݟ৯ͷڅ
৯Λ৯ΒΕΔΑ͏αϙʔ
τ͠ますɻ

おやつの時ؒ ��ɿ��
Ͳָ͕͓ͨͪ͘͠ࢠ
つΛ৯ΒΕΔΑ͏に、
৬һͷํに͓つͷ४උ
Λ͓खい͠ま͠ΐ͏ɻ
Ͳͨͪͷֻ͚Λࢠ
Εͣにʂ

ઌੜͨͪは͜ͷ時ؒにަͰܜٳΛऔͬͨり、
আࣄߦͷ४උ、日ࢽΛॻいͨり͠ますɻ
※อҭ࢜にͳͬて͔Β࣮はେにͳΔͷ͕、ʮ年ؒ
てΒ͑ͤݟɻ࡞ըʯʮ月ҊʯͳͲͷॻྨܭࣄߦ
Δػձ͕あͬͨΒݟてΈま͠ΐ͏ɻ৽ͨͳൃݟに
つͳ͕りますΑˑ

子どものをαϙート

ここで、職場体験の̍をごհ！
̍のதで様々な体験ができますよ̇　

ɿ̕�� オリエンテーション

��りの会��ɿؼ
にԂ͠ؾݩ日ָ͔ͬͨ͠Ͷɻまͨ、໌日ࠓ
ま͠ΐ͏ʂ

保育園の̐つのׂ

体験は
�ؒです
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体験参加ऀへΠンλϏϡー

ඒྛ高学校　��生ࡩ

നക学園高学校　̏生

ʲ参加しようと思ったきっかけʳ
子どもがきで保育の仕事に興味があり、কདྷのਐ࿏બの
ために保育ݱ場が見てみたい！と思い参加しました。

ʲ体験してみて感じたことҹにっていることʳ
まͣは体験が楽しくて̍があっというؒでした！保育士の
先生のରԠはただ༏しいだけでなく、時にはݫしさもඞཁで
あることを感じ、それが子どものにつながることを知り
ました。

ʲ保育の仕事にରするいʳ
保育の仕事がࣗにあっているように感じました。কདྷのਐ
࿏をߟえるためにඇৗにوॏなܦ験だったので、དྷも参加
したいです！

ѶՖ高学校　̏生
ʲ参加しようと思ったきっかけʳ
খさいころから保育士になりたいというເがあった。෦׆
をҾୀしたλΠϛンάでこの職場体験のことを知り参加し
ようと思いました。

ʲ体験してみて感じたことҹにっていることʳ
こんなにਓջっこく、໊前を֮えてくれるとは思っていな
かった。エϓϩンにつけた໊前をݺんでくれたのがうれし
かったです。一ਓのஉの子が「先生がき」とݴって、࠷
、ऴ࠷。ってくれたݴをંってあ͛るとࢴのにંりޙ
உの子は֮えてくれていて、ંりࢴをϓϨθントしてくれ
ました。本にうれしかったです！

ʲ参加しようと思ったきっかけʳ
কདྷ、子どもとؔわる仕事にबきたいと思っていたので参
加しました。

ʲ体験してみて感じたことҹにっていることʳ
ࣗ༝遊ͼの時ؒに೪遊ͼでಈのإを࡞ったら、子ども
たちがすごくتんでくれてうれしかった。あんなにتんで
くれるとは思わなかったです。

ʲ保育の仕事にରするいʳ
Ҏ前にも保育園実शに参加したが、ࠓճの保育園はやか
でのͼのͼとしたҹで楽しく過ごせたし、ؾݩをもらえ
ました。དྷのय़、保育士֨ࢿと幼稚園ڭ་免許が取れる
େ学にਐ学したいと思っています。

ۨ学園ঁ子高学校　̏生
ʲ体験してみて感じたことҹにっていることʳ
れない෦もあったけど、職һさんや子ども׳ॳは࠷
たちがいろいろڭえてくれました。職һの方は子ども
たちに目をけながら、ࢲにまでؾをかけてくれてす
ごいなと思いました。৭ਫ遊ͼをしていた時に子ども
から「一緒にやろうよ。」とをかけてくれたのがうれ
しかったです。

ʲ保育の仕事にରするいʳ
保育の仕事はେมな෦もあるけど、どの保育士さん
も楽しそうにしていた。ࣗも保育士になりたいとい
うؾ持ちになりました！
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アンケート݁Ռの一෦をごհ̇
डೖ保育ॴから高校生へϝοηーδ

体験に参加してくれた高校生にఏ出してもらったアンケートのதから一෦をごհします！職場体験に参加
してのͮؾきや保育の仕事にରするҹのมԽ、楽しかった思い出など、たくさんのをいただきました̇

˖�อҭ࢜ͷํʑ͕ࢲΛҰਓͷઌੜͱ͠て͠て͘Εて、
ͷཧղࣄॏͳମ験͕ͨ͘͞ΜͰ͖て、อҭͷو
ΛਂΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖まͨ͠ɻ

ΜͰ͘ΕてݺͲ͕ͨͪࣗͷ͜ͱΛʮઌੜʯͱࢠ�˖
͏Ε͔ͬͨ͠Ͱすɻ

ಌΕͷอҭԂͷઌੜͱ
͠てͷମ験ɻ͜ͷ࣋ؾ
ͪΛେに͠てͩ͘͞
いͶɻ

はอإͲͷসࢠ
ҭͷࣄͷັྗͷ
１つͰすͶ̇

อҭԂ、ઌഐอҭ࢜͞
Μͷあ͔ͨͨいงғؾ
ͰࢠͲͨͪ҆৺͠
てա͝͠ていますɻ

一ਓの先生としての体験

˖�อҭ࢜ͷେมͳͱ͜Ζ、ָ͠いͱ͜Ζͷ྆ํΛମ験すΔ͜ͱ͕Ͱ͖、ࢠ
ͲͨͪͱすΔ͜ͱ͕ͲΕ͚ͩり͕い͕あΔ͜ͱ͔Θ͔りまͨ͠ɻ

˖�৬һͷํͷΛฉ͘͜ͱͰอҭ࢜ͱい͏৬ۀؔ৺͕ߴまりまͨ͠ɻ

อҭͷݱにೖͬ
てΈて、ॳΊてؾ
ͮ͘͜ͱ͕ͨ͘͞
ΜありますͶʂ

体験ならではの学ͼ・ൃ見

ଞにもこんな意見が
ありました

Ͳ͕ͨͪຊに͔Θい͘て、ૉͰ、ͱてָ͔ͬͨ͠Ͱࢠ�˖
すɻࢠͲͨͪͷসإΛͨ͘͞ΜݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͤͰͨ͠ɻ

͡ײͲͨͪͷ͔ΘいΒ͠͞、อҭͷָ͠͞ΛあΒͨΊてࢠ�˖
まͨ͠ɻૉఢͳࢥいग़͕Ͱ͖まͨ͠ɻ

ͲͨͪͱҰॹに༡Μͩり、Λͨ͠りすΔ͏ͪにগͣ͠つࢠ�˖
৺Λ։いて͘Εてす͘͝͏Ε͔ͬͨ͠Ͱすɻ

子どもたちと接してみて

˖�৬৬һ͞Μͷあ͔ͨͨいงғ͕ؾૉఢͰ、ͱてମ験͠す͔ͬͨ
ͰすɻԂࣇͱͷަྲྀ৬һ͞Μͷوॏͳ͓Λͨ͘͞Μฉ͘͜ͱ͕Ͱ͖
て͏Ε͔ͬͨ͠Ͱすɻ

ͲͨͪࢠΜ͕ΈΜͳ༏͘͠、୲すΔΫϥεͷಛ࢜͞ͷอҭݱ�˖
ͱͷ͠ํͳͲ͑ڭて͘Εて、ݱͰ͔͠ຯΘ͑ͳいͷΛܦ験Ͱ͖ͨɻ

˖��͜ͷػձ͕ͳ͚Εෆ҆Ͱத్ͳままਐ࿏ΛܾΊてい͘͜ͱにͳͬていͨͱ͏ࢥͷͰ、৬ମ
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保育園のงғؾ

ࣾ会ࢱ法ਓҴ
੨༿会

ࢁ保育園ೆࢁ
　園　

ॴ　ਅਓ　ࢯ

ʲ高校生のडೖれを決めたཧ༝ʳ
　よりଟくの学生に「保育士」の魅力を感じて
もらうためՄなൣғでडೖしています。
ʲ参加する高校生にظすることʳ
られたですがࣗの持っている力をൃݶ　
。しクラスのみんなとؔわってもらいたいですش
この体験がকདྷのਐ࿏બにཱてばと思って
います。
ʲ高校生へϝοηーδʳ
ޙࠓ　 *$5ʢਓ知などʣがਐみ仕事༰が
େきくมԽするதで「保育士」という仕事はਓ
がਓを育てるॏཁなׂがあり、魅力とやりが
いと楽しみのある仕事です。

౦ژೝূ保育
ॴ

Ωοζαϙート
ଟຎ　

め͙みクラϒ　
園　

ࢯ　ঘະ　ޱࢁ

ʲ高校生のडೖれを決めたཧ༝ʳ
　「子どもがかわいい」はもちろんですが、それ
だけではなく保育の魅力や本の楽しさを知り、
কདྷ保育士になりたいと思うਓが̍ਓでも૿え
たらと思い、डೖれを決めました。
ʲ高校生へϝοηーδʳ
　「保育の仕事はとてもԞਂく、ࣗがこんな保
育をしたい。」だけではなく、༬けてくれている
保ऀޢがどう育って΄しいか。というؾ持ちも
େにしなくてはいけません。Ήこともたく
さんありますが、そのみはඞͣ実を݁ͼ、子
どもたちのする࢟となることを৴じて保育
士になってください。
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डೖ保育ॴから高校生へϝοηーδ

ࣾ会ࢱ法ਓඈ
ᠳ会　

まちっこ保育園
　園　

ా　ກ子　ࢯ

ʲ高校生のडೖれを決めたཧ༝ʳ
　Ҏ前த学生のडೖれをしたことがあり、その
学生が保育士のཆ校へਐ学ޙ、園を実श園
としてબんでくれました。
　保育という仕事に魅力を感じ、目指すきっか
けとなって΄しいと思いडೖれを決めました。
ʲ高校生へϝοηーδʳ
　保育士は子どもたちと触れ合うதでࣗもৗ
にできる仕事です。ࣗをຏき、子どもた
ちのসإをҾき出せたॠؒはとてもॆ実感を得
られます。

高校生をडೖれるにあたっての
保育園の仕事༰とあわせ、保育の楽
しさを感じてもらうため、子どもたち
と触れ合う時ؒをたくさん࡞りました。

高校生をडೖれての
保育園としてのͮؾき
子どもたちと楽しさをڞ有する魅力や、
҆શをकるためのཱちҐஔ・かかわり
方を高校生にえることで、職һも「保
育士」という仕事の楽しさ、େมさに
վめてͮؾくことができました。

高校生がདྷてくれた時の
子どもたちの様子
子どもたちも「おܑさん࢞さんたちが
遊ͼにདྷてくれる。」ということで楽し
みにしており、߱園時には「ࠓはお
ܑさんお࢞さんに遊んでもらったんだ」
と、保ऀޢの方に話している子もいま
した。

高校生をडೖれるにあたっての
先生として体験に参加していることを
実感できるよう、「˓˓先生」とݺぶよ
うにしました。高校生はরれた様子で
したがうれしそうでもありました。

高校生をडೖれての
保育園としてのͮؾき
体験してԼさった学生のみなさまの子
どもたちにؔわるදやڥඋをख
ってԼさる࢟、体験の感を聞かせ
てもらうதからࢲたちもؾݩや力をい
ただきました。

高校生がདྷてくれた時の
子どもたちの様子
高校生のօさんが保育園にདྷることで、
子どもたちにとってもよいܹとなり、
につながるوॏな体験となります。

ࣾ会ࢱ法ਓこ
ぶしの会　

すͣのき保育
園　園　

ᬑ　ࢯ　߁

ʲ参加する高校生にظすることʳ
　ਓとਓとのかかわりを楽しんで΄しいです。
ճの体験を通して子どもとのかかわりはもちࠓ
ろん、ݱ場の保育士からもたくさんのことをٵ
ऩして΄しいです。
ʲ高校生へϝοηーδʳ
　ਓとؔわることがগないࠓࡢだからこそ、コ
ϛϡχケーションを楽しんで΄しいです。実際
のݱ場、子どものتんでいるإやࠔっているإ、
様々なදを見て、その場のۭؾ感を味わって
いただければと思います。

保育園の方も、օさんの職場体験がྑいܦ
験となるようにと、いろいろとしてく
れているんですͶ。また、օさんがདྷてく
れることで子どもたちや保育園の先生たち
にとってもඇৗにوॏな機会であることが
わかります！

このଞにもडけ
ೖれてくれた

保育園から感
などを

いただいていま
す̇
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保育士に
なる方法

職場体験に
興味のある
生徒さんへ

Q

A

職場体験Ｑ＆Ａ

職場体験ではどんなことができま
すか？

子どもたちと遊んだり、寝かしつけをし
たり、一緒に食事をしたりなど子どもた
ちと一緒に楽しく過ごします。保育園に
よっては絵本の読み聞かせを任せてもら
えることも！子どもたちと接するだけで
なく、実際に使用している書類を見たり、
先輩保育士さんのお話を聞く機会を設け
てくれたりなど、様々な体験を通して「保
育」の仕事を知ることができます！

Q

A

保育の仕事についてよく知らない
のですが、参加してもよいですか？

保育の仕事を知ってもらうための機会で
す。ぜひご参加ください！事前のオリエ
ンテーションで注意事項など学んでから
参加することができます！

Q

A

体験してみたいクラスは、保育園
の先生と決められますか？

　職場体験に参加された高校生のアンケートなどからも、楽しんで体験
に参加され、有意義に過ごされていることをとても強く感じます。
　子どもたちと触れ合うことのできる保育園での体験だからこそ、様々
なことを感じ・学ぶ機会となります。
　この職場体験を通し「保育の仕事」魅力を感じ、興味を持つきっかけ
や保育士を目指すきっかけになればと思います！

保育園によって、体験クラスが決められ
ているところや希望のクラスで体験でき
るところなど様々です。

保育士養成校を卒業して取得する

保育士試験を受けて取得する

専門学校（２～３年間）　24 校 30 施設

短期大学（２～３年間）　14 校 15 施設

大学（4 年間）　31 校 35 施設

※学校、施設数については
　令和３年４月１日時点

大学・短大・専門学校卒業

高校・中学卒業＋勤務経験

※試験は年２回
（４月、10月）
あります

高
校
卒
業

保 育 士 試 験 合 格
（ 筆 記 試 験 ・ 実 技 試 験 ）

or 

学校によっては同時に
幼稚園免許が取得できる
コースもありますよ！

～おわりに～

職 場 体 験 思 いの
出
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コースもありますよ！

～おわりに～

職 場 体 験 思 いの
出

��



保育の仕事ってૉらしい

保育

౦ژ保育ਓࡐɾ保育所支援ηϯλーでは、౦ژの高校生の皆さんに、

保育の事のັྗややりがい、保育の事のҙٛやઐੑをえる機会とし

て、Նٳみを利用したʮ保育の事職場体験ʯを࣮ࢪしています。

̎ؒの体験は保育の事をؒۙでݟるɾฉ͘ɾ体験するνϟϯεです。

こΕまでଟ͘の高校生の方にごࢀՃいただいています！

職場体験

ूまれ高校生！

の仕事

保育の仕事職場体験とは？

ʢࣾ会ࢱ法ਓ�౦ژࣾ会ٞڠࢱ会�౦ژࢱਓࡐηンλーʣ

5&-ɿ�������������ʗ�'A9ɿ������������

˟��������　౦ژઍా۠൧ాڮ ������

　　　　　　　౦ژしごとηンλー̓֊

౦ژ保育ਓࡐ・保育ॴࢧԉηンλー

౦ژࢱਓࡐηンλーへのアクηス
൧ాڮӺ͔Β
˔ +3૯ઢ�౦ޱԼंెา�
˔ ౦ژϝτϩ౦ઢ�"�ग़ޱΑりెา�
˔ ౦ژϝτϩ༗ָொઢ・ೆઢ・ӦԼమ大ށߐઢ
　�"�ग़ెޱา̓
ਫಓڮӺ͔Β
˔ +3૯ઢ�ޱԼंెา�
ஈԼӺ͔Β
˔�౦ژϝτϩ౦ઢ��൪ग़ޱΑりెา�
˔ ౦ژϝτϩଂ門ઢ・ӦԼమ৽॓ઢ
　��൪ग़ޱΑりెา10




