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令和７年度 第 2 回 
介護職員スキルアップ研修 

【医療的知識編】 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１ 配信期間  

令和８年１月２２日（木）１０時～３月１２日（木）１７時（ＷＥＢによる収録動画配信） 

※上記の期間内であれば、何度でも視聴することができます。 

 

２ 対  象  

 

都内に所在する以下（①～⑭）の介護保険事業所において経験年数概ね１～３年目の介護職員で 

基礎的な医療知識を学びたい方（※前職がある場合はその勤務経験も含めます） 

 

①訪問介護事業所(夜間対応型含) 

②訪問入浴介護事業所 

③通所介護事業所(認知症対応型、地域密着型含) 

④通所リハビリテーション事業所 

⑤短期入所生活介護事業所 

⑥短期入所療養介護事業所 

⑦認知症対応型共同生活介護事業所 

⑧小規模多機能型居宅介護事業所 

⑨定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所 

⑩特定施設入居者生活介護事業所 

（包括型、地域密着型含。ケアハウス、有料老人ホーム 及びサービス付高齢者向け住宅） 

⑪介護老人福祉施設（地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護事業所含） 

⑫介護老人保健施設  

⑬介護医療院 

⑭看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス） 

 

３ 受 講 料  

無料 

 

 

（2025.10.16） 

スキルアップ研修 

 

 

高齢者介護の現場で働く職員が、高齢者の身体の特徴や、多い疾病の概要、健康状態の観察方法や

医療介入の必要性などを学ぶことによって、日常の介護をより安全で質の高いものにするとともに

適切に医療職等と連携することができるようになることを目指して講義・個人ワークを行います。 

収録型 

WEB 研修 

※本研修は令和３～７年度第 1 回に実施した収録型 WEB 研修と同内容です。ご確認の上、

お申込みください。 

本研修の主旨 

東京都委託事業 
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４ 内 容 

 科目名（時間） 内容 講師 

1 

介護職員の役割と医

療的知識の必要性に

ついて（70 分） 

介護職員にとって医療的知識の習得が医療職等

との連携促進や緊急時の適切な対応、ケア全般に

おける安全の確保に資するものであることを 

理解する。 

公益社団法人  

東京都介護福祉士会 

内田 千惠子 氏 

2 

高齢者に多い疾患の 

理解（疾病の理解と観

察のポイント）（80 分） 

★令和７年度新規収録 

日常の介護の場面で変化に気づき、適切に医療に 

つなげることができるよう、高齢者に多い疾患に 

ついてその特徴と観察のポイントを学ぶ。 

公益社団法人  

東京都医師会 

理事 西田 伸一 氏 

3 
高齢者の心身の理解 

（70 分） 

加齢に伴う高齢者の頭からつま先、内臓にいたる 

一般的な心身の変化や特徴について学ぶ。 

4 

高齢者の日常生活を

支える身体の管理（基

礎知識編）（100 分） 

介護の場面で日常的に適切なケアが必要な身体

症状とその介護方法を学ぶ。 
株式会社ケアーズ  

白十字訪問看護 

ステーション 

所長 服部 絵美 氏 5 

気づきのための観察

ポイント（個人ワーク

と解説）（70 分） 

緊急時の対応事例を通して講義で得た知識を再

確認し、日常の介護における心身の異変の気づき

と観察ポイントを学ぶ。 

 

５ 申込締切  

令和７年１１月２７日（木） 

 

６ 受講決定 

令和７年１２月１１日（木） 

  「けんとくん」にご登録の事業所のアドレス（以下、登録アドレス）へメールでご案内します。案内メール

が届いたら、「けんとくん」へログインし、「申し込み確認」から「受講決定」等をご確認ください。 

 

７ 視聴パスワード および 資料等 

（１）「視聴パスワード」は令和８年１月１５日(木)以降、登録アドレスへメールでお送りします（メール

が届かない場合は、お手数ですが下記のお問合せ先にご連絡ください）。 

（２）配信開始後、「収録型ＷＥＢ研修 特設サイト」の動画視聴ページより「研修資料」(ＰＤＦ等)をダウン

ロードできます。配信終了後は「研修資料」(ＰＤＦ等)のダウンロードも視聴もできません。 

（３）本研修の動画は「字幕」付きです。 

（４）受講決定後、申込者が受講できなくなった場合は同じ事業所の別の職員（ただし、経験年数が概ね１～

３年目の介護職員で基礎的な医療知識を学びたい方）が受講することができますが、必ず事前にご連絡

ください。 
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♪受講者の声♫（令和６年度アンケートより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施・お問合せ先】  

社会福祉法人東京都社会福祉協議会  東京都福祉人材センター研修室（高柳・村山・横山） 

〒112-0006 東京都文京区小日向 4-1-6 東京都社会福祉保健医療研修センター1階 

   TEL：03‐5800‐3335  研修受付システム「けんとくん」 https://www.kentokun.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者に多い疾患について、具体的な種類や症状の知識を深める事ができまし

た！ご利用者様の身近な存在である介護職員が医療的な知識を学ぶことで、病気

の早期発見や重大な事故や疾病の予防にも繋がると思いました！ 

ご利用者様と関わる際に疑問だった多くの「？」の答えが沢山あって、本当に

力になりました。介護職としての経験が少ない自分でも、すぐに現場で活かせ

る、実用的な知識を身につけることのできる研修でした！ 

けんとくん 




