
～福祉の仕事ってどんな種類（資格）があるの？～
人に喜ばれ、人の役に立てる仕事！
どんな風に役にたてる？ 資　格仕事の種類 主な職種

介護（ケアワーク）の仕事
身体・知的・精神の障害・病気などにより、日常の生活を行うのに支障が
ある人の介護を行います。

＜職種＞
・ケアワーカー（介護職、生活支援員、介助員）
・ホームヘルパー

＜資格＞
□介護福祉士	 □実務者研修修了
□介護職員初任者研修修了直接生活の

お手伝いをして
喜ばせたい

生活の
困りごとの
相談にのり
安心して
もらいたい

おいしい
食事で
喜ばせたい

病気や
けがの人が
元気になる
手伝いを
したい

看護の仕事
医師の医療行為を支えるとともに、利用者の日常的な健康管理や衛生管理、
医療的なケアを行います。

＜職種＞
・看護職（看護師、保健師）

＜資格＞
□看護師	 □保健師

リハビリテーション関係の仕事
身体の障害の機能回復や日常生活への復帰を図るリハビリテーションを
行います。

＜職種＞
・理学療法士	 ・作業療法士
・言語聴覚士	 ・視能訓練士

＜資格＞
□理学療法士	 □作業療法士
□言語聴覚士	 □視能訓練士

栄養・調理関係の仕事
利用者の食事を支える役割を担います。

＜職種＞
・栄養士	 ・調理員

＜資格＞
□栄養士	 □調理師

運営管理関係の仕事
事務・経理、そして管理者など、施設や事業所の運営管理の仕事を行います。

＜職種＞
・管理者（施設長など）	 ・事務職員

教育現場の福祉
・スクールソーシャルワーカー（SSW）
・	特別支援学校	
教員

医療現場の福祉
・医療ソーシャルワーカー（MSW）
・	精神科	
ソーシャル	
ワーカー	
（PSW)

公務員の福祉
・	福祉事務所	
ケースワーカー	
（CW）	など

社会福祉協議会の福祉
・	地域福祉	
コーディネーター	
（CSW）	など

市民活動・ボランティア
・	NPOや	
市民活動団体	
での活動	
など

保育の仕事
子どもに食事やトイレ、睡眠などの基本的な生活習慣を身につけさせたり、
遊びを通して集団性活動や社会性を育成することを支援します。

＜職種＞
・保育士	 ・保育教諭

＜資格＞
□保育士

相談援助の仕事
サービス利用者の生活全般の相談に応じて助言・援助、精神的な支援を行
います。共通していることは、ケースワークやグループワークなどの援助
技術を利用して利用者の自立を支援することで、ソーシャルワーカーと総
称されることもあります。

＜職種＞
・生活指導員	 ・生活相談員	 ・相談支援専門員
・ソーシャルワーカー	・職業指導員　　・就労支援員
・福祉事務所職員（行政福祉職員）
・福祉活動専門員（地域福祉コーディネーター）
・児童指導員	 ・ケアマネジャー（介護支援専門員）

＜資格＞
□社会福祉士	 □精神保健福祉士
□社会福祉主事任用資格
□児童指導員任用資格
□介護支援専門員

たくさんの人が
きちんと

サポートできる
仕組みを
つくりたい

こんな活躍の
場面もあります

............

※	幼稚園教諭免許状や児童
指導員任用資格も関係す
る場合があります
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