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この冊子を手に取ってくれたあなたへ

　こんにちは。この冊子を手に取ってくださり、ありがとうございます。

　この冊子は、あなたが「今のこと、これからのこと」で、どうしよう…

と思っているときに、みてほしいと思って作りました。

　私たちは、子ども・若者のみなさんが、それぞれの大切な人生を自分の

翼で羽ばたく旅を応援したいと思っています。みなさんが羽ばたいていく

ためには、自分のことを本気で考えてくれたり、頼ったりでき、踏み台に

なるような大人の存在が必要であると私たちは考えています。あなたが

自分のペースで滑走路を進んでいけるように、そして、踏み台になるような

大人と出会えるように、私たちにできることはないかと考えて、この冊子を

作りました。

　いま、あなたが悩んでいることは、あなただけの悩みではありません。

同じように悩みながら、それを乗り越えていった仲間や先輩がいます。

　社会に出ることを不安に思う人も多いかもしれませんが、社会に出ると、

意外と優しい大人がたくさんいます。あなたの役に立ちたいと思っている

大人もたくさんいます。大人や相談窓口には、ちょっと相談しにくい、と

思っている人が多いかもしれません。相談したいことがまとまっていなく

てもよいのです。風邪をひいたら病院やドラッグストアーに行くように、

どうしたらいいかな…と思うことがあったら大人や相談窓口で話を聞いて

もらってみてください。

社会福祉法人　東京都社会福祉協議会

『これからのことで悩んでいるあなたへ』編集委員会　

　委員長　湯澤　直美（立教大学コミュニティ福祉学部教授）

1



あなたのこれからのことをチェック！

そ
の
先
の
進
学
を
め
ざ
し
た
い
　
　 

　ハローワーク

地域若者サポート
　ステーション

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

YES

つづけられるかも

YES

NO

NO

NO

NO

やめたい

どうしたらいいか、　　わからない

NO

NO

継 続 P. 6 

転 学 P.18 

ま ず は 相 談 P.12

編 入 学 P.20

再 入 学 P.20

高卒認定試験 P.28

P.36

P.42

P.32一人で悩まずに

大人に相談しよう！

学校を
つづけられそう

やっぱり高校は
卒業しておきたい 一年以上の課程を

修了している

今、働いている

働くことに一歩を
ふみ出せそう

ステップアップ
したい

今、高校に在籍中

START

2 3



4 5



高校を卒業しておきたいというあなたへⅠ
Ⅰ-1 ちょっとまって！高校をやめてしまう前に

 ストーリー１   学費のことであきらめない  
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お役立ち
情 報  高校 の学費等を支援する公的な制度

 ◆ 高校に行くためにはいくらお金がかかるでしょう？  ◆ 給付による制度（返済の必要はありません）

授業料軽減助成金
◆収入要件があります。

◆給付額 
　世帯の収入状況により、
　年88,000円〜132,000円

◆手続きの時期 
　高校進学後に申込み

◆問合せ先 
　（公財）東京都私学就学支援金センター

　☎ 03－5206－7925

奨学給付金（新制度）

　上記の制度に加え、平成26年4月以降、高校に通
う生徒の保護者の方の授業以外の教育負担を都が軽
減する「奨学給付金制度」が新たに設けられました。
◆問合せ先 
　（私立）東京都私学就学支援金センター就学給付金担当

☎ 03－5206－7925
　（公立）高校進学・入学後は、それぞれの高校。

進学・入学前は東京都教育庁都立学校教育部高等学校
教育課
　☎ 03－5320－6744

◆就学支援金（公立・私立対象） 　◆授業料軽減助成金（私立対象） 　◆奨学給付金（公立・私立対象）

学費の給付
（借金ではないので返済の必要はありません）

【低 所 得 世 帯 の 方 対 象】◆東京都育英資金　◆生活福祉資金（教育支援資金）

【ひとり親家庭の方対象】◆母子福祉資金・父子福祉資金

【遺 児 家 庭 の 方 対 象】◆あしなが奨学金　◆交通遺児育英会奨学金

学費の貸付
（借金になるので卒業後返済が必要になります）

▶P.10〜11

▶P.9

私立高校（年額）

おおよその必要総額 113万2千円

　入学金※ 24万8千円

　授業料※ 43万1千円

　授業料以外の学校納付金 20万8千円

　修学旅行・遠足・見学費
　図書（教科書等）・学用品

9万5千円

　制服・通学費 10万9千円

　教科外活動費
　（クラブ活動などの費用）他

4万1千円

平成24年度文部科学省「子どもの学習費調査」より
※東京都生活文化局「26年度東京都の私学行政」より

公立高校（年額）

おおよその必要総額 35万3千円

　入学金（全日制の場合） 5,650円

　授業料 11万8千円

　授業料以外の学校納付金 4万6千円

　修学旅行・遠足・見学費
　図書（教科書等）・学用品

6万8千円

　制服・通学費 7万6千円

　教科外活動費
　（クラブ活動などの費用）他

4万円

平成24年度文部科学省「子どもの学習費調査」等より

 ◆ 高校に行く費用を支援する公的な制度があります

就学支援金（私立高校の場合）
◆収入要件があります（保護者の方の収入が年収約910万円未満の世帯が対象）。

◆給 付 額　給付世帯の収入状況等により、年118,800円（基本額）〜297,000円

◆手続きの時期　高校進学後に申し込む

◆問 合 せ 先　①高校進学・入学後は、それぞれの高校。
　　 　 　 　　②進学・入学前は、東京都私学就学支援金センター

　　 　 　 　　☎ 03ー5206ー7814
※多くの私立高校は1か月分の授業料の立替納付が必要です。

就学支援金（都立高校の場合）
　公立高校は平成26年度から授業料無償制度が廃止され、就学支援金制度が導入されまし
た。就学支援金制度を利用することで、世帯の収入状況等に応じて就学支援金により授業
料が支援されます。

◆収入要件があります（保護者の方の収入が年収約910万円未満の世帯が対象）。

◆給 付 額　年118,800円（全日制の場合）

◆手続きの時期　高校進学後に申し込む　

◆問 合 せ 先　高校進学・入学後は、それぞれの高校。
　　 　 　 　　進学・入学前は東京都教育庁都立学校教育部高等学校教育課

　　 　 　 　　☎ 03ー5320ー6744
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 ◆ 貸付による制度（返済あり）

学費のことで進学をあきらめないで！
ひとりで悩まないで相談してください！

　学費のことで困ったら、あきらめる前に相談して

ください。入学手続き時から卒業まで、奨学金制度

など進学を支える方法があります。ひとりで悩み決

断せずに、社会福祉協議会に相談してください。

あなたの気持ちを大切にして、一緒に適切な解決

方法を見つけたいと考えています。�

� 都内社会福祉協議会生活福祉資金担当

東京都育英資金（高校の場合）

◆借 り る 人　学校に通う本人

◆貸付月額（授業料）　国公立18,000円、私立35,000円

◆連 帯 保 証 人　二人必要

◆利 　 率　無利子

◆相談・申込み窓口　在学している学校または東京都私学財団
　　 　 　 　　☎ 03－5206－7929

生活福祉資金（教育支援資金）

◆借 り る 人　学校に通う本人と世帯の中で中心的に生計を支えている人

◆貸付額（入学金）　500,000円以内

◆貸付月額（授業料）　35,000円以内

◆連 帯 保 証 人　原則不要

◆利 　 率　無利子

◆相談・申込み窓口　お住まいの区市町村社会福祉協議会

母子福祉資金・父子福祉資金
◆借 り る 人　母子（父子）家庭の母（父）と子

◆貸付額（入学支度金）　国公立160,000円以内、私立420,000円以内

◆貸付月額（授業料）　国公立18,000円以内、私立30,000円以内

◆連 帯 保 証 人　母または父の収入により一人必要

◆利 　 率　無利子

◆相談・申込み窓口　お住まいの地域の役所窓口、西多摩福祉事務所

あしなが奨学金
◆借 り る 人　遺児家庭の子ども（交通事故を除く）

◆貸付額（入学支度金）　300,000円以内

◆貸付月額（授業料）　国公立25,000、私立30,000円

◆連 帯 保 証 人　一人必要

◆利 　 率　無利子

◆相談・申込み窓口　あしなが育英会
　　 　 　 　　  0120－77－8565（フリーダイヤル）

交通遺児育英会奨学金
◆借 り る 人　交通事故による遺児家庭の子ども

◆貸付額（入学支度金）　200,000円、400,000円、600,000円の中から選択

◆貸付月額（授業料）　20,000円、30,000円、40,000円の中から選択

◆連 帯 保 証 人　一人必要

◆利 　 率　無利子

◆相談・申込み窓口　  0120－52－1286（フリーダイヤル）

からのメッセージ 大 人

入学支度金貸付制度
◆借 り る 人　保護者

◆貸付額（入学支度金）　200,000円

◆連 帯 保 証 人　必要

◆利 　 率　無利子

◆相談・申込み窓口　入学先の学校または東京都私学財団
　　 　 　 　　☎ 03－5206－7926
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 ストーリー２   高校をやめちゃう前に相談しよう！  
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コラム

　授業がわからなかったり、家の事情で勉強どころではなかったり、

バイトにはまって欠席が増えて、「このままじゃ留年だよ！」と言

われてしまった。そういうときはエネルギーが落ちていて、何もか

もダメなように思えるものです。「もう退学するしかない」と。�

　でも、あわてて決めないでください。本当にダメなら、親がそう

言われます。まだ先生があなたに話しかけているなら、あなたが言

ってほしい一言があります。「もう何をしてもダメなんですか？」

そして「進級したい」。�

　先生からは条件や課題を出されるかもしれませんが、「そんなの無

理！」と言わないで。完璧にできなくても、努力する姿が認められ

ることも多いし、友だちに助けてもらってもいいのです。�

　大切なのは“なりたい自分”をイメージすること。「英語ができた

らいいな」とか、「遅刻ゼロにしたい」とか…。今はできないこと

ができるようになる第一歩はこういうつぶやき。はじめの一歩がふ

み出せれば、二歩目も見えてくるはずです。�

�

� 高校教諭

�

�

�

�

�

からのメッセージ 大 人
高校をやめてしまう前に！ちょっとまって！！

先生から、「このままだと、学校にいられない」って 
言われちゃった…。

それでも高校にいられない・いたくない時には、 
どうすればいいの？

　高校をやめてしまう前に相談しよう！
　先生の話をよ～く聞かないと、本当の状況はわからないことがあります。
「このままじゃ、だめだよ」とはっぱをかけているだけなのか、「退学を勧め
られている」のか、「退学処分」なのか…。まず、相談できそうな先生を探
してみてください。必ずしも担任の先生や部活の顧問の先生でなくてもかま
いません。話しやすい先生や、保健室の養護の先生、スクールカウンセラ
ー、スクールソーシャルワーカーなど。勇気を出して、状況や自分の気持ち
を話してみてください。それで、道が切り開けた人もいます！その他に、地
域の大人、中学の時の先生など、この人なら話を聞いてくれるかも…という
人がいたら、ぜひ、相談してみてください。自分が悪いから…と思っても、
遠慮したり、気おくれしたりすることはありません。特に、高校生の年代
は、間違えることもたくさんあるし、やり直すチャンスもたくさんあるので
す。たいていの大人は、頼られるとうれしいものですよ！

　高校に在籍中であれば、転学（いわゆる転校）という道もあります。ただ、同
じ学校にいるのと比べて、転学は、自分に合った学校を探すことや、手続き条件
などを調べて準備することが必要です。… →Ⅱ-１それでもだめなら転学を考えよう。

Q

Q

A

A

高校は、どんな時に進級できないの？

　高校には、進級のための条件があります。どんな時に進級できないかは、
学校によりますが、あらかじめ決められています。例えば、ある学校では…
　◦授業を1/4休むと欠時オーバーで進級できない。
　◦同じ教科のテストで1年のうち3回とも赤点だと進級できない。
　「このままじゃ、進級できない」と先生に言われても、あきらめないで、
どうすれば進級できるのか、よく聞いてみましょう。学校によっては補習を
してくれることもあります。

Q

A
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高校をやめたり、やめそうになった先輩たち
 －今は社会人となった私の教え子たちが語ってくれること

◦困ったり、悩んだとき自分の力だけでなんとかなると思うな�

◦先生やまわりの大人に頼る、ちゃんと甘える、がんばるには支えが必要�
◦一人前のおとなになるということは頼り、頼られる人になること�

◦…わからないことをわからない、教えてと言えたとき道がひらけた�

�

　みなさんの年代は迷ったり、悩んだりするのが「仕事」のような

もの。誰もがそうして大人になっていく。皆さんから「教えて、助

けて」と言われることを待っている大人たちがいる。�

�

� 高校をやめたいと思った先輩たちを

� 支援してきた元高校教諭　　　　　

�

�

�

�

�

�

�

中学校は、船出した皆さんにとっての港です。
嵐の時は、遠慮なく戻り、そしてそこからもう一度
新たな旅に出てください。

　「こんなはずではなかった」�

　「高校を続けられそうもない」�

　「単位が足りなくて留年しそう」�

　「どうしたらいいかわからない」�

　高校に入って壁にぶつかった時には、自分が卒業した中学校に相

談に来てください。順調な時やよい報告ができる時なら、気楽に卒

業した中学校に足が向くけれど、「高校で上手くいかなくなった」な

んて話をしに行くのは、気が重いかもしれません。でも、先生たち

は、困った時悩んでいる時にこそ来てほしい、力になりたいと思っ

ているのです。だから、どんな時でも、遠慮しないで、安心して自

分の母校に相談に来てください。高校生活をもう一度軌道に乗せる

ための方法を一緒に考えたり、場合によっては、新しい高校でやり

直す方法についてのアドバイスもできます。�

　早く相談した方が、悩みも早く解決できるはずです。�

�

� 中学校教諭

�

からのメッセージ 大 人 からのメッセージ 大 人
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Ⅰ-2 それでも、学校をやめたい・やめなきゃいけないなら、
学校をかわるという方法もある

 ストーリー３   転学っていう方法もあるんだ！  
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 ストーリー４   退学してもやり直せる！再入学・編入学で自分に合った学び直しを！  
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そもそも、転学・編入学・再入学ってなんですか？

転学・編入学は、どんな試験ですか？ 
再入学と違うのですか？

定時制高校・通信制高校から全日制高校に 
転学できますか？

都立高校の補欠募集は複数校受けられるって 
本当ですか？

　次の違いがあります。

　転学・編入学の試験は、全日制普通科の場合は、学力検査（国・英・数）と面
接が基本的には多いです。転学・編入学の後、その学校の教育課程に対応できる
十分な力があるかどうかを問う内容になります。したがって、だいたい、その学
校の各学期末試験くらいの内容と考えておくとよいと思います。一部、小論文と
面接または、作文と面接という学校もあります。問題は各高校で作成され、倍率
等は公表されていません。2名の募集があって1名しか応募していなくても、水準
に達していなければ「合格者なし」ということもあります。
　面接の内容は学校によりますが、転学・編入学後、きちんと通学して授業に意
欲的に取り組み、さまざまな高校生活に積極的に参加できる意欲があるかなどを
聞かれることが多いようです。
　再入学は、一般の入学試験を受けることになります。
　いずれにしても、高校の先生や中学の先生に相談することをお勧めします。

　第1学年の第二学期の補欠募集に限り、定時制課程や通信制課程から全日制へ
も出願することができます。それ以外の場合は取得済の単位によります。

　複数の高校に出願することができます。補欠募集については、高校により、学
力検査等の日程がちがうためです。ただし、最初に入学許可された高等学校へ転
学・編入学する（その日以降の受検を辞退する）ことが条件です。

▼詳しくは、東京都教育委員会ホームページをご覧ください。

　都立高等学校の転学・編入学について

　 …http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/buka/gakumu/tennyu.htm

都立高校への転学・編入学・再入学 Q&A

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

補欠募集の時期

1…転　学

高校に在籍のまま、
引き続き他の高校の
相当学年に移る。

年3回、各学期末（3月、8月、12月）の補
欠募集に応募できる。次の学期から転校。
※…定時制・通信制から、全日制の同学年
への転学は、1年生の8月の補欠募集の
みに応募できます。

2…再入学 中退した人が再度1年
生から入学する。

2～3月に行われる一般の入学試験を受け
る。4月から入学。

3…編入学

1年生以上の課程を修
了した人が対象。一
度退学した後に改め
て2年生以上に入学す
る場合。

年1回、第3学期の学期末（3月）の補欠
募集にのみ応募できる。4月から入学。
※…専修学校や各種学校から高等学校への
編入学はできません。
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全日制高校

普 通 科（普通高校）

専門学科（専門高校／職業高校）　…農業、工業、科学技術、商業、課程、福祉、体育、…
　ビジネスコミュニケーション、国語、産業　など

総合学科（総合高校）

エンカレッジ・スクール（全日制）
　「２人の担任できめ細かな指導」「基礎・基本を徹底した授業」などを特色としている学校です。

高等専門学校

都内には国立1校、都立1校、私立1校があります。

学　科　  工学、航空宇宙工学、商船、デザイン、経営情報、コミュニティ情報、国際流通など

５年制　※大学３年生に編入も可能です。

定時制高校

普通科・専門学科（農業・工業・科学技術・商業など）

４年制　※一部、３年間で卒業できる学校もあります。

４時間授業で、時間帯は……夜間・中間・午前中……とさまざま

チャレンジ・スクール（昼夜間定時制・単位制・総合学科）
　午前・午後・夜間の各時間帯の３部の中から選んで入学できます。
　不登校や高校を中退した経験などがある人も受け入れています。
　一般の入学試験では、学力考査や中学校からの調査書によらず、生徒の学習意欲を重視して、入
学選抜を行いますが、志願理由を書いて願書と一緒に提出しなければなりません。編入学試験も作
文・面接により選抜を行います。

通信制高校

自宅学習 ＋ 添削指導
（レポート：年間約60～70通*） ＋

仲間づくりもできる…
スクーリング＊

（年間約20～24日登校）
＋ 試験

　等による教育。自宅などで自学自習をしたい人に向いています。
＊都立の通信制高校で単位を3年間ですべてとる場合のイメージです

　　※通信制課程を受けている生徒を対象にして学習に対する支援を行うサポート校があります。
　　※このほかにも、専修学校（高等課程）があります。

専修学校
専修学校（高等課程）は、通信制高校と技能連携し、高卒資格が取得できるところもあります。
課　程　…専門課程、高等課程、一般課程

  さまざまな進級・学習の制度  
学年制：…学習する教科・科目が学年ごとに定められており、その学習成果が認められると単

位が与えられ、次の学年に進級する制度です。学年ごとに定められている単位をと
れないと次の学年に進級できません。

単位制：…学年の区別がなく、修業年数の中で入学から卒業までに決められた単位数を習得す
れば卒業できる制度です。「留年」という考え方がありません。

お役立ち
情 報  いろいろな高校等の 種類

子どもがいてもあきらめない！ 
都立高校の通信制課程の保育室を利用して卒業しました！

Ａさん　　…私は22歳の時に、都立の通信制高校に入学しました。動機は、自分の将来の
ため、そして、保育室があったからです。保育室に子どもを預けられたおかげ
で、土曜日に登録した授業や自習を行えて、本当に感謝しています。結果、私
は、卒業まで5年かかってしまいましたが、頑張り次第で、3年間での卒業も可
能です。高校では、学業はもちろん、あきらめないで最後までやり遂げること
の大切さも学んだ気がします。「子どもがいるから」と高校をあきらめてしまう
前に、高校卒業をめざしてみませんか？

　※学校に保育室がついている都立高校は、新宿山吹高校通信制と一橋高等学校通信制です（2014年3月現在）。

メッセージ
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お役立ち
情 報  高校の情報についての 相談窓口

≪都内の高等専門学校≫
　都内には3校（国立、都立、私立）あります。

　　 … http://www.mext.go.jp/b_menu/link/koutou.htm

≪都内のサポート校≫
　通信制サポート校・東京ネットワーク

　　 … http://www.tokyosnet.info/index.html

≪都立特別支援学校高等部≫
　東京都特別支援教育推進室　教育庁神楽坂庁舎内

　　☎ 03－5228－3433

コラム
どうやって高校を選べばいいの？

　まずは、「高卒の資格が取りたい」のか、「高校生活をやり直したい」のかを考えてみ
てください。
　高校の雰囲気やシステムはさまざまです。都立定時制高校は、夜間だけではなく、午
前、午後の時間帯に学び3年間で卒業できる学校もあります。また、都立の通信制高校
は、スクーリング（年間20～24日間登校し面接指導を受ける）が主に土曜となってい
て、自宅等で自学自習ができる人・したい人に適しています。
　私立の通信制高校は、編入学しやすいところもありますが、料金やシステム、設備は
千差万別です。また、通信制高校と併せていわゆる「サポート校」に通う場合には、費
用がその分かかることも注意が必要です。パンフレットや新聞広告などだけで決めるの
ではなく、できるだけ見学をして確かめましょう。できるなら、（元）在籍高校の先生や
出身中学校の先生にも相談することをお勧めします。
※…都立高校では、学校訪問を受付けています。学校見学会、学校説明会、体育祭、文化祭等の日程は東京都教育委員会
のホームページ「学校案内」ページからみられます。

　 …http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/pickup/p_gakko/annai.html

10月下旬～11月上旬

　都立高等学校等合同説明会（主催：都立学校教育部）が開催されます。高校ごとのコ
ーナーで担当の先生に直接相談できます。また、学校案内などの資料も入手できます。

進路相談、教育相談などの相談窓口
「青少年リスタートプレイス」（東京都教育相談センター内）
高校を中退した方、高校での就学経験のない方等の相談窓口。

★◦[ 進 路 相 談 会 ]…新宿と立川で、進路相談会を年5回開催。

　◦[ つ 　 ど 　 い ]…アドバイザーからの助言を交えて、学び、考え、語り合う場

　◦[ 就学サポート ]……登録した方の中でいずれの学校にも籍のない方を対象に、進路に関す
る面談を計画的・継続的に実施。

　教育相談一般　　　　　　　☎ 03－3360－8008
　高校進級・進路・入学相談　☎ 03－3360－4175
　 … http://www.e-sodan.metro.tokyo.jp/

都立高校の入試については（転学・転入相談を含む）
「都立高校入試相談コーナー」　都庁第2本庁舎内

　☎ 03－5320－6755
　 … http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/pickup/p_gakko/nyusen.html

高校の一覧がほしいとき、詳しく知りたいときは
≪都立高校（全日制、定時制、通信制）≫
　東京都教育委員会のホームページ「都立高校検索サイト」
　東京都教育庁総務部教育情報課

　　☎ 03－5320－6733
　　 … http://www.kyoiku.metro.tokyo.jp/school/

≪都内の私立高校≫比較的柔軟に転入学・編入学を受け入れている学校もあります。
　一般財団法人東京私立中学高等学校協会
　　「東京私学ドットコム」
　　 … http://www.tokyoshigaku.com
　　※各学期末に、転・編入学を行う「実施校一覧」の情報が出ます。

≪都内の専修学校≫
　東京都専修学校各種学校協会

　　☎ 03－3378－9601
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Ⅰ-3 高等学校卒業程度認定試験（高認）という道もある

 ストーリー５   高認合格で、広がる自分の道  
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　小さい頃自転車の練習をしたのを覚えていますか。乗れるようになるまで

何度も転び、ケガをして、それでもあきらめずに頑張った結果、二つしかな

い車輪の上でバランスよく乗れた時はとても嬉しかったと思います。なぜ乗

れるようになったのでしょうか。自転車がこげるようになりたいという強い

気持ちと何度でも挑戦するあきらめない気持ちがあったから、そして練習を

そばで見守っていた大人がいたからではないでしょうか。これはどんなこと

でも同じだと思います。自分がこうなりたいという夢や気持ち、そしてそれ

を実現するための諦めない気持ちがあれば色々なこ

とがかなうと思います。自転車の練習のように何度

転んでも諦めずに立ちあがって、挑戦してください。

また、周りであなたを見守っている大人にぜひ相談

してください。そうすればきっと自転車のように成

功するでしょう。� 　　　　　　　　

� 児童福祉関係職員　　　

Q Q

Q

Q

Q

A A

A

A

A

高認ってなんですか？ 費用はどれくらいかかるの？

実際、履歴書等はどうなるのですか？

受験科目は何ですか？

試験について教えてください。

　さまざまな理由で高校を卒業できなかった方などの学習成果を適切に評価し、
高校を卒業した者と同等以上の学力があるかどうかを認定するための試験です。
合格者は、大学・短大・専門学校の受験資格が与えられます。また、高等学校卒
業者と同等以上の学力があるものとして認定され、就職、資格試験等（※高認合
格者を高等学校卒業者と同等とみなしている採用試験、国家試験は、文部科学省
HPよりみることができます）に活用することができます。

受験科目数　7科目以上～9科目以下　8,500円
　　　　　　4科目以上～6科目以下　6,500円
　　　　　　3科目以下　… 　　　　　4,500円

◆問 合 せ 先　文部科学省生涯学習推進課

　 　 　 　 　　☎ 03－5253－4111 （内線2024、2643）
　 　 　 　 　　  http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shiken

　年に２回、試験が行われます。

　就職のときなどに提出する履歴書には、「平成ＯＯ年…高等学校卒業程度認定試
験合格」と書くことになります。大学や専門学校に進学する際には高卒と同等に
扱われます。国は、企業や自治体などに高認合格者を高校卒業と同等に認めるよ
う広く働きかけをおこなっていますが、企業により就職時の対応は異なります。

　規定の8～10科目合格で高校卒業程度の学力の認定（大学・短大・専門学校の
受験資格）を得ることができます。高校中退までに単位が取得できている方は一
部科目が免除されます。各科目、100点満点で、だいたい40～45点くらいが合
格ラインだと言われています。

　出題範囲は、現在の高等学校の教科書に対応しています。過去問を文部科学省
のホームページから見ることができます。1科目ごとに受けられ、一度で全科目
に合格する必要はありません。
　高認程度試験は高校や大学入学試験のように受験者を選抜する試験ではありません。

高等学校卒業程度認定試験（高認）Q&A

からのメッセージ 大 人
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やっぱり働こうかな…、
　 働いているけれど…というあなたへ

Ⅱ-1 一歩が踏み出せないなら

 ストーリー６   ブランクが長くても大丈夫！？  

Ⅱ
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　私たちは、若者の「いま」と「これから」についてのよろず相談所です。

「何をしていいかわからない」「どうしたらいいかわからない」「社会に出るこ

とのイメージがつかめない」「なかなか前にすすめない」そんなあなたと、�

 “一緒に考えていくこと”を大切にしています。それぞれの「やれそうなこと」

「悪くないなと思えること」の出会いを探せる場

でありたいと思っています。�

　人や社会と安心できる関係性を作り、それを外

へと広げていける場として…。ぜひ、相談してく

ださい。�

�

� サポステスタッフ

どこに相談するか迷ったら… 
」 …「働きたいけれど、自信が持てない」」   「コミュニケーションが不安」」 … 「なかなか一歩ふみ出せない」」  「人間関係のつまずきで退職後、
　　　　　　　　　　ブランクが長くなってしまった」
→ そんなあなたは、

「地域若者サポートステーション」へ　  P.35  

」
… 「仕事を探したい」」 … 「就職活動したい」」 … 「アルバイトをしているけれど、正社員をめざしたい」

　　

→ そんなあなたは、「ハローワーク」へ　  P.38  

＊通常、どちらから相談しても、適切な方の窓口を紹介してくれます。　　

」
… 「職場の労働問題について相談したい・調べたい」

　　

→ そんなあなたは、

　 「東京都ろうどう110番」へ　 P.41  

　働くことに悩みを抱えている15歳～39歳までの若者の就労を支援しています。…具体的に
は、①キャリア・コンサルタントなどによる専門的な相談、②コミュニケーション訓練など
によるステップアップ、③協力企業への就労体験などにより、就労に向けた支援を受けるこ
とができます。相談無料。
※お住まいのところ以外のサポステに相談してもかまいません。同じサポステでも、いろんな特徴がありますので、あなた
に合うサポステを見つけましょう。

　区部：せたがや、しんじゅく、いたばし、あだち、ねりま
　市部：みたか、たちかわ、ちょうふ、たま（福生）
　※サポステによって、実施している事業が異なることがありますので、直接お問い合わせください。

○サポステの連絡先一覧は…
　ニートサポートネット
　　 …http://www.neet-support.net/

からのメッセージ 大 人

お役立ち
情 報  地域若者サポートステーション（サポステ）
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Ⅱ-2 正社員をめざしたい

 ストーリー７   フリーターから正社員になれる？  
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お役立ち
情 報  就職についての 相談窓口

正規雇用（正社員）と非正規雇用（有期、パート、派
遣労働）、どう違うの？

　正規雇用と非正規雇用の賃金や待遇に格差はあります。また、社会保険等の違
いもあります（下記表）。多くの場合、正社員に対しては、企業側に「育てよう」
という意識がありますが、非正規雇用は、一定期間の契約を前提としています。
また、非正規雇用で働いていると、転職のときに企業の評価が低く、正社員の仕
事を見つけにくくなる場合もあります。
社会保険等の違い

正規雇用 雇用保険、社会保険（健康保険・厚生年金保険）に加入

非正規
雇用

期間・労働時間・労働契約などにより、非正規雇用でも社会保険（健康保
険・厚生年金保険）に加入する。ただ、労働時間や雇用期間などの加入条件
を満たさないなどにより、未加入なこともある。雇用保険には、全員が加入。

※年金や健康保険は、働く人と雇う人の両方で、経費を負担します。一見、社会保険料の負担がない方が、手取りの金
額が多く見えることもありますが、病気や怪我などで病院にかかったときに全額自分で払うことになるなど、大変です。

仕事について Q&A

Q

A

東京しごとセンター多摩（国分寺）
　東京しごとセンター多摩では、仕事をお探しのすべての年齢層の方を対象に就職支援アド
バイザーがキャリアカウンセリングを行い就職活動をサポートします。

　　☎ 042－329－4510

東京しごとセンター（飯田橋）
　就職活動や転職活動など仕事に関するご相談に、東京しごとセンターの就職支援アドバイ
ザーが電話でお答えします。

若者しごとホットライン

　　☎ 03－3511－4510（平日10時～19時／土曜日10時～16時）

　万が一、求人票の記載内容と、実際の労働条件が異なる場合のホットラインが、
平成26年3月から始まりました。

　（厚生労働省）ハローワーク求人ホットライン

　　☎ 03－6858－8609（9時～17時45分）（土・日・祝日、年末年始を除く）

ハローワーク
　一人ひとりにあった仕事が見つかるよう相談しながら仕事の紹介を受けられます。求人情
報を、情報提供端末でご自身で見ることもできます。自己分析や応募書類の書き方、面接マ
ナーなど就活に必要なテクニックを身に付けられる多様なセミナーも実施しています。技
能・技術を身に付ける必要があれば、職業訓練に関する相談も受けられます。

　ハローワークインターネットサービス　
　　 …https://www.hellowork.go.jp/
　東京労働局　東京ハローワーク　
　　 …http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/
　都内ハローワーク一覧

　　　 …http://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list.html

お役立ち
情 報  仕事で困ったことがあった時の相談先

⑴ 東京都ろうどう110番
　東京都では、賃金・退職金等の労働条件や労使関係、セクハラやパワハラなど労働問題全般
にわたり相談に応じています。

☎ 0570－00－6110
月曜〜金曜　午前９時〜午後８時（終了時間）
土曜　　　　午前９時〜午後５時（終了時間）

　その他、来所相談（予約制）、夜間来所相談（予約制）、土曜来所相談（予約制）も行っ
ています。

⑵ 総合労働相談コーナー（東京労働局）

 0120－601－556（フリーダイヤル）
土・日・祝日、年末年始を除く
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お役立ち
情 報  働いている、働こうとしている若者への支援

⑶ 職業能力開発（職業訓練）
　民間に委託して、非正規雇用労働者の正社員へ向けた支援を行うものや、「東京都立職業
能力開発センター」での６か月間のコースもあります（機械、建築、化学印刷、電気、事
務、介護、調理、被服など）。職業能力開発センター※とハローワーク（公共職業安定所）で
相談できます。

※中央・城北ブロック（飯田橋、板橋、赤羽）

　城南ブロック（大田）

　城東ブロック（江戸川、足立、台東分校）

　多摩ブロック（八王子、府中）

　【検索】　 TOKYOはたらくネット（東京都の雇用就業に関する総合Webサイト）

　　  http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/school/index.html

　東京都産業労働局 雇用就業部　能力開発課 公共訓練係

　　☎ 03－5320－4716
⑵ 東京しごとセンター・ヤングコーナー

　東京しごとセンター・ヤングコーナーは、若い世代の就職活動を応援しています。それぞ
れのステップに応じて、就職支援アドバイザーによる個別カウンセリングや、セミナー、職
業体験など仕事探しのサポートメニューを提供しています。また、東京しごとセンターのヤ
ングコーナーには、『ハローワーク飯田橋…U-35』が併設されていますので、パソコンでの
求人情報検索や、就職相談・職業紹介などのサービスを施設内で利用することができます。

　東京都千代田区飯田橋3丁目10番3号

　☎ 03－5211－1571
　平日　午前9時〜午後8時　

　土曜　午前9時〜午後5時

　日・祝日、年末年始を除く

⑴ わかものハローワーク
　正社員での就職をめざしている若者やこれまで正社員として働いた経験が少ない方などを
対象に予約担当制の個別支援のほか、応募書類作成、面接対策、ビジネスマナーなど就職活
動に有効な各種セミナーの開催やジョブクラブ（就活応援塾）等、若者の就活のためにさま
ざまな就職支援を実施しています。

◆東京わかものハローワーク

　渋谷区渋谷2－15－1
　渋谷クロスタワー8階

　☎ 03－3409－0328
　平日　10時〜18時

◆新宿わかものハローワーク

　東京都新宿区西新宿1－7－1
　松岡セントラルビル9階

　☎ 03－5909－8609
　平日　10：00〜18：00
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高校卒業後の進学を考えるあなたへⅢ
 ストーリー８   お金のことで絶対にあきらめない！大学進学への道  
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お役立ち
情 報  大学 等への進学を支援する制度

 ◆ 大学・短大・専門学校に行くためにはいくら必要？  ◆ こんな制度があります

○�進学費用への支援として、大学独自の給付制度や区市町村（自治体）による給付の制度
があります。ただし利用できる人の成績の要件や人数等の制限もあります。そのため、
そうした給付の制度が使えない場合は、借金をすることになりますが、貸付の制度の利
用も検討してみましょう。

○�私立の場合は一つの制度利用では学費が不足する場合がほとんどです。自己資金がない
場合は、複数の制度を組み合わせて利用することも必要になります。

 受験・塾費用の貸付制度  

〇 受験生チャレンジ支援貸付

 無利子の貸付制度　　　 

〇 日本学生支援機構第一種奨学金
〇 母子福祉資金・父子福祉資金
〇 生活福祉資金（教育支援資金）

〇 あしなが奨学金
〇 交通遺児育英会奨学金
〇 東京都育英資金（専門学校のみ対象）

 有利子の貸付制度　　　 
〇 日本学生支援機構第二種奨学金

専門学校（複数分野の平均）＊4

◆授業料（年額）　688,000円
◆入 学 料　177,000円
◆実 習 費　119,000円
◆施 設 設 備 費　184,000円

短大（全学部平均）＊3

◆授業料（年額）　696,332円

◆入 学 料　246,988円

◆施 設 設 備 費　175,588円

◆センター試験検定料　①18,000円（3教科以上を受験する場合）

　　　　　　　　　　　②12,000円（2教科以下を受験する場合）

◆私 立 大 一 般 入 試　約30,000円〜35,000円

公立大学（全学部平均）＊2

◆授業料（年額）　537,857円

◆入 学 料　397,721円

◆施 設 設 備 費　学校による

国立大学（全学部平均）＊1

◆授業料（年額）　535,800円

◆入 学 料　282,200円

◆施 設 設 備 費　学校による

私立大理系＊3

◆授業料（年額）1,043,212円

◆入 学 料　265,595円

◆施 設 設 備 費　187,236円

私立大学文系＊3

◆授業料（年額）　742,478円

◆入 学 料　246,749円

◆施 設 設 備 費　160,019円

＊1　文部科学省令による標準額
＊2　文部科学省「平成26年度学生納付金調査」公立大昼間部の平均額、入学料は地域外入学者の平均額（地域内平均は231,133円）
＊3　文部科学省「平成25年度私立大学入学者に係る初年度学生納付金平均額調査」
＊4　東京都専修学校各種学校協会「平成26年度版　学生・生徒納付金調査」

 ◆ 受験料もかかります
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 ◆ 貸付による制度（返済の必要があります）

生活福祉資金（教育支援資金）（無利子）
◆借 り る 人　学校に通う本人と世帯の中で中心的に生計を支えている人
◆収 入 要 件　あり
◆貸付額（入学金）　大学・短大・専修学校　500,000円以内
◆貸付月額（授業料）　  ①大学　　　　　　　　 65,000円以内

②短大・専修学校　　　 60,000円
◆連 帯 保 証 人　原則不要
◆利 率　無利子
◆相談・申込み窓口　お住まいの区市町村社会福祉協議会

あしなが奨学金（無利子）

◆借 り る 人　遺児家庭の子ども（交通事故を除く）
◆貸付額（入学一時金）　私立大　　  400,000円
◆貸付月額（授業料）　  ①大学・短大　40,000円または50,000円 

②専門学校　　40,000円
◆連 帯 保 証 人　一人必要
◆利 率　無利子
◆相談・申込み窓口　あしなが育英会

　　 　 　 　 　　  0120－77－8565（フリーダイヤル）

交通遺児育英会奨学金（無利子）

◆借 り る 人　交通事故による遺児家庭の子ども
◆貸付額（入学一時金）　大学・短大・専修学校　400,000円、600,000円、800,000円の中から選択
◆貸付月額（授業料）　大学・短大・専修学校　40,000円、50,000円、60,000円の中から選択
◆連 帯 保 証 人　一人必要
◆利 率　無利子

◆相談・申込み窓口　  0120－52－1286（フリーダイヤル）

東京都育英資金（無利子）（専門学校のみ対象）

◆借 り る 人　学校に通う本人
◆貸付月額（授業料）　国公立　45,000円、私立　53,000円
◆連 帯 保 証 人　二人必要
◆利 率　無利子
◆相談・申込み窓口　在学している学校または東京都私学財団

　　 　 　 　 　　☎ 03－5206－7929

母子福祉資金・父子福祉資金（無利子）

◆借 り る 人　母子（父子）家庭の母（父）と子
◆貸付額（入学支度金）　大学・短大・専修学校　国公立 380,000円以内、私立 590,000円以内
◆貸付月額（授業料）　  ①大学　　　　　　　　国公立  45,000円以内、私立  54,000円以内

②短大・専修学校　　　国公立  45,000円以内、私立  53,000円以内
◆連 帯 保 証 人　母または父の収入により一人必要
◆利 率　無利子
◆相談・申込み窓口　お住まいの区市町村の役所窓口等

日本学生支援機構第二種奨学金（有利子）

◆借りる人 
　学校に通う本人
◆貸付月額 
　30,000円、50,000円、80,000円、
100,000円、120,000円から選択

◆連帯保証人 
　機関保障制度のしくみあり＊

◆利　率 
　有利子（年利率例3.0％）
◆相談・申込み窓口 
　予約申し込みは在学中の学校、高認の場合は入
った学校

＊連帯保証人に代わって保証をしてくれる保証機関が利用で
き、その保証料を月々の奨学金から差し引かれる方法。

日本学生支援機構第一種奨学金（無利子）

◆借りる人 
　学校に通う本人
◆貸付月額 
　（国公立・私立、自宅・自宅外によって異なる）
　①大学　　　　　　45,000円〜64,000円
　②短大・専修学校　45,000円〜60,000円
◆連帯保証人 
機関保障制度のしくみあり＊

◆利　率 
　無利子
◆相談・申込み窓口 
　  予約申し込みは在学中の学校、高認の場合は入
った学校

＊連帯保証人に代わって保証をしてくれる保証機関が利用で
き、その保証料を月々の奨学金から差し引かれる方法。

 ◆ 償還免除制度がある貸付制度（学習塾・受験料）

受験生チャレンジ支援貸付金（高校3年生が対象）

◆借 り る 人　世帯の中で中心的に生計を支えている人
◆収 入 要 件　あり
◆連 帯 保 証 人　必要　
◆貸 付 限 度 額　  塾等の費用　200,000円

受験料　　　105,000円
◆貸付対象となる塾等や学校が決まっています
◆貸付対象となる学校に入学した場合、申請により返済が免除されます
◆問 合 せ 先　お住まいの区市町村

＊東京都独自の事業
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　挫折の繰り返しで悩んでいたら、ある人との出会いから行くべき道が見えて

新たな人生を歩んでいる人がいます。私自身もさまざまな生活課題に押しつぶ

されそうになった時、たまたま出会った人にさりげないアドバイスをもらい、

そんな考え方もあるかと開き直りができました。�

　学校では、教科のこと、教師との関係、友人関係のことなどの問題、またそ

こに家族の生活環境などの要因も重なりあなたを困らせているかもしれません。

　ひとつだったら耐えられることが、二つも三つも重なってきたら耐えられな

いかもしれません。そんな時、身近な人に話すことができますか。�

　人生は運命が続くまで、生きてゆかねばなりません。どんな障壁があっても

乗り越えていかねばなりません。身近な人が亡くなっても、自分は生きてゆか

ねばなりません。�

　そう、生き抜いてゆかねばならないのです。そして生き抜くための知力、コ

ミュニケーション力などを身に着けてゆかねばなりません。その最初の学びの

場が学校です。�

　生き抜くためには、あなた自身が弱っていたら悩み抜い

ても答えがみつかりません。そんな時はぜひあなたを取り

巻く先生や友人、それが叶わなければこの冊子に書かれた

団体等に相談してみてください。�

� 　コミュニティソーシャルワーカー

からのメッセージ 大 人
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～高校を卒業したい、大学や専門学校に進学したい、働きたい～高校を卒業したい、大学や専門学校に進学したい、働きたい
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