
 

 

 

 

 

 

 

 
ホイクマからのご挨拶  

木々の葉が赤や黄色に変わりはじめ、秋の訪れを感じます。アンケートに沢山のお返事を頂き、ありがとうご

ざいました。夏の輝く太陽と子ども達の笑顔がまぶしい水遊びから運動会へと遊びも季節と共に変わり、子ども

達にたくましさを感じるこの頃、これからの行事どんな成長をみせてくれるのか楽しみです。 

ホイクマ通信 みんなのアンケート 結果発表！ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先輩からの言葉は本当にありがたいものです。先輩方の助言を素直に受け止め自分の保育のスキルアップにつ

なげましょう。経験があるからこその言葉、そしてねぎらいの言葉は心の栄養ですよね。本当に嬉しい！   

そして、子ども達の日々の生活で大事な「遊び」 遊ぶ中で一人一人が心も体も育ち心の根っこが太く大きく

育つことで生活の糧がより豊かになることを願いながら、より良い保育ができるよう皆さん頑張りましょう。 
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ホイクマ通信は、東京都保育人材・保育所支援センターをご利用いただき、保育の職に就かれる方への応援マガジンです。 

第 11号 第 13号 

《子どもが好きな集団遊び》 

・年齢を重ねた保育士がクラスにいると子ども達が落ち

着く 

・一人一人に丁寧に関わってくれているのでクラスが育

っているね 

・子どもの気持ちに寄り添いながら育ちを考えよう 

・乳児だからと思

い赤ちゃ言葉を

沢山使わないよ

うに 

・周りの状況を感

じることは大切 

・やさしすぎないで 

・遊びの邪魔をしな

いでね 

・いろいろな子がい

る  決めつけな

い 

ねぎらいの言葉がうれしい 

・無理しないでくださいね 

・いつもありがとう 

《先輩保育士から言われた印象的な言葉》 

・ダンス 

（パプリカがみんな

大好き 父兄も知

ってます。） 

・走る とにかく走る 

 かけっこ大好き 

・しっぽ取りゲーム 

・むっくりくまさん 

・かくれんぼ 

・鬼ごっこ 

・ドロケイ 

・小さい学年の子は 大きいクラスのお兄さんやお

姉さんに遊んでもらうのが大好き 

・ドッジボール ・サッカー ハンカチ落とし 

・シャボン玉は一人でもみんなで一緒にも楽しい。 

・ごっこ遊び ・クラスで畑作業   

 

@hoikuma 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 園外保育は子ども達の大好きな活動です。目的地

までの道のりでの様々なふれあいや発見、開放感…

楽しい活動が安全に行えるよう日々の備えはしっ

かりとしておきましょう。 

目的地の下見や危険場所の確認、移動中の安全、

緊急時の対応等々 子ども達の安全確保について

時々見直しも必要です。なぜそこに行くのか。何を

してくるのか。保護者との情報共有にも活躍しま

す。一人一人の気付きがより良いマップへとつなが

ります。常時更新しながらお散歩マップを活用でき

るといいですね。 

「じーじ、65 歳で保育士になった

よ シニアたちよ、待機児童のために

起ち上がれ」です。企業を定年後、

65 歳から保育園で保育士として働

きだした髙田勇紀夫さんの手記で

す。これから保育士を目指す方向け。 

 

「保育士等キャリアアップ研修シリ

ーズ 7 マネジメント (保育士等キ

ャリアアップ研修シリーズ 7)」で

表題の研修内容に即した内容を網羅

した最新テキストです。保育事業者

セミナーでも講師を務める鈴木健史

氏が編著です。現役保育士向け。 

 

 

 

《編集後記》 最後までお読みいただき、ありがとうございました。 

「東京都保育人材・保育所支援センター」HP では、「保育所への就職支援（マッチング）」欄にホイクマ通

信のバックナンバーも掲載しています。 

併せてお楽しみください。 ※紙面の都合上、アンケートの内容を一部省略・抜粋・編集させていただきました。何卒ご了承ください。 

⇒ 同封のアンケート用紙（ホイクマ通信ご意見番）に是非ご意見やご感想をお寄せください。 

お散歩マップ活用してますか 
参考図書のご紹介 

（センターへの献本よりご紹介）  

高校生 保育の職場体験事業  高校生からの声を紹介します。 

事前オリエンテーション 

体験前には 7 校の養成校に協力していただき、保育士の

仕事の魅力や子供たちとの関わり方等々を学びました。 

・命を預かる仕事だということを前提に、楽しく一日一日

を大切に体験していきたいです。 

・今回の体験を通じてしっかりと保育について考え、将来

保育者になれるよう、有意義な職場体験をしたいと思い

ました。 

・子どもの年齢によって感情や行動に大きな違いがあるこ

とを知った。 

・保護者の支援も保育の 

仕事の一つであり、簡 

単な仕事ではないと思 

った。 

東京都内の高校生を対象に、保育の仕事の魅力ややりがい、保育の仕事の意義や専門性を伝える機会として、夏休みの期

間中に保育現場での職場体験体験事業を実施しています。将来の進路選択目的の際に、参考にしてもらうことも目的です。

今年は約 700 人が体験に参加しました。 

 

 ホイクマ  検索 

保育所体験 

・人見知りのある男の子がすごく甘えてきてくれ笑顔になっ

てくれて嬉しかった。 

・常に活発な子ども達と関わるのは大変だけど、子どもが好

きだからやりがいのある楽しい仕事と思った。 

・保育士さんの仕事は大変だけど、子ども達の笑顔は元気が

出る。と先生がおっしゃっていて、私もそんな素敵な仕事

につきたいと思いました。 

・子どもの可愛らしさを改めて感じました。 

・子ども達を育ててみたいという気持ちになりました。 

・子どもによって性格が違い、出来ることも違うことがよく

わかりました。 

・より沢山子どものことが知りたいと感じました。 


